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I. BENDRASIS UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU SVEIKATOS
BUKLES IVERTINIMAS

1. Demografija

Utenos rajono teritorija yra 1230 kv. km. Utenos rajonas ribojasi su kitais Utenos apskrities
rajonais (Anyks¢iu, Ignalinos, Moléty, Zarasy), Vilniaus apskrities Sven&ioniy rajonu ir PanevéZio
apskrities Rokiskio rajonu. 2010 m. Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés (toliau — SD) duomenimis Utenos rajone gyvena 46933 gyventojai. 1 kv. m. tenka
38,1 gyventojy.

1 lentele
Teritorija, gyventoju skaicius ir tankumas 2010-01-01

Vietové Teritorija, kv. km Gyventojy skai¢ius Gyventojy skai¢ius
1 kv. km
Utenos r. 1230 46933 38,1
Utenos apskr. 7201 168069 23,3

Saltinis: SD

Utenos rajone kaimo gyventojai sudaro 31,9 proc. visy gyventojy, tai Siek tick maziau nei
Salies vidurkis - 33,0 proc. Lyginant su 2009 m. (31,8 proc. visy gyventojy) kaimo gyventojy
dalis isliko beveik tokia pati.

Kaip ir visoje Lietuvoje, taip ir Utenos rajone, pastebimas gyventojy skai¢iaus mazéjimas
(zr. 2 lentele). Tai salygoja neigiamas migracijos saldo (daugiau iSvykusiy negu atvykusiy) bei
neigiama nattrali kaita (daugiau mirSta negu gimsta).

2 lentele
Gyventoju skaicius (liepos 1d.)

Metai
Vietové 2008 2009
Lietuvos Respublika 3357 675 3339009
Utenos apskr. 171 403 169 126
Utenos r. 47 782 47 267

Saltinis: SD

Utenos rajone stebimi

2008 m. Utenos rajone gimé 424 kudikiai, 2009 m. — 405. 2008 m. Utenos rajone miré¢ 644, 2009

pokyciai gimstamumo mazéjimo, mirtingumo didéjimo  link.

m. — 680 gyventojy. Tuo tarpu Lietuvoje gimstamumas did¢ja (2008 m. gimé 35065 kudikiai,
2009 m. — 36651), o mirtingumas mazéja (2008 m. miré 43832 asmenys, 2009 m. — 42034) (zr. 3
lentelg). Dél mazo gimstamumo natdralusis gyventojy prieaugis yra neigiamas nuo 1994 mety.

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Utenos apskrityje 2008 m. sumazéjo lyginant su 2007
metais. Vidutiné tikétina motery gyvenimo trukmé 2008 m. buvo 76,62 (2007 m. — 77,68) , vyry —
64,15 (2007 m. — 64,37). Visy Lietuvos gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2008 m.



buvo 71,94, vyry — 66,30, motery — 77,57.

3 lentelé
Natiiralus gyventojuy judéjimas 2008-2009 m. (1000-¢iui gyventojy)
Vietovés Gimstamumas Mirtingumas Natiiralus prieaugis
pavadinimas 2008 2009 2008 2009 2008 2009
IS viso Lietuvoje 10,5 11,0 13,1 12,6 -2,6 -1,6
Utenos apsk. 8,8 8,6 16,5 16,0 -1,7 -7,4
AnyksCiy r. 8,3 6,5 19,7 18,1 -11,4 -11,6
Ignalinos r. 8,6 7,4 22,6 20,8 -14,0 -13,4
Moléty r. 7,3 9,2 18,3 18,3 -11,0 -9,1
Utenos r. 8,9 8,6 13,5 14,4 -4,6 -5,8
Zarasyr. 8,6 9,0 21,0 20,8 -12,4 -11,7
Visaginas 10,6 10,8 8,9 7,6 1,7 3,2

Saltinis: SD

Daugiau kaip pusé aborty (53 proc.) Utenos rajone jvyksta pagal moters norg (Zr. 4 lentelg).
100 gyvy ir negyvy gimusiyjy rajone tenka 25,53 dirbtiniy aborty (Zr. 5 lentelg).

4 lentelé
Abortai pagal rasis 2009 m.
Vietovés Aborty IS jy
pavadinimas | skai¢ius | pagal moters norg | pagal medicinines savaiminiai negimdinis
indikacijas persileidimai néstumas
abs. sk. % abs. sk. % abs. sk. % abs. sk. %
I$ viso 12790 7891 61,7 133 1,0 3094 24,2 606 4,7
Lietuvoje
Utenos 481 251 52,2 1 0,2 177 36,8 13 2,7
apskr.
Utenos r. 180 96 53,3 - - 51 28,3 8 44
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras (toliau HISIC)
5 lentelé

Dirbtiniai abortai (pagal medicinines indikacijas ir pagal moters norg) 2007-2009 m.

Vietoveés Dirbtiniy aborty skaicius Dirbtiniy aborty skaicius Dirbtiniy aborty skai¢ius 100
pavadinimas 1000 vaisingo amziaus gyvy ir negyvy gimusiyjy
motery
2007 2008 2009 2007 2008 2009 2007 2008 2009
I$ viso 9596 9031 8024 10,87 10,31 9,16 32,52 28,72 24,62
Lietuvoje
Utenos 340 303 252 8,08 7,32 6,08 47,62 42,38 31,11
apskr.
Utenos r. 88 113 96 7,16 9,28 7,89 28,30 57,95 25,53

Saltinis: HISIC

2006-2008 m. Utenos rajone kudikiy mirtingumo rodiklis buvo stabilus — 3 atvejai. 2009 m.

Utenos rajono savivaldybéje neuzfiksuotas nei vienas kuidikio mirties atvejis.




6 lentelé
Mirusiy kidikiy skaicius

2006 2007 2008 2009

Utenos r. sav. 3 3 0

Saltinis: SD

Rajone daugéja pagyvenusiy zmoniy, todél daugéja socialiniy problemy, did¢ja sveikatos
priezitiros paslaugy poreikis. Demografinis senatvés koeficientas — pagyvenusiy (60 mety ir
vyresnio amziaus) zmoniy skaicius, tenkantis Simtui vaiky iki 15 mety amziaus - 2009 metais

Utenos rajone buvo 172, Lietuvoje — 137.

7 lentelé
Demografinis senatvés koeficientas
2007 2008 2009
Lietuvos Respublika 129 134 137
Utenos apskritis 165 172 178
Utenos r. sav. 157 164 172

Saltinis: SD
2009 metais, lyginant su 2007 ir 2008 metais, Utenos rajono savivaldybéje daugiau kaip 3

kartus padidéjo bedarbiy.
8 lentele
Bedarbiy skaicius (tikstanciais)
2007 2008 2009
Utenos r. sav. 0,8 0,9 2,8

Saltinis: SD

Apibendrinant galima teigti, jog rajone:
1. pastebimas gyventojy skaiiaus mazéjimas, kurj daugiausiai jtakoja didesnis
mirtingumas nei gimstamumas.
2. daugéja pagyvenusiy zmoniy, todél daugéja socialiniy problemy, didéja sveikatos
priezitiros paslaugy paklausa.

3. 2009 m. padidéjo nedarbo lygis.

2. Sergamumas

2009 m. daugiausia Utenos rajono gyventojy sirgo kvépavimo sistemos ligomis (ligotumas
1000 gyv. — 299,12), 1§ jy 60,5 proc. — Giminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir gripu.
Taip pat kraujotakos sistemos ligomis (ligotumas 1000 gyv. — 228,28), o ypac hipertenzinémis (65
proc. visy serganciyjy kraujotakos sistemos ligomis). Pagal sergamumo daznj trecioje vietoje buvo
jungiamojo audinio ir skeleto raumeny ligos (ligotumas 1000 gyv. — 123,05), ketvirtoje — traumos,

5



apsinuodijimai ir Kiti iSoriniy prieZas¢iy padariniai (ligotumas 1000 gyv. — 86,41), penktoje — odos

ir poodzio (ligotumas 1000 gyv. — 85,9). Daugiausia sergamumo naujy atvejy buvo diagnozuota

sergantiesiems kvépavimo sistemos ligomis ir patyrusiems trauma ar kitus iSoriniy prieZasCiy

padarinius.

9 lentelé

Utenos rajono gyventojy ligotumas ir sergamumas 2009 m.

Ligotumas (visos

Sergamumas
(timios ir pirmg

. . L. Kodas uZregistruotos ligos) kavrtzg gyvemme
Diagnozés pavadinimas pagal uzregistruotos
TLK-10 létinés ligos)
IS viso IS viso
o 1000-
Abs, sk, | 1000-8uI T Aps ok Ciui
gyv. gyV.
IS VISO A00-T98 63454 1342,23 35076 | 741,96
KAI KURIOS INFEKCINES IR
PARAZITINES LIGOS, i§ ju: A00-B99 2662 56,31 2451 51,85
zarnyno infekcijos (iSskyrus diaréja) A00-A08 399 8,44 395 8,36
diar¢ja AQ9 30 0,63 30 0,63
A15-A19,
tuberkuliozé ir jos padariniai B90 55 1,16 19 0,40
septicemija, i$ jos: A40-A41 4 0,08 4 0,08
streptokokiné septicemija A40 1 0,02 1 0,02
virusinis hepatitas B15-B19 53 1,12 32 0,68
7mogaus imunodeficito viruso (ZIV) liga B20-B24 1 0,02 1 0,02
NAVIKAL s ju: C00-D48 1307 27,65 685 14,49
piktybiniai (jskaitant limfiniy kraujodaros ir
jiems giminingy audiniy), i8 jy: C00-C97 727 15,38 221 4,67
storosios zarnos C18 20 0,42 7 0,15
plauciy ir bronchy C34 29 0,61 9 0,19
odos C43-C44 101 2,14 61 1,29
kriities C50 94 1,99 10 0,21
gimdos kaklelio, gimdos kiino, gimdos C53-C55 59 1,25 14 0,30
kiausidziy C56 32 0,68 7 0,15
priesinés liaukos C61 167 3,53 41 0,87
Slapimo pislés C67 26 0,55 5 0,11
limfomos ir leukozés C81-C96 17 0,36 4 0,08
gerybiniai navikai D10-D36 521 11,02 429 9,07
KRAUJO IR KRAUJODAROS ORGANU
LIGOS BEI TAM TIKRI SUTRIKIMAL,
SUSIJE SU IMUNINIAIS MECHANIZMAIS | D50-D89 207 4,38 122 2,58
ENDOKRININES, MITYBOS IR
MEDZIAGU APYKAITOS LIGOS E00-E90 3116 65,91 698 14,76
PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAL i§
ju: FO0-F99 2202 46,58 646 13,66
demencija FO0-FO03 151 3,19 42 0,89
psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj F10 24 0,51 9 0,19




psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant kitas

psichoaktyvigsias medziagas F11-F19 3 0,06 1 0,02
Sizofrenija, Sizotipinis ir kliedesiniai sutrikimai F20-F29 261 5,52 14 0,30
nuotaikos sutrikimai F30-F39 696 14,72 104 2,20
protinis atsilikimas ir psichologinés raidos

sutrikimai, i§ jy: F70-F89 342 7,23 187 3,96
psichologinés raidos sutrikimai F80-F89 277 5,86 181 3,83
elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys

vaikystéje ir paauglystéje F90-F98 151 3,19 82 1,73
NERVU SISTEMOS LIGOS, i$ ju: G00-G99 1671 35,35 430 9,10
Alzheimerio liga G30 47 0,99 17 0,36
AKIES IR JOS PREIDINIU ORGANU

LIGOS H00-H59 3168 67,01 1114 23,56
AUSIES IR SPENINES ATAUGOS LIGOS H60-H95 1851 39,15 1457 30,82
KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGOS, i ju: 100-199 10792 228,28 1132 23,95
hipertenzinés ligos 110-115 6975 147,54 309 6,54
iSeminé (koronarin¢) Sirdies liga, i$ jos: 120-125 804 17,01 90 1,90
fimus ir pakartotinis miokardo infarktas 121-122 47 0,99 19 0,40
cerebrovaskulinés ligos 160-169 905 19,14 58 1,23
arterijy, arterioliy ir kapiliary ligos 170-179 245 5,18 108 2,28
KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOS, i§ ju: J00-J99 14141 299,12 12112 | 256,20
iminés virsutiniy kvépavimo taky infekcijos ir

gripas J00-J11 8556 180,98 8452 | 178,78
VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOS K00-K93 2847 60,22 1879 39,75
ODOS IR POODZIO LIGOS L00-L99 4061 85,90 3374 71,37
JUNGIAMOJO AUDINIO IR SKELETO-

RAUMENU SISTEMOS LIGOS M00-M99 5817 123,05 2721 57,56
UROGENITALINES SISTEMOS LIGOS NO0-N99 2262 47,85 1191 25,19
NESTUMAS, GIMDYMAS IR

POGIMDYMINIS LAIKOTARPIS 000-099 51 1,08 46 0,97
TAM TIKROS PERINATALINIO

PERIODO LIGOS P00-P96 198 4,19 158 3,34
IGIMTOS FORMAVIMOSI YDOS,

DEFORMACIJOS IR CHROMOSOMU

ANOMALIJOS Q00-Q99 542 11,46 250 5,29
SIMPTOMALI, PAKITIMAI IR

NENORMALUS KLINIKINIAI IR

LABORATORINIAI RADINIAI R0O0-R99 2474 52,33 654 13,83
TRAUMOS, APSINUODIJIMAI IR KITI

ISORINIU PRIEZASCIU PADARINIAL i§

ju: S00-T98 4085 86,41 3956 83,68
galvos suzalojimai S00-S09 423 8,95 419 8,86
kaklo ir kriitinés suzalojimai S10-S29 219 4,63 214 453
pilvo, juosmens, stuburo juosmeninés dalies ir

dubens suzalojimai S30-S39 99 2,09 95 2,01
peciy lanko ir rankos suzalojimai S40-S69 1288 27,24 1279 27,05
kluby ir kojy suzalojimai S70-S99 1150 24,33 1137 24,05
traumos, apimancios keletg kiino sriciy TO00-TO7 32 0,68 29 0,61
terminiai ir cheminiai nudegimai T20-T32 89 1,88 88 1,86
apsinuodijimas narkotikais, vaistais ir

biologinémis medziagomis bei nemedicininés

paskirties medziagy toksinis poveikis T36-T65 161 3,41 161 3,41

Saltinis: SVEIDRA




2009 metais Utenos rajono savivaldybés ambulatoring pagalbg teikianCiose jstaigose buvo

uzregistruoti 44633 susirgimai, i$ kuriy 21324 nauji (Zr. 10 lentele¢). Utenos visuomenés sveikatos

centro duomenimis, 2009 metais Utenos rajone buvo uzregistruoti 4 per maista ir vandenj

plintan¢iy uzkrec¢iamyjy ligy protrukiai.

10 lentelé

Gyventojy sergamumas 2009 m. (susirgimai, uzregistruoti ambulatoring pagalbg teikianciose

istaigose)
Suaugusieji nuo 18 m. Vaikai (0-17 m.)
Vietovés . .. . -
pavadinimas S viso 1000 , Naujal 1000 IS viso 1000 , Naual 1000
uzregistruota . .| uzregistruota | suaugu- uzregistruota . uzregistruota )
L suaugusiyjy I L L vaiky o vaiky
susirgimy (+,-) susirgimy (+) siyjy susirgimy (+,-) susirgimy (+)
Viso Lietuvoje
4950440 1836,1 2476393 918,5 1543156 2360,5 1221898 1869,1
Utenos apskr.
220764 1577,2 110729 791,1 63431 2083,3 49971 1641,2
Utenos r. sav. 44633 1143,1 21324 546,1 18821 2197,7 13752 1605,8

Saltinis: SVEIDRA

Vaiky ir jaunimo sveikatos priezilira — viena

pagrindiniy Utenos rajono savivaldybés

visuomeneés sveikatos biuro veiklos sri¢iy. Remiantis SVEIDROS duomenimis (zr. 11 lentelg),

pastebima, jog 0-17 m. vaikai dazniausiai turi regos sutrikimy, serga skolioze. Reggjimo

sutrikimy, skoliozes, deformuojanciy dorsopatijy, nenormalios laikysenos ir kalbos sutrikimy

Utenos rajone rodikliai yra mazesni uz Lietuvos rodiklius, taip pat mazesni uz Utenos apskrities

rodiklius arba sutampa su jais.

11 lentelé

0-17 m. vaikuy, serganciy kai kuriomis ligomis ir sutrikimais, skaic¢ius 2009 m.

Vaiky, apsilan-

Vaiky, kuriems nustatytas sutrikimas, skaicius (% nuo apsilankiusiyjy)

- Regéji . Def janci N li Kal
o kiusiy ambula- CBENMO i jausos defektai  Skoliozé clotmuojancios enormatl a_b_os .
Vietovés torine . sutrikimai dorsopatijos laikysena | sutrikimai
- orinése sveikatos
pavadinimas s
priezitiros F98.5
istaigose, skai¢ius =~ H49-H54 H90-H91 M41, Q67.5 = M40, M42, M43 R29.3 FO8.6. RAT
elsk:(s. % abs.sk.| %  abs.sk.| % | abs.sk. % abs.sk. % asblf' %
IS viso
Lietuvoje 586468 97996| 16,7 | 1180 0,2 | 16963 | 2,9 | 21073| 3,6 18202| 3,1 |1488]|0,3
Utenos
apskr. 25630 3394 13,2 65 03| 1158 | 45 | 554 2,2 648 25120 |01
Utenos r. 7500 917 [12,2 22 0,3 157 2,1 84 1,1 89 1,2 | 10 |01

Saltinis: SVEIDRA




Tiek suaugusiy ir paaugliy, tiek vaiky (iki 14 m. imtinai) traumy rodiklis Utenos rajone,

lyginant 2007-2009 m., palaipsniui maz¢ja. 2009 m. rodiklis yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj, bet

didesnis uz apskrities.

uZregistruota bent viena trauma, skaicius 2007-2009 m.

12 lentelé

Asmeny, kuriems ambulatorinése ar stacionarinése sveikatos prieziiiros jstaigose

Vietovés Suaugg ir paaugliai Vaikai (iki 14 m. imtinai)
pavadinimas 2007 2008 2009 2007 2008 2009
abs. sk. | 1000 | abs.sk. | 1000 | abs.sk. | 1000 | abs. | 1000 | abs. | 1000 | abs. {1000
gyv. gyV. gyV. sk. gyV. sk. gyv. sk. gyv.
I$ viso 252721 | 93,7 | 246561 | 91,5 | 230190 | 85,4 | 66570 | 97,2 | 67023 | 101,0 | 64388 98,5
Lietuvoje
Utenos 12364 | 87,6 | 11491 | 819 | 10857 | 77,6 | 3394 | 104,2 | 3038 | 97,6 | 2826 (92,8
apskr.
Utenosr. 3914 | 100,3 | 3198 | 82,0 | 3167 | 81,1 | 1162 | 127,3| 872 995 | 829 (96,8

Saltinis: SVEIDRA

2008-2009 metais sergamumas psichikos ligomis Utenos rajone nesieké Lictuvos rodiklio,

taciau ligotumo Sizofrenija rodiklis virSijo Lietuvos lygj tiek 2008, tiek 2009 metais.

13 lentelé
Sergamumas ir ligotumas psichikos ligomis 2008-2009 m. (100000-¢iy gyv.)

Vietoveés Sergamumas Ligotumas
pavadinimas I§ viso i§ jy Sizofrenija I$ viso i§ jy Sizofrenija
2008 2009 2008 2009 2008 2009 2008 2009
I$ viso 166,1 1945 10,5 12,2 2885,0 2947,4 473,0 474,3
Lietuvoje
Utenos 273,5 195,0 12,2 13,0 3758,9 3834,7 5721 570,0
apskr.
Utenos r. 69,1 86,7 8,4 4,2 2020,5 1949,6 531,4 500,7
Saltinis: Valstybinis psichikos sveikatos centras
14 lentelé

Sergamumas ir ligotumas priklausomybés ligomis 2008-2009 m. (100000-¢iy gyv.)

Vietovés Sergamumas Ligotumas
pavadinimas I$ viso i§ jy narkomanija, I$ viso i§ jy narkomanija,
toksikomanija toksikomanija
2008 2009 2008 2009 2008 2009 2008 2009
I$ viso 93,0 72,7 8,1 10,3 2069,9 2008,8 173,4 178,9
Lietuvoje
Utenos 83,4 53,8 6,4 10,6 1397,1 1403,0 136,1 138,0
apskr.
Utenos r. 98,4 86,7 4,2 14,8 869,6 888,5 88,2 102,3

Saltinis: Valstybinis psichikos sveikatos centras
Sergamumo priklausomybés ligomis rodiklis Utenos rajono savivaldybéje 2008-2009 m.

buvo aukstesnis tiek uz apskrities, tiek uz Lietuvos (zZr. 14 lentelg).



Lyginant 2007-2009 m., gyventojy sergamumas tuberkulioze tiek Lietuvoje, tiek Utenos

apskrityje mazéjo. Utenos rajone prieSingai: 2009 metais gyventojy sergamumas tuberkulioze

padid¢jo. Utenos rajono sergamumo tuberkulioze 2009 m. rodiklis yra didesnis uz apskrities

(lyginant 2006-2009 m., tai pirmasis atvejis), bet mazesnis uz Lietuvos.

15 lentelé
Gyventojy sergamumas tuberkulioze 2007-2009 m.
Vietoves ISaiSkinta serganciyjy aktyvia tuberkulioze
pavadinimas Absoliutus skaicius 100000 gyventojy
2007 2008 2009 2007 2008 2009
I§ viso 1977 1892 1677 58,6 56,3 50,2
Lietuvoje
Utenos apskr. 91 86 57 52,4 50,2 33,7
Utenos r. 13 13 17 27,0 27,2 36,0
Saltinis: Respublikiné tuberkuliozés ir infekciniy ligy universitetiné ligoniné
2009 m. Utenos rajone padidéjo sergamumas Sifiliu (zr. 16 lentelg).
16 lentelé
Sergamumas sifiliu ir gonoréja 2007-2009 m.
Vietovés Sifilis Gonoréja
pavadinimas abs. skaiCius 100000 gyv. abs. skaicius 100000 gyv.
2007 | 2008 | 2009 | 2007 | 2008 | 2009 | 2007 | 2008 | 2009 | 2007 | 2008 | 2009
I$ viso 275 | 326 | 330 | 8,2 9,7 99 | 471 | 533 | 391 | 14,0 | 159 | 117
Lietuvoje
Utenos apskr. 3 10 19 1,7 58 | 112 | 12 18 13 6,9 105 | 7,7
Utenos r. - 3 15 - 6,3 | 317 5 10 10 104 | 20,9 | 21,2

Saltinis: Uzkre¢iamuyjy li

gy ir AIDS centras

Utenos rajone 2009 metais nezymiai padidéjo apmokéty laikino nedarbingumo dieny

skai¢ius 1-am apdraustajam, lyginant su 2008-aisiais. Sis rodiklis 2007-2009 mety laikotarpiu

iSlieka maZiausias, lyginant su Utenos apskrities ir Lietuvos rodikliais.

Apmokéty laikino nedarbingumo dieny skai¢ius 1-am apdraustajam 2007-2009 m.

17 lentelé

Vietovés pavadinimas Metai

2007 2008 2009
IS viso Lietuvoje 7,03 7,34 7,16
Utenos apskr. 7,25 7,43 7,32
Utenos r. 6,78 7,02 7,15

Saltinis: Valstybinio socialinio draudimo fondo valdyba

Apibendrinant sergamumo Utenos rajone rodiklius, atkreiptinas démesys j zemiau nurodyty

ligy prevencija:
1)
2)
3)
4)

Sizofrenija;

kvépavimo ir kraujotakos sistemos ligos;

0-17 m. vaiky regos sutrikimai, skoliozé;

priklausomybés ligos, tame tarpe narkomanija ir toksikomanija;
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5) tuberkuliozé;

6) sifilis ir gonoréja.

3. Mirtingumas

Lyginant su 2008-aisiais, 2009 m. Utenos rajone gyventojy mirtingumas iSaugo. Lietuvoje

ir Utenos apskrityje pastebima prieSinga tendencija: mirtingumas maz¢ja.

18 lentelé
Gyventoju mirtingumas (abs. sk.)
2007 2008 2009
Lietuvos Respublika 45 624 43 832 42 032
Utenos apskritis 2918 2823 2702
Utenos r. sav. 748 644 680
Saltinis: SD
19 lentelé

Gyventojuy mirtingumas pagal tarptautine statistine ligy ir sveikatos problemy

klasifikacija (100 000 gyventoju)

2007 2008 2009
Lietuvos Respublika
C00-C97 Piktybiniai navikai 245,3 246,2 243,5
100-199 Kraujotakos sistemos ligos 720,1 703,5 697,5
J00-J98 Kvépavimo sistemos ligos 57,9 50,1 46,7
V01-Y89 ISorinés mirties priezastys 155,4 142,5 124,8
Utenos apskritis
C00-C97 Piktybiniai navikai 282,7 288,0 284.,8
100-199 Kraujotakos sistemos ligos 938,6 898,0 915,2
J00-J98 Kvépavimo sistemos ligos 88,7 84,5 73,9
V01-Y89 ISorinés mirties priezastys 180,8 184,8 154,8
Utenos r. sav.
C00-C97 Piktybiniai navikali 290,7 249,1 253,8
100-199 Kraujotakos sistemos ligos 872,2 715,9 803,8
J00-J98 Kvépavimo sistemos ligos 68,5 75,4 65,6
V01-Y89 ISorinés mirties prieZastys 147,4 140,2 173,5

Saltinis: SD

Daugiausia Lietuvos Respublikos gyventojy mirsta nuo kraujotakos sistemos ligy. Antroje

vietoje — piktybiniai navikai, treioje — iSorinés mirties priezastys, ketvirtoje — kvépavimo

sistemos ligos. Si tendencija pastebima ir Utenos apskrityje, ir Utenos rajone.

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky, kraujotakos, kvépavimo sistemy ligy bei iSoriniy

mirties priezasCiy Utenos rajone 2009 m. buvo didesnis uz Lietuvos Respublikos rodiklj. Lyginant
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2008 ir 2009 mety Utenos rajono mirtingumo rodiklius, pastebima mirtingumo nuo piktybiniy
naviky, kraujotakos sistemos ligy ir iSoriniy mirties priezas¢iy didéjimo tendencija, kai tuo tarpu

mirtingumas nuo kvépavimo sistemos ligy mazéja.

Utenos rajono gyventojy mirtingumas pagal lytj ir priezastis pavaizduotas 20 lenteléje.

20 lentelé

Utenos rajono gyventojy mirtingumas pagal lytj ir priezastis 2009 m.

Infekcinés | Piktybiniai |Kraujotakos| Kvépavimo ISorinés mirties prieZastys
ligos navikai sistemos | sistemos
(abs. sk.) | (abs. sk.) ligos ligos (abs. |[abs.| i3]y
(abs. sk.) sk.) sk. |transporto| apsinuo- tyCiniai | pasikésini-
jvykiai diji susizalo- mas
mai jimai (nuzudymai)
alkoholiu |(savizudybés)
Vyrai 1 73 160 20 67 4 - 25 2
Moterys 1 47 220 11 15 3 1 4 1

Saltinis: SD
Utenos apskrities vyriausiojo policijos komisariato duomenimis, 2009 m. Utenos rajone
uzregistruotos 302 autoavarijos, 18§ kuriy 40 — jskaitinés. 262 avarijos jvyko dé¢l vairuotojy, 8 — dél
pésCiyjy, 3 — dél dviratininky kaltés, o 65 avarijy bent vienas dalyvis pasisalino i§ jvykio vietos.
2009 metais, lyginant su 2008-aisais, padidéjo Zuvusiyjy autoavarijose skaiCius. Pagrindinés
transporto jvykiy priezastys: saugaus grei¢io nepasirinkimas, kiti turé¢je¢ jtakos autoavarijai KET
pazeidimai, saugaus atstumo nesilaikymas, reikalavimo duoti kelig nevykdymas vaZiuojant per
sankryza, pareigy péstiesiems nevykdymas. 2009 m. Utenos rajone neuzfiksuotas nei vienas vaiky
mirciy keliy eismo jvykiuose atvejis.
Apibendrinant galima teigti, jog rajone:
1) padidéjo gyventojy mirtingumas;
2) daugiausia gyventojy mirsta nuo kraujotakos sistemos ligy ir piktybiniy naviky;

3) padid¢jo Zuvusiyjy autoavarijose skaicius.

4. Gyvensena

2009 m. spalio-lapkri¢io mén. Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
anketavimo budu atliko Utenos rajono gyventojy (suaugusiyjy ir vaiky) gyvensenos tyrima.

Apibendrinus mokyklinio amziaus vaiky (iki 18 mety) gyvensenos (mitybos ir fizinio
aktyvumo) tyrimo duomenis, remiantis anketose pateiktais Gigio ir svorio duomenimis, buvo
apskaiciuoti Utenos rajono vaiky KMI ir nustatyta, jog 46 proc. mergaiciy ir 39 proc. berniuky

sveria per mazai. 13 proc. mergai¢iy ir 3 proc. berniuky svoris per didelis.
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® Pordidetls worn

1 pav. Mergaiciy KMI reiksmiy pasiskirstymas 2 pav. Berniuky KMI reikSmiy pasiskirstymas

Pusrycius reguliariai valgo 69 proc., kartais — 24 proc. vaiky. Pusry¢iy nevalgo tik 7 proc.
moksleiviy. 73 proc. vaiky ant duonos tepa sviestg ar margaring, 20 proc. nieko netepa, o 7 proc.
sviesta ar margaring keiCia kitais produktais (rieSuty kremu, uogiene, pastetu, varske ar pan.).
Tyrimais nustatyta, jog didéjanc¢io vaiky antsvorio priezastis yra uzkandziavimai tarp pagrindiniy
valgymy. Dauguma Utenos rajono vaiky (71 proc.) tarp valgymy uzkandziauja. UzkandZiams
dazniausiai vaikai renkasi vaisius, darzoves, salotas, ledus ir saldumynus. Dauguma vaiky valgo 3-

4 kartus per dieng (Zr. 3 pav.).

.1t
o) hartn
®3Akana

& Danggams raes 4 hants

3 pav. Vaiky valgymo kartai per diena

Dauguma vaiky vaisiy ir darzoviy valgo per mazai (zr. 4-5 pav.). Pieno produktus vaikai

dazniausiai vartoja 1 kartg arba 2-3 kartus per dieng (zr. 6 pav.).

A 1 percis
®llcoryn

* -5 parryas

® 03 g e 0ol 5 porojo

4 pav. Vaiky vaisiy vartojimo jprociai (per diena) 5 pav. Vaiky darZoviy vartojimo jprodiai (per
diena)

S 50hw el | poria
B iptesya
¥ 13 poca jos

® Daugiause L pomes

6 pav. Vaiky pieno produkty vartojimo jprociai (per diena)
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Daugiau kaip pusé vaiky (60 proc.) po pamoky sportuoja. Labiausiai jiems patinka jvairiis
zaidimai: kvadratas, badmintonas, rankinis, tinklinis, krepSinis, futbolas ir kt. Taip pat tiek
mergaités, tiek berniukai mielai vazinéjasi dviraciais, rieduciais, plaukioja baseine ar eZere.

Remiantis Pasaulinés sveikatos organizacijos (toliau-PSO) kasdieninio fizinio aktyvumo
rekomendacijomis, vaikai turéty biiti fiziSkai aktyviis bent vieng valandg per dieng ne maziau kaip
penkis kartus per savaite (jskaitant kiino kultiiros pamokas). Mokiniai dazniausiai turi 2-3 kiino
kultiiros pamokas per savaite, todél dar bent du ar tris kartus turi sportuoti papildomai, kad pasiekty
PSO rekomenduojamg fizinio aktyvumo lygj. 5 ir daugiau valandy per savaite yra aktyviis 46 proc.
berniuky ir 38 proc. mergaiéiy. 1-2 val. per savaite fiziSkai aktyvis yra 29 proc. vaiky, 3-4 val. -
30 proc. (zr. 7 pav.).

Apibendrinus gautus rezultatus galima teigti, kad tik 41 proc. vaiky yra fiziskai aktyviis ne

maziau kaip penkias valandas per savaite.

.l-dval

. s4val

7 pav. Vaiky fizinis aktyvumas per savaite

Apibendrinus suaugusiyjy gyvensenos (mitybos ir fizinio aktyvumo) tyrimo duomenis,
remiantis anketose pateiktais igio ir svorio duomenimis, buvo apskai¢iuoti Utenos rajono
suaugusiy respondenty KMI ir nustatyta, jog antsvorio turi 21 proc. motery bei 33 proc. vyry.
Nutukusiy motery Utenos rajone yra 5 proc., vyry — 15 proc.

Remiantis sveikos mitybos rekomendacijomis, gyventojams patariama pusryc¢iauti. Atlikto
tyrimo duomenimis, Utenos rajone pusry¢iauja 69 proc. motery ir 72 proc. vyry. Atsisakantys
pusry¢iy (31 proc. motery ir 28 proc. vyry) rizikuoja nutukti.

Maisto gaminimui Utenos rajono gyventojai mieliau renkasi augalinj aliejy (89 proc. motery
ir 74 proc. vyry) nei taukus, sviesta ar margaring (8 proc. motery ir 23 proc. vyry). 3 proc.
gyventojy maisto gaminimui renkasi tiek augalinj aliejy, tiek sviestg, taukus ar margaring. 67 proc.
zmoniy ant duonos tepa sviestg ar margaring, 30 proc. nieko netepa, 3 proc. gyventojy sviestg ar
margaring keicia kitais produktais (tepamu siireliu, majonezu, kakavos kremu ar pan.). Aliejy,
sviesta, cukry, saldumynus dauguma Utenos rajono gyventojy (62 proc.) vartoja daznai, bet
maZzais kiekiais.

Duong, grudus, makaronus ir bulves Utenos rajono gyventojai valgo per mazai (zr. 8 pav.).

Dauguma nevalgo $iy produkty arba valgo tik 1-3 porcijas per dieng (90 proc. respondenty).
14



Darzoviy ir vaisiy suvalgoma taip pat per mazai. Dauguma gyventojy valgo tik 1-2 porcijas
darzoviy (67 proc. motery ir 62 proc. vyry) ir 1 porcija vaisiy per dieng (44 proc. motery ir 38
proc. vyry). Sviezias darzoves ir vaisius dauguma Utenos rajono gyventojy valgo 1-2 dienas per

savaite (zr. 9-10 pav.).

8611 poray

= Danagiws v 11 porky

8 pav. Respondenty duonos, griidy, makarony ir bulviy vartojimo jprociai per dieng

. Ll nevalgo W iSvis nevalgo

a1-2denas N 1-2dienos
= 3.5 dkenos ® 3.5de0os

= Daugiin el 5 donas sy i & dienos

9 pav. Respondenty SvieZiy darZoviy mitybos 10 pav. Respondenty SvieZiy vaisiy ir uogy mitybos
iprociai (per savaite) iprociai (per savaite)

Meésa, paukstiena, zuvij, kiausinius ir ankstines darzoves gyventojai vartoja saikingai (zr. 11
pav.): dauguma 1 porcija per dieng arba ivis nei karto. Pieno produktus kartg per dieng vartoja 36
proc. gyventojy, maziau nei kartg - 39 proc. (zr. 12 pav.).

™ Maliau nei § podcig » Maliounes 1 pocdiiy

1 percia 8 1porteg

¥ 23pavdfas &2 3pocin

® Daugiau e 3 porchas o Duonggian ne 3 poeciaa
11 pav. Gyventojy mésos, paukstienos, Zuvies, 12 pav. Gyventojy pieno produkty vartojimo jprociai

ankStiniy darZoviy vartojimo jprociai per diena per diena

Kaip matyti 1§ atlikto tyrimo rezultaty, suaugusieji visy maisto produkty grupiy (iSskyrus
riebalus ir saldumynus) vartoja per mazai.
Fizinis aktyvumas yra labai svarbus gerinant ir stiprinant Zmogaus sveikatg bei mazinant

rizika susirgti létinémis neinfekcinémis ligomis. Siekiama, kad fizinis aktyvumas apimty keturis
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sektorius (laisvalaikj, profesing veiklag, namy ruoSa ir mobilumg). Remiantis PSO kasdieninio
fizinio aktyvumo rekomendacijomis, suaugusieji turéty buti bent 30 min. per dieng fiziskai
aktyviis (maziausiai 5 dienas per savait¢). Utenos rajono suaugusiyjy fizinio aktyvumo jprocius

atspindi 13 pav.

13 pav. Utenos rajono gyventoju fizinis aktyvumas per savaite

Dauguma Utenos rajono gyventojy nesimankstina. Mankstinasi tik nedidelé dalis (zr. 14
pav.), taciau Utenos rajono gyventojai yra aktyviis visuose keturiuose sektoriuose (zr. 15 pav.).

Apibendrintai galima pasakyti, kad tik truputj daugiau nei tre¢dalio Utenos rajono gyventojy
fizinio aktyvumo lygis atitinka PSO rekomendacijas. Priimtiniausios fizinés veiklos gyventojams
yra vaziavimas dvira¢iu, plaukiojimas baseine ar ezere, bégiojimas, pasivaiks§¢iojimas gamtoje,

ivairiis zaidimai (futbolas, krepSinis, tinklinis ir kt.), darbas namuose, sode ir darze.

]

W " 4

a
®Ysainesimankinuna

]

nihang H = =
B 2-3 \artus
= Daupau nei 3 karus

n

|asvalais Wrgrerts  Pokusivekh  NeSlasawdl

14 paV. Utenos rajono gyventojy mankstinimosi 15 pav. Respondenty aktyvumas sektoriuose
iprociai (procentais)

5. Sveikatos prieZiiira

2009 m. Utenos rajone isaugo aktyviy odontology skai¢ius, nezymiai padaugéjo aktyviy
gydytojy (zr. 21-22 lenteles). Rajone sumazéjo aktyviy specialisty su auk$tuoju ar aukstesniuoju
medicinos iSsilavinimu (ne gydytojy) ir slaugytojy (zr. 23-24 lenteles).

2009 metais Utenos rajone nezymiai sumazéjo lovy skaicius stacionaruose (Zr. 25 lentelg).

Lyginant Lietuvos, Utenos apskrities ir rajono gyventojy apsilankymy pas gydytojus 2009 mety
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rodiklius, pastebima, jog Utenos rajono gyventojai pas gydytojus apsilanko reciausiai — 1-am
gyventojui tenka 5,73 apsilankymy (Zr. 26 lentele).

21 lentelé
AKktyviy gydytoju skaicius 2008-2009 m. pabaigoje
Vietovés IS viso gydytojy
pavadinimas absoliutus 10000 gyventojy
skaicius tenka gydytojy
2008 | 2009 | 2008 2009
I$ viso Lietuvoje | 13403 | 13228 | 40,0 39,7
Utenos apskr. 392 388 23,0 23,1
Utenos r. 126 127 26,5 27,1
Saltinis: HISIC
22 lentelé
AKktyviy odontology skaicius 2008-2009 m. pabaigoje
Vietovés IS viso odontology
pavadinimas absoliutus 10000 gyventojy
skaiCius tenka gydytojy
2008 | 2009 | 2008 2009
IS viso Lietuvoje | 2287 | 2408 71 7,2
Utenos apskr. 71 78 4,2 4,6
Utenos r. 24 27 5,0 5,8
Saltinis: HISIC
23 lentelé

Aktyviy specialisty su aukStuoju ar aukstesniuoju medicinos i$silavinimu (ne gydytojy)
skaicius 2008-2009 m. pabaigoje

Vietovés IS viso
pavadinimas absoliutus 10000 gyventojy
skaiCius tenka gydytojy
2008 | 2009 | 2008 2009
IS viso Lietuvoje | 32093 | 31567 | 95,8 94,8
Utenos apskr. 1300 | 1256 | 76,3 74,7
Utenos r. 373 364 78,3 77,6
Saltinis: HISIC

24 lentele

AKktyviy slaugytojy skaicius 2008-2009 m. pabaigoje

Vietovés IS viso
pavadinimas absoliutus 10000 gyventojy
skaicius tenka gydytojy
2008 | 2009 | 2008 2009
IS viso Lietuvoje | 24908 | 24290 | 74,4 73,0
Utenos apskr. 1029 | 984 60,4 58,6
Utenos r. 308 292 64,7 62,2
Saltinis: HISIC
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25 lentelé

Lovy skai€ius stacionaruose 2008-2009 m. pabaigoje (su slaugos lovomis)

Vietovés Lovy skaiCius stacionaruose 10000 gyventojy
pavadinimas 2008 2009 2008 2009
respubli- | vietinis |iS viso | respubli- | vietinis | i§ viso | vietinis is vieti- | 1§
kinis paval-pavaldu- Kinis paval-| pavaldu- pavaldu- | viso |nis |VisO
dumas mas dumas mas mas paval-
dumas
I$ viso 27358 27155 81,67 81,57
Lietuvoje
Utenos - 1043 1043 - 1071 1071 | 61,20 | 61,20 (63,72 63,72
apskr.
Utenos r. - 324 324 - 323 323 68,05 | 68,05 (68,81 68581
Saltinis: HISIC
26 lentelé

Gyventoju apsilankymuy pas gydytojus skaic¢ius 2009 m.

Vietovés IS viso Apsilankymy | IS viso IS viso IS visy

pavadinimas | apsilankymy | skaicius apsilankymy - apsilankymy — | apsilankymy —
1-am profilaktiniai namuose mokami
gyventojui abs.sk. | % abs.sk. | % abs.sk. | %

IS viso 21792974 6,53 2705962 | 12,4 | 583123 | 2,7 731458 | 3,4

Lietuvoje

Utenos 1011102 5,97 138202 | 13,7 | 25119 |25 33631 | 3,3

apskr.

Utenos r. 270803 5,73 36317 13,4 | 5841 2,2 9165 3,4

Saltinis: SVEIDRA

Pas odontologus 2009 metais apsilanké 40113 Utenos rajono gyventojy - beveik 4000

daugiau nei 2008-aisiais (zr. 27 lentelg).

27 lentele
Apsilankymai pas odontologus 2007-2009 m.

Vietovés IS viso apsilankymy Apsilankymy skaicius 1-am gyventojui
pavadinimas 2007 2008 2009 2007 2008 2009
I$ viso 3575657 3082017 3129525 1,06 0,92 0,94

Lietuvoje

Utenos apskr. 136920 127075 122794 0,79 0,74 0,73
Utenos r. 44538 36197 40113 0,92 0,76 0,85

Saltinis: Metinés statistinés ataskaitos ir SVEIDRA

2009 metais buvo suteikta maziau greitosios pagalbos paslaugy nei 2008-aisiais. Sumazéjo

greitosios medicinos pagalbos teikimo atvejai esant nelaimingiems atsitikimams, néStumo,

pogimdyminio laikotarpio patologijoms; padidéjo esant imiems susirgimams, pervezant gimdyves

ir ligonius.
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Greitosios medicinos pagalbos struktira 2008-2009 m.

28 lentelé

Vietovés Suteikta Suteiktos pagalbos struktiira %
pavadinimas medicinos nelaimingi amas néstumo, gimdyviy ir
pagalba atsitikimai susirgimai pogimdyminio ligoniy
laikotarpio pervezimai

patologija
2008 2009 | 2008 | 2009 | 2008 | 2009 | 2008 | 2009 | 2008 | 2009
IS viso Lietuvoje | 641398 | 609829 | 135 | 136 | 752 | 75,2 0,4 0,4 10,9 | 10,7
Utenos apskr. | 35240 | 32793 | 11,9 | 12,2 | 83,7 | 83,3 0,4 0,4 4,0 4,1
Utenos r. 9128 8740 | 11,8 | 11,0 | 858 | 86,3 0,5 0,3 1,9 2,4

Saltinis: HISIC

2009 metais Utenos rajone buvo vykdomos gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy

priemoniy, atrankinés mamografinés patikros dél krities veézio, prieSinés liaukos vézio

ankstyvosios diagnostikos, asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,

atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programos. Jy vykdymas pateikiamas 29-32

lentelése.
29 lentelé
Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy
finansavimo programos vykdymas 2009 m.
Vietovés | Paslaugg |Planuota| Informavimo Citologinio Citologinio
pavadinimas| teikianciy | patikrinti paslauga tepinélio paémimo | tepinélio iStyrimo
istaigy paslauga paslauga
skaicius
vnt. | Ivykdymas | vnt. |[vykdymas | vnt. | [vykdymas
proc. proc. proc.
Utenos r. 1 1325 | 1517 | 114,49 1510 113,96 - -
Saltinis: PanevézZio teritoriné ligoniy kasa (toliau-Panevézio TLK)
30 lentelé
Atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo
programos vykdymas 2009 m.
Vietovés | Paslauga |Planuota| Informavimo Mamogramy Mamogramy
pavadinimas| teikianciy |patikrinti paslauga atlikimo paslauga | vertinimo paslauga
istaigy
skaicius
vnt. | Ivykdymas | vnt. |Ivykdymas | vnt. | J[vykdymas
proc. proc. proc.
Utenos r. 1 248 892 | 359,68 - - - -
1 696 - - 1948 280,02 1948 280,02

Saltinis: Panevézio TLK

19




Priesinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programos vykdymas 2009 m.

31 lentelé

Vietovés Paslaugg | Planuota Informavimo paslauga Urologo
pavadinimas | teikianciy | patikrinti konsultacijos
jstaigy paslauga
skaiCius vnt. Ivykdymas vnt. |[vykdymas
proc. proc.
Utenos r. 1 487 1262 259,14 - -
Saltinis: Panevézio TLK
32 lentelé

Asmenu, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programos vykdymas 2009 m.

Vietovés | Paslauga |Planuota| Informavimo I[Ssamus Sirdies ir | Serganciyjy cukriniu
pavadinimas| teikianciy |patikrinti paslauga kraujagysliy ligy diabetu ar
istaigy tikimybés metaboliniu
skaiCius ivertinimo paslauga sindromu $irdies ir
vnt.
vnt. | Ivykdymas (vnt. kraujagysliy ligy
proc. tikimybés jvertinimo
paslauga (vnt.)
Utenos r. 1 851 698 82,02 - -
- - - 10 -

Saltinis: Panevézio TLK

Apibendrinant galima teigti, jog:

e Utenos rajone padaugéjo aktyviy gydytojuy;

e Utenos rajono gyventojai reciausiai, lyginant 2009 m. Utenos rajono, Utenos apskrities ir

Lietuvos rodiklius, lankosi pas gydytojus;

e 2009 metais buvo suteikta maziau greitosios pagalbos paslaugy nei 2008-aisiais;

e Utenos rajone s¢kmingai jgyvendinamos gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy

priemoniy, atrankinés mamografinés patikros dél kruties véZzio, prieSinés liaukos véZio

ankstyvosios diagnostikos, asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos

grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programos.
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II. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS TIKSLU IR

UZDAVINIU VERTINIMAS

2009 metais Utenos rajono savivaldybés taryba priémé svarbiy sprendimy, Utenos rajono

savivaldybés administracijos direktorius patvirtino jsakymus, reglamentuojancius visuomeneés

sveikatos prieziiiros veiklg rajone (zr. 33 lentelg).

33 lentelé

Teisés aktai, reglamentuojantys savivaldybés vykdytas visuomenés sveikatos priezitiros

funkcijas

Eil. Nr.

Teisés akto pavadinimas

1.

Utenos rajono savivaldybés tarybos 2009 m. sausio 29 d. sprendimas Nr. TS-1
,,D¢€l Utenos rajono savivaldybés aplinkos monitoringo 2009-2014 m. programos*

2.

Utenos rajono savivaldybés tarybos 2009 m. sausio 29 d. sprendimas Nr. TS-26
,,D¢€l Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios 2008
m. programos priemoniy vykdymo ataskaitos patvirtinimo*

Utenos rajono savivaldybés tarybos 2009 m. vasario 12 d. sprendimas Nr. TS-35
,D¢l savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios 2009 m. programos
priemoniy patvirtinimo*

Utenos rajono savivaldybés tarybos 2009 m. vasario 12 d. sprendimas Nr. TS-36
,Dél Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios 2009
m. programos patvirtinimo*

Utenos rajono savivaldybés tarybos 2009 m. vasario 12 d. sprendimas Nr. TS-37
,Del Utenos rajono savivaldybés sveikatos apsaugos programos (Nr. 12) 2009 m.
priemoniy plano patvirtinimo*

Utenos rajono savivaldybés tarybos 2009 m. vasario 26 d. sprendimas Nr. TS-64
,Dél Utenos rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos rémimo specialiosios 2008
m. programos priemoniy vykdymo ataskaitos‘

Utenos rajono savivaldybés tarybos 2009 m. kovo 26 d. sprendimas Nr. TS-101
,,Del Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty patvirtinimo*

Utenos rajono savivaldybés tarybos 2009 m. geguZzés 28 d. sprendimas Nr. TS-158
,Del Utenos rajono savivaldybés tarybos 2009 m. vasario 12 d. sprendimo Nr. TS-
36 ,,D¢l Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
2009 m. programos patvirtinimo* pakeitimo*

Utenos rajono savivaldybés tarybos 2009 m. geguZzés 28 d. sprendimas Nr. TS-159
,Del Utenos rajono savivaldybés tarybos 2009 m. vasario 12 d. sprendimo Nr. TS-
37 ,,D¢l Utenos rajono savivaldybés sveikatos apsaugos programos (Nr. 12) 2009 m.
priemoniy plano patvirtinimo* pakeitimo*

10.

Utenos rajono savivaldybés tarybos 2009 m. geguzés 28 d. sprendimas Nr. TS-187
,Dél Utenos rajono triuk§mo prevencijos 2009-2013 mety veiksmy plano
patvirtinimo*

11.

Utenos rajono savivaldybés tarybos 2009 m. geguzés 28 d. sprendimas Nr. TS-188
,,Dé€l Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros 2009-2013 mety
strategijos ir Utenos rajono savivaldybés visuomenes sveikatos stebésenos 2009-
2011 mety programos patvirtinimo*

12.

Utenos rajono savivaldybés tarybos 2009 m. gruodzio 22 d. sprendimas Nr. TS-368
,,Del leidimo stoti ] savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijg*

13.

Utenos rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2009 m. balandzio 28 d.
jsakymas Nr. AJ-397 ,,.D¢l darbo grupés Utenos rajono triukSmo prevencijos 2009-
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2013 mety veiksmy planui parengti sudarymo*

14, Utenos rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2009 m. birzelio 3 d.
jsakymas Nr. AJ-509 ,,D¢l sveikatos projekty ir aplinkos sveikatinimo projekty
finansavimo*

15. Utenos rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2009 m. birzelio 19 d.
isakymas Nr. AJ-554 ,,D¢l Utenos rajono savivaldybés pasirengimo gripo
pandemijai veiksmy plano 2009-2010 m. pagal gripo pandemijos etapus*

16. Utenos rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2009 m. lapkri¢io 17 d.
jsakymas Nr. AJ-952 ,.D¢l gripo epidemijos Utenos rajone paskelbimo*
17. Utenos rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2009 m. lapkri¢io 20 d.

jsakymas Nr. AJ-957 ,,D¢l Utenos rajono savivaldybés administracijos direktoriaus
2009 m. lapkricio 17 d. jsakymo Nr. A]-952 ,,Dél gripo epidemijos Utenos rajone
paskelbimo* dalinio pakeitimo*

18. Utenos rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2009 m. gruodzio 18 d.
jsakymas Nr. AJ-1063 ,,Dél gripo epidemijos Utenos rajone atSaukimo*

Utenos rajono savivaldybés tarybos 2009 m. vasario 12 d. sprendimu Nr. TS-37 buvo
patvirtintas Utenos rajono savivaldybés sveikatos apsaugos programos (Nr. 12) 2009 m.
priemoniy planas, kurio viena priemoniy — Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialioji 2009 mety programa. Jos pagrindinis tikslas — remti visuomenés sveikatos
priezilirg, mazinancig gyventojy sergamuma, invalidumg, mirStamuma, finansuojant savivaldybés
remiamas visuomengs sveikatos priemones.

2009 m. birzelio 16 d. ir 2009 m. spalio 9 d. buvo pasiraSytos Sveikatos apsaugos
ministerijos ir Utenos rajono savivaldybés administracijos sveikatinimo veiklos sutartys, kuriomis
buvo skirtos valstybés biudzeto 1éSos visuomeneés sveikatos funkcijoms savivaldybéje vykdyti. IS
viso buvo skirta 134,3 tiikst. Lt Utenos rajono savivaldybés biudzeto 1¢Sy, 1§ jy 63,4 tiukst. Lt
mokiniy visuomenés sveikatos prieziiirai, ir 102,0 tukst. Lt valstybés biudzeto 1éSy Utenos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklai finansuoti.

Utenos rajono savivaldybés tarybos 2009 m. geguzés 28 d. sprendimu Nr. TS-188 buvo
patvirtintos Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros 2009-2013 mety
strategija ir Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2009-2011 mety
programa.

Vykdant pirming visuomenés sveikatos priezitirg triukSmo valdymo srityje, Utenos rajono
savivaldybés tarybos 2009 m. geguzés 28 d. sprendimu Nr. TS-187 patvirtintas Utenos rajono
triukSmo prevencijos 2009-2013 mety veiksmy planas. TriukSmui jautriy viety ir tyliyjy zony
stebésena numatyta Utenos rajono savivaldybés tarybos 2009 m. sausio 29 d. sprendimu Nr. TS-1
patvirtintoje Utenos rajono savivaldybés aplinkos monitoringo 2009-2014 m. programoje.

2009 mety birzelio-rugséjo ménesiais, atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos Vyriausybés
patvirtinta Maudykly vandens kokybés 2009-2011 mety stebésenos programa, buvo stebéta 100

proc. Sios programos priede pateikty Utenos rajono maudykly (Tauragny, Alauso I ir II
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papliidimiai, DauniSkio, VyzuonaiCio ezerai; Kloviniy tvenkinys). Utenos rajono stebéty
maudykly vandens kokybés rezultatai atitiko Lietuvos higienos normos HN 92:2007 ,,Papladimiai
ir jy maudykly vandens kokybeé* reikalavimus. Taip pat birzelio-rugpjii¢io ménesiais buvo tirta
vandens kokybé dviejose Utenos rajono poilsio zonose, nejtrauktose j stebésenos programag -
Nemeik$¢iy tvenkinyje ir Klykiy eZere. Siy poilsio zony vandens kokybé taip pat atitiko HN
92:2007 reikalavimus.

Remiantis Utenos apskrities valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos duomenimis, 2009
metais individualiai geriamuoju vandeniu (i$ Sachtiniy Suliniy ir individualiy greziniy) apsirtipin0o
10313 (21,8%) Utenos rajono gyventojy. Viesai tiekiamu geriamuoju vandeniu buvo apriipinamas
36951 (78,2%) rajono gyventojas.

Utenos apskrities valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos laboratorija pagal individualius
gyventojy prasymus 2009 metais atliko 13 Sachtiniais Suliniais besinaudojanc¢iy gyventojy geriamo
vandens meéginiy mikrobiologiniy tyrimy. Lietuvos higienos normos HN 24:2003 ,,Geriamojo
vandens saugos ir kokybés reikalavimai® normy neatitiko 6 tyrimy rezultatai (rasta Zarniniy
enterokoky).

Taip pat 2009 metais buvo atlikti 19 Sachtiniais Suliniais besinaudojanciy gyventojy
geriamojo vandens méginiy cheminiai tyrimai. HN 24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos ir
kokybés reikalavimai‘ normy neatitiko 2 tyrimy rezultatai (padidintas nitraty kiekis).

Utenos rajono savivaldybé 2009 metais iSdavé 10 licencijy verstis maZzmenine prekyba
alkoholiniais gérimais.

Utenos rajono savivaldybéje 2009 metais vykdyta 10 valstybiniy visuomenés sveikatos
programy ir strategijy (Zr. 34 lentele).

34 lentele

Utenos rajono savivaldybéje 2009 m. vykdytos valstybinés visuomenés sveikatos
programos ir strategijos

Eil. Visuomenés sveikatos | Visuomenés sveikatos | Ivykdytos priemonés

Nr. programos/strategijos programos/strategijos
pavadinimas priemones

1. Lietuvos nacionaliné 1.1.Plétoti visuomenés Veikia Utenos rajono
visuomengs sveikatos sveikatos prieziiirg savivaldybés visuomenés
priezitros 2006-2013 mety savivaldybése — steigti sveikatos biuras.
strategija. Lietuvos savivaldybiy visuomenés
nacionalinés visuomenés sveikatos biurus ir vykdyti

sveikatos priezitiros 2006-2013 | visuomenés sveikatos
mety strategijos jgyvendinimo | prieziiirg
priemoniy 2009-2013 mety

planas

2. Valstybiné visuomenés 3.1.Vykdyti Lietuvos Vykdytos Lietuvos
sveikatos prieziiiros plétros Respublikos visuomenés Respublikos visuomenés
savivaldybése 2007-2010 mety | sveikatos prieziiiros sveikatos prieziliros
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programa

Jstatymo nustatytas
funkcijas savivaldybése

Jstatymo numatytos
funkcijos.

3.2.Vykdyti vaiky
sveikatos priezilira
mokyklose Privalomojo
sveikatos darudimo fondo
1éSomis

Vaiky sveikatos prieziiira
mokyklose buvo vykdoma
PSDF ir rajono biudzeto
1éSomis. Finansuota 8
etatai.

3.12.Uztikrinti
informacijos apie
visuomengés sveikatos
priezilirg ir visuomengs
sveikatos biury veikla
pateikimg visuomenei per
visuomenés informavimo
priemones

Teikiama informacija
visuomenei Utenos r.
savivaldybés tinklalapyje,
Utenos 1. savivaldybés
visuomengs sveikatos
biuro tinklalapyje,
rajoninéje spaudoje, radijo
stotyje ,,IR* ir
»Aukstaitijos televizijoje*

Valstybing¢ psichikos sveikatos
strategijos jgyvendinimo 2008-
2010 mety programa

4.Perziuréti esama
psichikos sveikatos
prieziiiros paslaugy
finansavimo sistema,
diegiant miSraus
finansavimo modelj
(vieSosios ir biudZetinés
istaigos gali biiti
finansuojamos is§ jvairiy
teiséty finansavimo
Saltiniy)

Finansuotas ir
igyvendintas VS| Utenos
PSPC psichikos sveikatos
centro projektas ,,Utenos
rajono psichikos ligoniy
bei nejgaliyjy sveikatos
gerinimas, organizuojant
uzimtuma, mokant naujy
1giidziy* (finansuojama
uzimtumo grupés veikla),
finansuotas Utenos
specialiojo ugdymo ir
uzimtumo centro projektas
»Sveikos gyvensenos
1giidziy ugdymas
sutrikusio intelekto
asmenims (tgstiné
programa)‘.

V3] Utenos PSPC pateiké
paraisSka finansuoti
Psichikos dienos centro
steigimg ES Struktiiriniy
fondy 1éSomis.

Valstybés tabako kontrolés
programa

5.1.1. Kontroliuoti, kad
buty paisoma draudimo
rukyti tose vietose, kuriose
pagal Lietuvos
Respublikos tabako
kontrolés jstatyma tai
daryti draudziama (2007-
2010 m. priemoniy planas)

Administracingje
komisijoje pagal ATPK
185 straipsnio 2 dalj
(rukymas neleistinose
vietose) svarstyta 80 byly,
18 jy 50 — moksleiviy.

Valstybeés alkoholio kontrolés
programa

21. Jgyvendinti kartu su
nevyriausybinémis
organizacijomis alkoholio,
narkotiky ir tabako
vartojimo prevencijos

Finansuoti ir jvykdyti
projektai — Utenos vaiky
socialinés paramos ir
ugdymo centro ,,Sveikata -
geriausia vaikui dovana“,
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programa mokyklose ir
iStirti moksleiviy poziiir] i
alkoholio vartojimg

Utenos KraSuonos
pagrindinés mokyklos
.Sveikas vaikas —
laimingas vaikas*, Utenos
r. UZpaliy gimnazijos
»Sveikos aplinkos kiirimas
Uzpaliy gimnazijoje®.

24. Ttraukti antialkoholing
veiklg  sveiko gyvenimo
biido programas, taip pat
sveiko maisto ir sveikos
mokyklos programas

Finansuoti ir jgyvendinti
bendruomeniy projektai,
propaguojantys sveika
gyvenimo biidg (Tauragny
krasto bendruomenés
»Sveikos gyvensenos
ugdymas bendruomenéje®,
Lelitiny seniiinijos ,,Kartu
kurkime sveikatai palankia
aplinka®.

Administracinéje
komisijoje pagal ATPK
178 straipsnio 1 ir 2 dalis
(girto pasirodymas vieSoje
vietoje) svarstyta 276
bylos, 1§ jy 10 —
moksleiviy.

Valstybiné vézio profilaktikos
ir kontrolés 2003-2010 mety
programa

1. Vykdyti pirmine
profilaktika — organizuoti
renginius,
bendradarbiaujant su
visuomengés informavimo
priemonémis, rengti
leidinius, radijo ir
televizijos laidas

Finansuotas ir
igyvendintas V§] ,,Azzara*
prevencinis projektas apie
kriities veézj ,,Nedelsk*.
Utenos r. savivaldybés
visuomenes sveikatos
biuras organizavo mediky
ir visuomenes susitikimus
su gydytojais onkologais
(prof. N. Samalavicius,
gydytoja radiologé dr. R.
Briediené, VUOI
konsultacinés poliklinikos
vedéja gyd. Ginekologe D.
Kanopiené, VUOI veézio
kontrolés ir profilaktikos
skyriaus vadové B.
Aleknaviciené) ir

dainininke V.
Povilioniene.
2. Vykdyti atranking V3] Utenos PSPC vykdé
gimdos kaklelio vézio Gimdos kaklelio
patikra. Vykdyti atranking | piktybiniy naviky

kriities vézio patikra

prevenciniy priemoniy,
apmokamy i$ privalomojo
sveikatos draudimo fondo
biudzeto 1é8y, finansavimo
programg. Informavimo
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paslauga jvykdyta
114,49% (informuota 1517
motery), citologinio
tepinélio paémimo
paslauga — 113,96% (1510
motery). Vykdant
atrankinés mamografinés
patikros dél kriities vézio
finansavimo programa
informavimo paslauga
suteikta 892 moterims
(ivykdyta 359,68%).
Priesinés liaukos vézio
ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programos
informavimo paslauga
suteikta 1261 vyrams
(ivykdyta 259,14%).

Valstybine triukSmo
prevencijos veiksmy 2007-
2013 mety programa.
Programos jgyvendinimo
2009-2013 mety priemoniy
planas

1.1. Parengti ir patvirtinti
Triuk§mo prevencijos
vieSosiose vietose
taisykles

Taisyklés buvo patvirtintos
2008 m.. Priimtas Utenos
r. savivaldybés tarybos
2009 m. geguzés 28 d.
sprendimas Nr. TS-187
,,Dél Utenos rajono
triuk§Smo prevencijos
2009-2013 mety veiksmy
plano patvirtinimo*.

2.2. Nustatyti mokyly,
ligoniniy, gyvenamyjy
namy teritorijas, kuriose
pagal triukSmo strateginio
kartografavimo rezultatus
vir§ijami triuk§mo ribiniai
dydziai

2.7. Vykdyti triuk§mo
stebéseng (monitoringa)
nustatytose tyliosiose
zonose

Utenos rajono
savivaldybés tarybos 2009
m. sausio 29 d. sprendimu
Nr. TS-1 patvirtinta
Utenos rajono
savivaldybés aplinkos
monitoringo 2009-2014 m.
programa, kurioje
numatyta minéty objekty
triukSmo stebésena.

Administracinéje
komisijoje pagal ATPK
183 straipsnio 1 ir 2 dalis
(vieSosios rimties
trikdymas, triukSmas)
svarstytos 26 bylos, i8S jy
10 — moksleiviy.

Valstybiné maisto ir mitybos
strategija ir jos jgyvendinimo
priemoniy 2003-2010 mety
planas

1.4. Apripinti gyventojus
geros kokybés ir saugiu
geriamuoju vandeniu

Buvo vykdomas Néries
upées baseino investicings
programos | etapas. Utenos
mieste buvo jrengta 14,83
km vandentiekio ir
nuoteky tinkly ir jvady.

Vaiky sveikatos stiprinimo

2.1. Organizuoti

Utenos 1. savivaldybés
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2008-2012 mety programa savivaldybiy visuomengs sveikatos

administracijy biuro darbuotojos
darbuotojams, mokytojams | dalyvavo kvalifikacijos
ir kitiems su vaikais ir kélimo renginiuose.

mokiniais dirbantiems
specialistams
kvalifikacijos tobulinimo
seminarus vaiky sveikatos
stiprinimo klausimais

10. Valstybiné lytiskai plintanciy 1.3. Rengti mokyklose Utenos r. visuomengés
infekcijy profilaktikos ir paskaitas, diskusijas, sveikatos biuras
kontrolés 2006-2009 mety konkursus apie lytiskai organizavo diskusijas
programa plintanciy infekcijy vyresniyjy klasiy

profilaktika moksleiviams lytiSkumo,
lytiSkai plintanciy
infekcijy prevencijos
klausimais.

Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure pradé¢jo dirbti visi specialistai, kuriy
pareigybés privalomos vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m.
lapkri¢io 15 d. jsakymo Nr. V-918 reikalavimais. Nuo 2009 m. sausio 1 d. biure jsteigus mokiniy
visuomeneés sveikatos prieziiiros specialisty etatus, pager¢jo jy veiklos organizavimas, Zymiai
iSsipléte veikla.

Vadovaudamasi Utenos rajono savivaldybés tarybos 2009 m. geguzés 28 d. sprendimu Nr.
TS-188 patvirtinta Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos prieziiiros 2009-2013 mety
strategija, Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoré 2009 metais
patvirtino dvi programas:

e Utenos rajono gyventojy mitybos jpro¢iy gerinimo 2009-2013 mety programa (2009 m. spalio
20 d. jsakymas Nr. [-67),

e Utenos rajono gyventojy fizinio aktyvumo skatinimo 2009-2013 mety programa (2009 m.
spalio 27 d. jsakymas Nr. [-68).

Jgyvendinant Sias programas, buvo atlikti atrankiniai mokyklinio amziaus vaiky ir
suaugusiyjy gyvensenos, vaiky maitinimo kokybés tyrimai, jgyvendintas sveikatos ugdymo

modulis ,,Pertraukos — darbingumo palaikymo metas*, organizuoti jvairiis renginiai-Konkursai.

Apibendrinant galima teigti:
e Utenos rajono savivaldybés taryba priémé svarbiy sprendimy, o Utenos rajono
savivaldybés administracijos direktorius jsakymy, reglamentuojanciy sveikatos priezitiros

veikla rajone.
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Savivaldybés administracija sékmingai jgyvendino Utenos rajono savivaldybés
visuomengs sveikatos rémimo specialigjg 2009 mety programa.

Utenos rajono savivaldybe¢je 2009 metais vykdyta 10 valstybiniy visuomenés sveikatos
programy ir strategijy.

Ikiirus Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurg, suaktyvéjo visuomenés
sveikatos priezitira Utenos rajone. Nuo 2009 m. sausio 1 d. biure jsteigus mokiniy
visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty etatus, pageréjo jy veiklos organizavimas,

Zymiai iSsiplété veikla.
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III. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

. Utenos rajone daugéja pagyvenusiy zmoniy, todél daugeja socialiniy problemy, didé¢ja
sveikatos prieziiiros paslaugy poreikis.

. Atsizvelgiant | sergamumo Utenos rajone rodiklius, atkreiptinas démesys j kvépavimo ir
kraujotakos sistemy ligy, Sizofrenijos, priklausomybés ligy, tuberkuliozés, sifilio bei vaiky
regos sutrikimy ir laikysenos sutrikimy prevencija.

Daugiausia Utenos rajono gyventojy mirSta nuo kraujotakos sistemos ligy ir piktybiniy
naviky, todél ypaC svarbu uztikrinti §iy susirgimy kontrolg: prevencija, ankstyvaja
diagnostika bei gydyma.

Svarbus gyventojy saviugdos skatinimas sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo srityse.

2009 m. Utenos rajono savivaldybés taryba ir Utenos rajono savivaldybés administracijos
direktorius patvirtino teisés aktus, reglamentuojancius savivaldybés vykdomas visuomenés
sveikatos priezitiros funkcijas

. Ikiirus Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurg, suaktyvéjo visuomenés
sveikatos prieziiira Utenos rajone. Nuo 2009 m. sausio 1 d. biure jsteigus mokiniy
visuomenes sveikatos prieziliros specialisty etatus, pageréjo jy veiklos organizavimas,
zymiali i$sipléte veikla.

. Utenos rajone sékmingai jgyvendinamos gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio, prieSinés liaukos vézio
ankstyvosios diagnostikos, asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programos.

. Igyvendinant Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2009-2011
mety programa, Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras laiku surinko 87
proc. sioje programoje nurodyty vertinimo rodikliy.

. Kadangi efektyviy poveikio priemoniy sukiirimas nepriklauso stebésenos sriciai, sitilome
vykdyti minéty ligy prevencija, keisti ir gerinti gyventojy gyvensenos ypatumus, jprocius

sveikatos srityje, atsizvelgiant i skirtg finansavimg.
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