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I. BENDRASIS UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU SVEIKATOS
BUKLES I[VERTINIMAS

1. Demografija
Utenos rajono teritorija yra 1230 kv. km. Utenos rajonas ribojasi su kitais Utenos apskrities
rajonais (Anyks¢iy, Ignalinos, Moléty, Zarasy), Vilniaus apskrities Svencioniy rajonu ir Panevézio
apskrities Rokiskio rajonu. 2011 m. Statistikos departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés (toliau — SD) duomenimis Utenos rajone gyvena 45748 gyventojai. 1 kv. m. tenka 37,2

gyventojy.
1 lentelé
Teritorija, gyventojuy skaicius ir tankumas 2011-01-01
Vietové Teritorija, kv. km Gyventojy skai¢ius Gyventojy skai¢ius
1 kv. km
Utenos r. 1230 45748 37,2
Utenos apskr. 7201 163353 22,7

Saltinis: SD

Utenos rajone kaimo gyventojai sudaro 31,9 proc. visy gyventojy, tai Siek tieck maziau nei
Salies vidurkis — 33,1 proc. Lyginant su 2010 m. (31,9 proc. visy gyventojy), kaimo gyventojy dalis
i8liko tokia pati.

Kaip ir visoje Lietuvoje, taip ir Utenos rajone, pastebimas gyventojy skai¢iaus maz¢jimas (Zr.
2 lentelg). Tai salygoja neigiamas migracijos saldo (daugiau iSvykusiy negu atvykusiy) bei
neigiama nattrali kaita (daugiau mirSta negu gimsta).

2 lentele
Gyventoju skaicius (liepos 1 d.)

Metai
Vietove 2009 2010
Lietuvos Respublika 3339009 3291 960
Utenos apskr. 169 126 165 895
Utenos r. 47 267 46 370

Saltinis: SD
2010 metais Utenos rajone stebimas gimstamumo ir mirtingumo mazéjimas lyginant su
2009 metais. 2009 m. Utenos rajone gimé 411 kudikiy, 2010 m. — 371. 2009 m. Utenos rajone miré
680, 2010 m. — 643 gyventojy. Lietuvoje gimstamumas taip pat mazéja (2009 m. gimé 36682
kudikiai, 2010 m. — 35626), tuo tarpu mirtingumas didéja (2009 m. miré 42032 asmenys, 2010 m. —
42120) (zr. 3 lentelg). Dél mazo gimstamumo nataralusis gyventojy prieaugis rajone yra
neigiamas nuo 1994 mety.

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé visy Utenos apskrities gyventojy 2010 metais pailgéjo,
lyginant su 2009. Vidutiné tikétina motery gyvenimo trukmé sutrumpéjo: 2010 m. buvo 78,30



(2009 m. — 78,83), vyry pailgéjo: 2010 m. buvo 67,01 (2009 m. — 66,34). Visy Lietuvos gyventojy
vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2010 m. buvo 73,45, vyry — 67,98, motery — 78,78.

Natiiralus gyventoju judéjimas 2009-2010 m.

3 lentelé

Vietovés Gimstamumas Mirtingumas Natiiralus prieaugis
pavadinimas 2009 2010 2009 2010 2009 2010
IS viso Lietuvoje 36682 35626 42032 42120 -5350 -6494
Utenos apsk. 1449 1370 2702 2686 -1253 -1316
Anykséiy r. 200 237 567 576 -367 -339
Ignalinos r. 144 143 407 415 -263 -272
Moléty . 203 192 415 411 -212 -219
Utenos r. 411 371 680 643 -269 -272
Zarasyr. 180 156 416 396 -236 -240
Visaginas 311 271 217 245 94 26

Saltinis: SD

48,8 proc. aborty Utenos rajone jvyksta pagal moters nora (zr. 4 lentelg). 100 gyvy ir negyvy

gimusiyjy rajone tenka 25,08 dirbtiniy aborty (Zr. 5 lentele).

4 lentelé
Abortai pagal rasis 2010 m.
Vietovés Aborty IS ju
pavadinimas | skaiCius | pagal moters norg | pagal medicinines savaiminiai negimdinis
indikacijas persileidimai néstumas
abs. sk. % abs. sk. % abs. sk. % abs. sk. %
I$ viso 11590 6827 58,9 162 1,4 3045 26,3 542 4,7
Lietuvoje
Utenos 421 215 51,1 - - 160 38,0 5 1,2
apskr.
Utenos r. 170 83 48,8 - - 61 35,9 1 0,6
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras (toliau - HISIC)
5 lentelé

Dirbtiniai abortai (pagal medicinines indikacijas ir pagal moters nora) 2008-2010 m.

Vietovés Dirbtiniy aborty skaic¢ius Dirbtiniy aborty skaic¢ius Dirbtiniy aborty skaic¢ius 100
pavadinimas 1000 vaisingo amziaus gyvy ir negyvy gimusiyjy
motery
2008 2009 2010 2008 2009 2010 2008 2009 2010
I$ viso 9031 8024 6989 10,31 9,30 8,38 28,72 24,62 22,57
Lietuvoje
Utenos 303 252 215 7,32 6,24 5,56 42,38 31,11 29,41
apskr.
Utenos r. 113 96 83 9,28 8,05 7,22 57,95 25,53 25,08
Saltinis: HISIC

2010 m. Utenos rajono savivaldybéje uzfiksuotas vienas kiidikio mirties atvejis.




6 lentele
Mirusiy kudikiy skaicius

2009 2010
Utenos r. sav. 0 1
Saltinis: SD

Rajone daugéja pagyvenusiy zmoniy, todel daugéja socialiniy problemy, didéja sveikatos
priezitiros paslaugy poreikis. Demografinis senatvés koeficientas — pagyvenusiy (60 mety ir
vyresnio amziaus) zmoniy skaiCius, tenkantis Simtui vaiky iki 15 mety amziaus - Kiekvienais
metais vis didé¢ja. 2010 metais demografinis senatvés koeficientas Utenos rajone buvo 177,
Lietuvoje — 140.

7 lentele
Demografinis senatvés koeficientas mety pradzioje
2008 2009 2010
Lietuvos Respublika 134 137 140
Utenos apskritis 172 178 182
Utenos r. sav. 164 172 177

Saltinis: SD
2010 metais, lyginant su 2009, Utenos rajono savivaldybéje daugiau kaip 1,5 karto padidéjo
bedarbiy. Nuo 2008 mety nedarbas Utenos rajone auga.

8 lentele
Bedarbiy skaicius (tikstanciais)
2007 2008 2009 2010
Utenos r. sav. 0,8 0,9 2,8 4,5

Saltinis: SD

Apibendrinant galima teigti, jog rajone:
1. pastebimas gyventojy skaiiaus maz¢jimas, kur] daugiausiai jtakoja didesnis
mirtingumas nei gimstamumas.
2. daugéja pagyvenusiy zmoniy, todél daugéja socialiniy problemy, didéja sveikatos
prieziliros paslaugy paklausa.

3. nuo 2008 mety nedarbo lygis sparciai auga.

2. Sergamumas

2010 m. daugiausia Utenos rajono gyventojy sirgo kvépavimo sistemos ligomis, i§ jy 51,9
proc. — Uminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir gripu (zr. 9 lentelg). Taip pat
kraujotakos sistemos ligomis, o ypac hipertenzinémis (64,3 proc. visy serganciyjy kraujotakos

sistemos ligomis).



Utenos rajono gyventojuy ligotumas ir sergamumas 2010 m.

9 lentelé

Sergamumas (@imios ir
Ligotumas (visos pirma kartg gyvenime
. . . Kodas uZregistruotos ligos) uZregistruotos létinés
Diagnozés pavadinimas pagal ligos)
TLK-10
IS viso IS viso
Abs. .| Mote- | Abs. . | Mote-
sk. Vyrai rys sk. Vyrai rys
IS VISO A00-T98 |60086 [25024 | 35062 | 31477 |13930 | 17547
KAI KURIOS INFEKCINES IR
PARAZITINES LIGOS, i§ ju: A00-B99 | 2210 | 870 1340 2003 | 774 1229
zarnyno infekcijos (iSskyrus diaréja) A00-A08 256 | 122 134 254 | 121 133
diaréja AQ9 41 19 22 41 19 22
Al15-A19,
tuberkuliozé ir jos padariniai B90 60 41 19 8 4 4
septicemija, i$ jos: A40-A41 6 2 4 5 2 3
streptokokiné septicemija A40 1 0 1 1 0 1
virusinis hepatitas B15-B19 62 36 26 25 17 8
7mogaus imunodeficito viruso (ZIV) liga B20-B24
NAVIKAL s ju: C00-D48 | 1320 | 508 812 643 | 256 387
piktybiniai (jskaitant limfiniy kraujodaros ir
jiems giminingy audiniy), i$ jy: C00-C97 736 | 366 370 231 | 134 97
storosios Zarnos C18 18 8 10 4 3 1
plauciy ir bronchy C34 47 41 6 30 25 5
odos C43-C44 86 27 59 47 15 32
kriities C50 97 1 96 12 0 12
gimdos kaklelio, gimdos kiino, gimdos C53-C55 53 0 53 10 0 10
kiausidziy C56 27 0 27 3 0 3
priesinés liaukos C61 128 | 128 0 28 28 0
Slapimo puslés C67 30 24 6 7 6 1
limfomos ir leukozés C81-C96 52 26 26 12 5 7
gerybiniai navikai D10-D36 516 | 119 397 379 | 105 274
KRAUJO IR KRAUJODAROS
ORGANU LIGOS BEI TAM TIKRI
SUTRIKIMALI, SUSIJE SU
IMUNINIAIS MECHANIZMAIS D50-D89 185 59 126 108 37 71
ENDOKRININES, MITYBOS IR
MEDZIAGU APYKAITOS LIGOS E00-E90 3363 | 916 2447 557 | 158 399
PSICHIKOS IR ELGESIO
SUTRIKIMAL i§ ju: FO0-F99 2285 | 845 1440 695 | 300 395
demencija FO0-F03 184 59 125 64 22 42
psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant
alkoholj F10 45 38 7 21 19 2
psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant
kitas psichoaktyvigsias medziagas F11-F19 2 2 0 1 1 0
Sizofrenija, Sizotipinis ir kliedesiniai
sutrikimai F20-F29 253 | 108 145 8 4 4
nuotaikos sutrikimai F30-F39 691 | 132 559 123 32 91

9 lentelés tesinys



protinis atsilikimas ir psichologinés raidos

sutrikimai, 1§ jy: F70-F89 335 195 140 200 | 110 90
psichologinés raidos sutrikimai F80-F89 271 | 160 111 190 | 104 86
elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys

vaikystéje ir paauglystéje F90-F98 152 | 100 52 69 41 28
NERVU SISTEMOS LIGOS, i$ ju: G00-G99 | 1594 | 681 913 341 | 138 203
Alzheimerio liga G30 42 7 35 8 1 7
AKIES IR JOS PREIDINIU ORGANU

LIGOS HO00-H59 | 3732 | 1392 2340 1434 | 550 884
AUSIES IR SPENINES ATAUGOS

LIGOS H60-H95 | 2381 | 997 1384 1955 | 847 1108
KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGOS, i§

ju: 100-199 [10300 | 3846 6454 898 | 402 496
hipertenzinés ligos 110-115 6625 | 2296 4329 202 | 102 100
iSeminé (koronarin¢) Sirdies liga, i$ jos: 120-125 840 | 409 431 61 35 26
fimus ir pakartotinis miokardo infarktas 121-122 42 33 9 14 12 2
cerebrovaskulinés ligos 160-169 841 | 280 561 49 24 25
arterijy, arterioliy ir kapiliary ligos 170-179 248 | 152 96 95 35 60
KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOS, i§ ju: JO0-J99 11855 | 5451 6404 | 9680 | 4414 5266
iminés virsutiniy kvépavimo taky infekcijos

ir gripas J00-J11 | 6153 | 2772 3381 6091 | 2742 3349
VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOS K00-K93 | 2527 | 1144 1383 1581 | 721 860
ODOS IR POODZIO LIGOS L00-L99 | 3781 | 1502 2279 3291 | 1279 2012
JUNGIAMOJO AUDINIO IR SKELETO-

RAUMENU SISTEMOS LIGOS MO00-M99 | 5554 | 2339 3215 2525 | 1084 1441
UROGENITALINES SISTEMOS LIGOS | N00-N99 | 1992 | 724 1268 1055 | 357 698
NESTUMAS, GIMDYMAS IR

POGIMDYMINIS LAIKOTARPIS 000-099 26 2 24 18 0 18
TAM TIKROS PERINATALINIO

PERIODO LIGOS P00-P96 150 97 53 133 84 49
IGIMTOS FORMAVIMOSI YDOS,

DEFORMACIJOS IR CHROMOSOMU

ANOMALIJOS Q00-Q99 527 | 260 267 250 | 121 129
SIMPTOMALI, PAKITIMAI IR

NENORMALUS KLINIKINIAI IR

LABORATORINIAI RADINIAI RO0-R99 | 2559 | 1146 1413 719 | 277 442
TRAUMOS, APSINUODIJIMAI IR KITI

ISORINIU PRIEZASCIU PADARINIAL,

is ju: S00-T98 | 3745 | 2245 1500 3591 | 2131 1460
galvos suzalojimai S00-S09 418 | 272 146 414 | 269 145
kaklo ir kriitinés suzalojimai S10-S29 173 | 124 49 168 | 121 47
pilvo, juosmens, stuburo juosmenings dalies

ir dubens suzalojimai S30-S39 71 47 24 69 45 24
peciy lanko ir rankos suzalojimai S40-S69 | 1082 | 664 418 1075 | 659 416
kluby ir kojy suzalojimai S70-S99 | 1076 | 640 436 1063 | 631 432
traumos, apimancios keletg kiino sriciy T00-TO7 32 20 12 28 16 12
terminiai ir cheminiai nudegimai T20-T32 82 48 34 82 48 34
apsinuodijimas narkotikais, vaistais ir

biologinémis medziagomis bei nemedicininés

paskirties medziagy toksinis poveikis T36-T65 171 61 110 170 60 110

Saltinis: SVEIDRA




Pagal sergamumo daznj treioje vietoje buvo jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos

ligos, ketvirtoje — odos ir poodzio, penktoje — traumos, apsinuodijimai ir kiti iSoriniy priezasciy

padariniai. Daugiausia sergamumo naujy atvejy buvo diagnozuota sergantiesiems kvépavimo

sistemos ligomis ir patyrusiems trauma ar kitus iSoriniy prieZas¢iy padarinius.

2010 metais Utenos rajono savivaldybés ambulatoring pagalbg teikianciose jstaigose buvo

uzregistruoti 42710 susirgimy, i$ kuriy 19490 - nauji (zr. 10 lentele).

10 lentele
Gyventojy sergamumas 2010 m. (susirgimai, uzregistruoti ambulatoring pagalbg teikianciose
Jstaigose)
Vietovés Suaugusieji nuo 18 m. Vaikai (0-17 m.)
pavadinimas
I3 viso 1000 Naujai 1000 I§ viso 1000 Naujai 1000
uZregistruota | suaugu- | uzregistruota | suaugu- |uZregistruota | vaiky | uzregistruota| Vvaiky
susirgimy siyjy susirgimy siyjy susirgimy susirgimy
(+!_) (+) (+1_)
(+)
Viso 4984187 | 1871,34 | 2375353 891,84 1502253 | 2409,79 | 1176403 |1887,09
Lietuvoje
Utenos 220793 1607,09 106604 775,94 59798 2111,36 46251  |1633,04
apskr.
Utenos r. 42710 1111,66 19490 507,29 17376 2193,11 11987  |1512,94
Sav.

Saltinis: SVEIDRA

Vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiira — viena pagrindiniy Utenos rajono savivaldybeés

visuomeneés sveikatos biuro veiklos sri¢iy. Remiantis SVEIDROS duomenimis (Zr. 11 lentelg),

pastebima, jog 0-17 m. vaikai daZniausiai turi regos sutrikimy, serga skolioze.

11 lentelé

0-17 m. vaikuy, serganciy kai kuriomis ligomis ir sutrikimais, skaic¢ius 2010 m.

Vaiky, kuriems nustatytas sutrikimas, skai¢ius (% nuo apsilankiusiyjy)

Vaiky, apsilan-

Vietové kiusiy ambula- Regejimo | usos defektai  Skoliozé Deformuojancios | Nen ormali Ka_lb_os .
letoves torinése sveikatos sutrikimai dorsopatijos laikysena | sutrikimai
pavadinimas .
priezitiros F98.5
istaigose, skaicius H49-H54 H90-H91 M41, Q67.5 = M40, M42, M43 R29.3 F98.6, RA7
elsk:(s. % abs.sk. 9% abs.sk.| % | abs.sk. % abs.sk.| % asblf' %
I§ viso 565010 101016| 17,9 | 1343 0,2 | 15722 | 2,8 | 18778 33 17925 | 3,2 | 1381 0,2
Lietuvoje
Utenos 24167 3398 | 14,1 69 0,3 1056 4,4 559 2,3 543 22 | 18 |01
apskr.
Utenos 7055 1047 | 14,8 20 0,3 162 2,3 116 1,6 126 1,8 8 [01

Saltinis: SVEIDRA




Skoliozés, deformuojanciy dorsopatijy, nenormalios laikysenos ir kalbos sutrikimy Utenos
rajone rodikliai yra Zemesni ir uz Lietuvos, ir uz Utenos apskrities rodiklius arba sutampa su jais.
Regéjimo sutrikimy rodiklis yra didesnis uz apskrities, bet mazesnis uz Lietuvos.

Suaugusiyjy traumy rodiklis Utenos rajone, lyginant 2008-2010 m., palaipsniui mazéja. 2010
m. Utenos rajono suaugusiy gyventojy traumy rodiklis 1000 gyventojy buvo zemesnis uz Lietuvos,
bet aukstesnis uz apskrities. Tuo tarpu vaiky (0-17 m.) traumy rodiklis yra aukstesnis ir uz
apskrities, ir uz Lietuvos rodiklj.

12 lentele

Asmeny, kuriems ambulatorinése ar stacionarinése sveikatos prieziiiros jstaigose
uZregistruota bent viena trauma, skaicius 2008-2010 m.

Vietoveés Suaugusieji nuo 18 m. Vaikai (0-17 m.)
pavadinimas 2008 2009 2010 2008 2009 2010
abs. sk. | 1000 | abs.sk. | 1000 | abs.sk. | 1000 | abs. | 1000 | abs. | 1000 | abs. {1000
gyv. gyV. gyV. sk. gyV. sk. gyv. | sk. gyv.
I$ viso 246561 | 91,5 | 230190 | 85,4 | 230327 | 86,5 | 67023 | 101,0 | 64388 | 99,8 |58218 | 93,4
Lietuvoje
Utenos 11491 | 81,9 | 10857 | 77,9 | 10260 | 74,7 | 3038 | 97,6 | 2826 |94,9 | 2636 | 93,1
apskr.
Utenosr. 3198 | 82,0 | 3167 | 814 | 2911 | 758 | 872 995 | 829 |99.1 787| 99,3

Saltinis: SVEIDRA

Lietuvos Respublikos valstybinés darbo inspekcijos Utenos skyriaus duomenimis, 2010 m.
Utenos rajone nelaimingy atsitikimy metu nukentéjo ir lengvas traumas patyré 20 darbuotojy,
dirbanc¢iy pagal darbo sutartis, t.y. 0,1 proc. visy 2010 m. IV ketv. dirbanciyjy (be individualios
veiklos). Zuvusiyjy darbe per 2010 metus Utenos rajone nebuvo.

2010 m. lapkri¢io mén. Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras anketavimo
biidu atliko Utenos rajono vyresnio amziaus gyventojy (55 mety ir vyresni) traumatizmo priezasciy
tyrima. Tyrimo metu buvo apklaustas 201 Utenos rajono gyventojas. Esminiy skirtumy tarp motery
ir vyry atsakymy nepastebéta. 76 proc. 55 mety ir vyresniy Utenos rajono gyventojy yra visai
nepatyre traumy arba patyre jas tik keletg karty. Moterys daZniausiai traumas patiria ruden] arba
Ziema, o vyrai — ziemg arba vasarg. Nepriklausomai nuo lyties, traumos dazniau patiriamos Sviesiu
paros laiku. Dazniausiai patiriami sumusimai, ¢iurny, keliy ir kt. rai§¢iy patempimai. DaZniausiai
traumos patiriamos paslydus ir nugriuvus, dirbant buities darbus arba j kazkg atsimuSus. Traumos
1vykio metu 2,5 proc. visy respondenty buvo pavartoje alkoholio.

2009-2010 metais sergamumo psichikos ligomis Utenos rajone rodiklis nesieké Lietuvos
rodiklio, tac¢iau 2010 mety sergamumo Sizofrenija — daugiau kaip 1,5 karto virSijo Lietuvos. Utenos

rajono ligotumo Sizofrenija rodiklis vir$ijo Lietuvos tiek 2009, tiek 2010 metais.




13 lentelé
Sergamumas ir ligotumas psichikos ligomis 2009-2010 m. (100000 gyv.)

Vietovés Sergamumas Ligotumas
pavadinimas I§ viso i§ jy Sizofrenija I$ viso i$ jy Sizofrenija
2009 2010 2009 2010 2009 2010 2009 2010

I3 viso 194,5 201,2 12,2 13,1 29473 3085,7 474,3 488,5

Lietuvoje
Utenos 195,0 181,6 13,0 15,1 3834,8 3865,9 570,0 590,1
apskr.

Utenos r. 86,7 94,9 4,2 21,6 1949,3 2013,2 500,7 526,8

Saltinis: Valstybinis psichikos sveikatos centras

2009 m. sergamumo priklausomybés ligomis Utenos rajone rodiklis buvo aukstesnis ir uz
apskrities, ir uz Lietuvos, 2010 m. rodiklis — aukStesnis uz apskrities, bet Zemesnis uz Lietuvos (Zr.
14 lentele).

14 lentelé
Sergamumas ir ligotumas priklausomybés ligomis 2009-2010 m. (100000-¢iy gyv.)

Vietovés Sergamumas Ligotumas
pavadinimas I$ viso i§ jy narkomanija, I$ viso i§ jy narkomanija,
toksikomanija toksikomanija
2009 2010 2009 2010 2009 2010 2009 2010
I$ viso 72,7 67,6 10,3 10,0 2008,8 1996,2 178,9 186,7
Lietuvoje
Utenos 53,8 59,7 10,6 12,1 1403,0 1290,5 138,0 122,4
apskr.
Utenos r. 86,7 62,6 14,8 2,2 888,4 852,5 102,3 61,2

Saltinis: Valstybinis psichikos sveikatos centras

Lyginant 2008-2009 m., gyventojy sergamumas tuberkulioze tiek Lietuvoje, tieck Utenos
apskrityje mazgjo. Utenos rajone prieSingai: 2009 metais gyventojy sergamumas tuberkulioze
padidéjo. Taciau Utenos rajono sergamumo tuberkulioze 2010 m. rodiklis yra Zemesnis ne tik uz

apskrities, bet ir uz Lietuvos rodiklius.

15 lentele
Gyventoju sergamumas tuberkulioze 2008-2010 m.
Vietoveés ISaiSkinta serganciyjy aktyvia tuberkulioze
pavadinimas Absoliutus skaicius 100000 gyventojy
2008 2009 2010 2008 2009 2010
I$ viso 1892 1677 1573 56,3 50,2 47,9
Lietuvoje
Utenos apskr. 86 57 67 50,2 33,7 40,4
Utenosrr. 13 17 10 27,2 36,0 21,6

Saltinis: Respublikiné tuberkuliozés ir infekciniy ligy universitetiné ligoniné

10



Sergamumas sifiliu ir gonoréja 2008-2010 m.

16 lentelé

Vietovés Sifilis Gonoréja
pavadinimas abs. skaicius 100000 gyv. abs. skaicius 100000 gyv.
2008 | 2009 | 2010 | 2008 | 2009 | 2010 | 2008 | 2009 | 2010 | 2008 | 2009 | 2010
I$ viso 326 | 330 | 347 9,7 99 | 10,6 | 533 | 391 | 315 159 | 11,7 | 96
Lietuvoje
Utenos apskr. 10 19 5 5,8 11,2 | 3,0 18 13 13 10,5 7,7 7,9
Utenos r. 3 15 2 6,3 | 31,7 | 43 10 10 9 209 | 212 | 194

Saltinis: Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centras

2010 m., lyginant su 2009, Utenos rajone sumaz¢jo sergamumas sifiliu ir gonoréja (zZr. 16
lentele). Taciau 2010 m. Utenos r. sergamumo gonoréja rodiklis daugiau kaip 2 kartus virSija
Lietuvos ir beveik 2,5 karto apskrities rodiklius.

Vilniaus universiteto onkologijos instituto Vézio kontrolés ir profilaktikos centro
duomenimis, 2010 metais Utenos rajono gyventojams buvo uzregistruoti 17 susirgimy kriities, 3
gimdos kaklelio, 11 gimdos kiino ir 32 prieSinés liaukos piktybiniais navikais. Visi susirgimy
diagnoze, iSskyrus vieng sergamumo prieSinés liaukos piktybiniu naviku atvejj, patvirtinta
morfologiSkai. Vélyvose stadijose Utenos rajono gyventojams nustatyti 9 krities (53 proc. visy
susirgimy kriities piktybiniais navikais), 1 gimdos kaklelio (33 proc. visy susirgimy gimdos kaklelio
piktybiniais navikais), 7 prieSinés liaukos piktybiniai navikai (22 proc. visy uzregistruoty susirgimy
priesinés liaukos piktybiniais navikais).

Utenos rajone 2010 metais sumazé&jo apmokéty laikino nedarbingumo dieny skaicius 1-am

apdraustajam, lyginant su 2009-aisiais.

17 lentele
Apmokéty laikino nedarbingumo dieny skai¢ius 1-am apdraustajam 2008-2010 m.
Vietovés pavadinimas Metai
2008 2009 2010
I$ viso Lietuvoje 7,34 7,16 5,43
Utenos r. 7,02 7,15 5,27

Saltinis: Valstybinio socialinio draudimo fondo valdyba

Apibendrinant sergamumo Utenos rajone rodiklius, atkreiptinas démesys j Zemiau nurodyty
ligy prevencija:

1) kvépavimo ir kraujotakos sistemos ligos;

2) 0-17 m. vaiky regos sutrikimai, skoliozé;

3) vaiky traumy prevencija;

4) Sizofrenija;

5) gonoréja;

6) onkologinés ligos.
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3. Mirtingumas

Lyginant su 2009-aisiais, 2010 m. Utenos rajone gyventojy mirtingumas sumazéjo. Tokia
pati tendencija stebima ir Utenos apskrityje. Tuo tarpu Lietuvoje 2010 metais mirtingumas iSaugo.

18 lentele
Gyventojy mirtingumas (abs. sk.)
2008 2009 2010
Lietuvos Respublika 43 832 42 032 42120
Utenos apskritis 2823 2702 2 686
Utenos r. sav. 644 680 643

Saltinis: SD

Utenos rajono gyventojy mirtingumas pagal lytj ir priezastis pavaizduotas 19 lenteléje.

19 lentelé
Utenos rajono gyventoju mirtingumas pagal lytj ir priezastis 2010 m.
Infekcinés | Piktybiniai |Kraujotakos| Kvépavimo [Sorinés mirties priezastys
ligos navikai sistemos | sistemos
(abs. sk.) | (abs. sk.) ligos ligos (abs. |[abs.| i3]y
(abs. sk.) sk.) sk. |transporto | apsinuo- ty€iniai | pasikésini-
jvykiai diji susizalo- mas
mai jimai (nuzudymai)
alkoholiu |(savizudybés)
Vyrai 3 53 158 23 43 2 - 24 1
Moterys 3 41 244 6 10 1 - 3 -

Saltinis: HISIC

Utenos apskrities vyriausiojo policijos komisariato duomenimis, 2010 m. Utenos rajone
uzregistruoti 33 eismo jvykiai, kuriuose nukentéjo Zzmonés (2009 m. — 40). 2010 m. juose zuvo 1
eismo dalyvis (2009 m. — 7), suzeista — 41. 5 eismo jvykiai, kuriuose nukentéjo zmonés, jvyko dél
neblaiviy vairuotojy kaltés. 2010 m. Utenos rajone neuZzfiksuotas nei vienas vaiky mir¢iy keliy
eismo jvykiuose atvejis, taciau 5 vaikai, i$ kuriy 1 — péstysis, nukentéjo eismo jvykiy metu, i§ jy 4 -
del savo neatsargumo.

Apibendrinant galima teigti, jog rajone:

1) sumazéjo gyventojy mirtingumas;

2) daugiausia Utenos rajono gyventojy mirSta nuo kraujotakos sistemos ligy ir piktybiniy
naviky;

3) sumazéjo eismo jvykiy, kuriuose nukentéjo zmones, skaicius;

4) sumazg€jo Zuvusiyjy autoavarijose skaicius.
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4. Gyvensena

2010 metais Utenos rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras anketavimo biidu atliko
Siuos tyrimus apie Utenos rajono gyventojy gyvenimo biida:

sausio meén. - 11-18 mety paaugliy Zalingy jprociy;

sausio-vasario meén. - suaugusiyjy zalingy jprociy (ruakymo ir alkoholio vartojimo);

kovo - balandzio mén. - paaugliy (13-19 mety) lytiSkumo;

spalio-lapkricio mén. - 11-16 mety paaugliy paty¢iy paplitimo.

Paaugliy Zalingy jprociy tyrimas atskleidé, jog kas dieng riikko 14 proc. visy respondenty (114
mokiniy i§ 834). Sistemingai, t.y. ne maziau kaip 1 kartg per savaite, alkoholj vartoja 125 mokiniai
(15 proc. visy respondenty). DaZniausiai vartojami silpni alkoholiniai gérimai (Sampanas, alus,
alkoholiniai kokteiliai). Bent karta narkotines medziagas yra vartoj¢ 3 proc. visy respondenty.
Dazniausiai jos jsigyjamos gatvéje, kieme, parke arba mokykloje. Pagrinding priezastis, paskatinusi
pameginti narkotines medziagas — noras patirti kazka naujo.

Suaugusiyjy zalingy iprociy tyrimo duomenimis, rajone riko 19 proc. respondenty (7 proc.
motery ir 12 proc. vyry). 76 proc. motery ir 89 proc. vyry vartoja alkoholj. Didziausias alkoholio
vartojimo procentas - 18-30 mety amziaus grupéje. Dauguma motery vartoja silpnuosius gérimus
(vyng arba Sampang), vyrai - arba stipriuosius, arba aly. Pagrindiné alkoholio vartojimo priezastis —
noras atsipalaiduoti.

Paaugliy lytiSkumo tyrimas parode, jog tiek mergaités, tiek berniukai daugiausia apie seksg
kalbasi su draugais(-émis) arba i§ vis Sia tema nekalba. Paaugliai mano, jog apie lytinj gyvenima
jiems turéty kalbéti tévai ir pedagogai. Dauguma Utenos rajono 13-19 mety paaugliy (82 proc.
mergaiCiy ir 55 proc. berniuky) lytinio gyvenimo dar nepradéjo. Jy manymu, tam tinkamiausias
laikas yra pilnametyst¢ (18 m.). Pagrindinis motyvas, skatinantis pradéti lytinius santykius —
abipusé meilé. Daugumos paaugliy nuomone, atsakomybe¢ uz lytinius santykius turi priimti abu. 1
pav. matyti, jog 71 proc. paaugliy (726 i§ 1016 respondenty) nenaudoja jokiy kontraceptiniy

priemoniy, taciau tai susij¢ su nepradétu lytiniu gyvenimu.

500 446
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400
350 .
300 ¢ 20
250
200
150 + 123
100 Y 61 — ®m Mergaites
50 104 130 112 214 1020 88
0 S - S— — ® 8ernukal
2 & & @ & > > Ng &
v\z“ & @ & PO ;¢
A% °’<.x R &+ ,\:{D Q,Cx ee, é\b
& & =
Q )
b
&
&
<

1 pav. Mergaiciy ir berniuky naudojamos kontraceptinés priemonés (abs. skaiciais)
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PatyCiy paplitimo tyrimas atskleidé, jog mokiniai, gyvenantys mieste, mokykloje ar klaséje
jauciasi saugesni uz mokinius, gyvenancius uz miesto, kaime. 13 proc. mieste ir 21 proc. uz miesto,
kaime gyvenan¢iy mokiniy patiria mokykloje patycias. Berniukai siek tiek dazniau nei mergaités
tampa patyCiy objektu. Ir mieste, ir uz miesto, kaime gyvenantys mokiniai kené¢ia tiek nuo
tiesioginiy fiziniy, tiek nuo  netiesioginiy verbaliniy patyCiy. Dazniausios patyCiy vietos,
nepriklausomai nuo gyvenamosios vietos (mieste ar uz miesto), nesiskiria. Tai - mokyklos
koridorius, klas¢, mokyklos kiemas ir jos teritorija. Remiantis respondenty atsakymais, galima
teigti, jog 13 proc. mieste ir 14 proc. uz miesto, kaime gyvenanc¢iy mokiniy tyciojasi 1§ kity, o
atitinkamai 8 proc. ir 10 proc. nezino, ar tyciojasi.

Apibendrinant atliktus tyrimus, galima teigti, jog daugiausia démesio reikéty skirti:

- paaugliy rukymo, alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimo prevencijai,

- gyventojy alkoholio vartojimo prevencijai, ypa¢ 18-30 mety amziaus gyventojy tarpe,

- tévy ir pedagogy kalbéjimo paaugliams apie lytinj gyvenima skatinimui,

- saugesnés aplinkos mokiniams, gyvenantiems uz miesto, kaime, kirimui.

5. Sveikatos prieziiira

2010 metais Utenos rajone, lyginant su 2009, nezZymiai sumazéjo absoliutus aktyviy gydytojy
skai¢ius, padaugéjo aktyviy odontology (zr. 20-21 lenteles). Rajone taip pat padaugéjo aktyviy
specialisty su aukStuoju ar aukstesniuoju medicinos iSsilavinimu (ne gydytojy) (zr. 22 lentele).
Absoliutiis aktyviy slaugytojy (iskaitant akuSerius) ir lovy stacionaruose skaiciai iSliko tokie patys
kaip ir 2009-aisiais (zr. 23-24 lenteles).

Lyginant Lietuvos, Utenos apskrities ir rajono gyventojy apsilankymy pas gydytojus 2010
mety rodiklius, pastebima, jog Utenos rajono gyventojai pas gydytojus apsilanko re€iausiai — 1-am

gyventojui tenka 5,55 apsilankymy (Zr. 25 lentele).

20 lentelé
Aktyviy gydytoju skaicius 2009-2010 m. pabaigoje

Vietovés IS viso gydytojy
pavadinimas absoliutus 10000 gyventojy
skaicius tenka gydytojy
2009 | 2010 2009 2010
IS viso Lietuvoje| 13228 | 13203 39,7 40,7
Utenos apskr. 388 387 23,1 23,7
Utenos r. 127 124 27,1 27,1

Saltinis: HISIC
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AKktyviy odontology skaicius 2009-2010 m. pabaigoje

Vietovés IS viso odontology
pavadinimas absoliutus 10000 gyventojy
skaicius tenka gydytojy
2009 | 2010 | 2009 2010
IS viso Lietuvoje | 2408 | 2529 7,2 7,8
Utenos apskr. 78 89 4,6 5,5
Utenos r. 27 32 5,8 7,0
Saltinis: HISIC

21 lentelé

22 lentelé

Aktyviy specialisty su auksStuoju ar aukStesniuoju medicinos iSsilavinimu (ne gydytoju)
skai¢ius 2009-2010 m. pabaigoje

Aktyviy slaugytoju (iskaitant akuserius) skaicius 2009-2010 m. pabaigoje

Vietovés IS viso
pavadinimas absoliutus 10000 gyventojy
skai¢ius tenka gydytojy
2009 | 2010 2009 2010
IS viso Lietuvoje | 31567 | 30903 94.8 95,2
Utenos apskr. 1256 | 1234 74,7 75,5
Utenos r. 364 373 77,6 81,5

Saltinis: HISIC

23 lentele

Vietoves IS viso
pavadinimas absoliutus 10000 gyventojy
skaicius tenka gydytojy
2009 | 2010 | 2009 2010
I$ viso Lietuvoje | 24290 | 23843 | 73,0 73,5
Utenos apskr. 984 961 58,6 58,8
Utenos r. 292 292 62,2 63,8
Saltinis: HISIC
24 lentelé
Lovy skaic¢ius stacionaruose 2009-2010 m. pabaigoje (su slaugos lovomis)
Vietovés Lovy skaiCius stacionaruose 10000 gyventojy
pavadinimas 2009 2010 2009 2010
respubli- | vietinis |i$ viso | respubli- | vietinis | is viso |vietinis 1§ vieti- | 18
kinis paval-pavaldu- Kinis paval-| pavaldu- pavaldu-| viso |nis | Viso
dumas mas dumas mas mas paval-
dumas
I$ viso 27155 26804 81,57 82,61
Lietuvoje
Utenos - 1071 1071 - 991 991 63,72 |63,72 |60,67 ©0,67
apskr.
Utenos r. - 323 323 - 323 323 168,81 |68,81 |70,60 [70,60

Saltinis: HISIC
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25 lentelé
Gyventoju apsilankymuy pas gydytojus skaicius 2010 m.

Vietovés IS viso Apsilankymy | IS viso IS viso IS visy
pavadinimas apsilanky | skaicius apsilankymy - apsilankymy — | apsilankymy —
my 1-am profilaktiniai namuose mokami
gyventojui abs.sk. | % abs.sk. | % abs.sk. | %

I$ viso 21213735 6,45 2566717 | 12,1 | 545924 | 2,6 |689100| 3,2
Lietuvoje

Utenos apskr. 982710 5,93 135157 | 13,8 | 24022 2,4 | 39112 | 40
Utenos r. 257097 5,55 33797 13,1 4680 1,8 11073 | 4,3

Saltinis: SVEIDRA
2010 metais Utenos rajono gyventojai aktyviai lankési pas odontologus. Uzfiksuoti 77300
apsilankymy: 1,67 apsilankymo 1-am gyventojui (zr. 26 lentelg).

26 lentelé
Apsilankymai pas odontologus 2008-2010 m.
Vietovés IS viso apsilankymy Apsilankymy skaicius 1-am gyventojui
pavadinimas 2008 2009 2010 2008 2009 2010
IS viso Lietuvoje | 3082017 3129525 3288863 0,92 0,94 1,00
Utenos apskr. 127075 122794 167482 0,74 0,73 1,01
Utenos r. 36197 40113 77300 0,76 0,85 1,67

Saltinis: Metinés statistinés ataskaitos ir SVEIDRA

2010 metais buvo suteikta daugiau greitosios pagalbos paslaugy nei 2009-aisiais. Nezymiai
sumazéjo greitosios medicinos pagalbos teikimo atvejai esant nelaimingiems atsitikimams,
néStumo, pogimdyminio laikotarpio patologijoms, pervezant gimdyves ir ligonius; padidéjo esant

Umiems susirgimams.

27 lentelé
Greitosios medicinos pagalbos struktiira 2009-2010 m.
Vietoves Suteikta Suteiktos pagalbos struktiira %
pavadinimas medicinos nelaimingi ams néstumo, gimdyviy ir
pagalba atsitikimai susirgimai pogimdyminio ligoniy
laikotarpio pervezimai
patologija

2009 2010 | 2009 | 2010 | 2009 | 2010 | 2009 | 2010 | 2009 | 2010

IS viso Lietuvoje | 609829 | 625224 | 13,6 | 133 | 752 | 749 0,4 0,4 10,7 | 114

Utenos apskr. | 32793 | 34988 | 122 | 114 | 83,3 | 834 0,4 0,3 4,1 4,9

Utenos r. 8740 8894 | 110 | 108 | 86,3 | 86,9 0,3 0,2 2,4 2,2

Saltinis: HISIC

2010 metais Utenos rajone buvo vykdomos vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis, gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, atrankinés mamografinés

patikros d¢l kriities vézio, prieSinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos, asmeny, priskirty
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Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo

programos. Jy vykdymas pateikiamas 2 pav. ir 28-31 lentelése.

2 pav. Prevenciniy programy, apmokamy is Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) biudzeto lesy
vykdymas Utenos apskrityje pagal savivaldybes

Procental

2010 m. (%)

14

Utenos rajonoe

Anykéciy rajono

Zarasy rajono

Ignalinos rajono

133%

Mdimdos haklets

1 pleytiniy naviny
prevenciniy priemoniy
foansasimo programs

| (WAtrankines mamagrafings
patihros o4l driities sé2io
fisansacdmo programs

| P skirting sirdies iy
kraujagystiyligy Sceies

1 | rizikos grupei atroekos ir
prevencyos prismaniy

Moléty rajono

rcn vk

— ULl
QPfrietinés llmmos vetio

ankstyvosios
1| diagnostibes eansarimo
programs

WY albyg brlminiy danty
{ | dengimo sllantinamis

Visagino miesto

savivaldybé savivaldybé savivalayhé savivaldybd savivaldybé savivaldybé
28 lentelé
Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy
finansavimo programos vykdymas 2010 m.
Vietovés | Paslaugg |Planuota| Informavimo Citologinio Citologinio
pavadinimas| teikianciy | patikrinti paslauga tepinélio paémimo | tepinélio iStyrimo
istaigy paslauga paslauga
skaicius
vnt. | Ivykdymas | vnt. |[vykdymas | vnt. | [vykdymas
proc. proc. proc.
Utenos r. 1 3156 | 1602 50,76 1259 39,89 - -
Saltinis: PanevéZio teritoriné ligoniy kasa (toliau- Panevézio TLK)
29 lentele
Atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo
programos vykdymas 2010 m.
Vietovés | Paslauga |Planuota| Informavimo Mamogramy Mamogramy
pavadinimas| teikianciy |patikrinti paslauga atlikimo paslauga | vertinimo paslauga
Jstaigy
skaiCius
vnt. | Ivykdymas | vnt. |Ivykdymas vnt. | Ivykdymas
proc. proc. proc.
Utenos r. 1 3048 | 1053 | 34,55 - - - -
1 - - - 2041 - 2041 -

Saltinis: Panevézio TLK
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30 lentelé

PrieSinés liaukos vézZio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programos vykdymas 2010 m.

Vietovés Paslaugg Planuota | Informavimo paslauga Urologo konsultacijos

pavadinimas teikianciy patikrinti paslauga
jstaigy skaicius
vnt. Ivykdymas vnt. Ivykdymas
proc. proc.

Utenos r. 1 3000 1048 34,93 - -

Saltinis: Panevézio TLK
31 lentelé

Asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliu ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programos vykdymas 2010 m.

Vietovés | Paslaugag |Planuota| Informavimo ISsamus Sirdies ir | Serganciyjy cukriniu
pavadinimas| teikianc¢iy | patikrinti paslauga kraujagysliy ligy diabetu ar
istaigy ~ tikimybeés metaboliniu sindromu
skaiCius jvertinimo paslauga |.. .. . . .
Sirdies ir kraujagysliy
vnt. | Ivykdymas (vnt.) ligy tikimybés
proc. jvertinimo paslauga
(vnt.)
Utenos r. 1 10464 | 1273 | 12,17 - -
1 - - - 39 -
Saltinis: Panevézio TLK
32 lentelé

Vaiky kraminiy danty dengimo silantinémis medzZiagomis programos vykdymas 2010 m.

Vietoves Paslauga ASPI] Kriiminiy danty dengimo silantinémis
pavadinimas teikianciy aptarnaujamy medziagomis paslaugos
istaigy skaicius vaiky 4 danty 3 danty 2 danty | 1 danties
(6-14 m.) vnt. vnt. vnt. vnt.
skaiCius
Utenos r. 1 3498 188 114 140 114

Saltinis: Panevézio TLK

Apibendrinant galima teigti, jog:

e 2010 metais Utenos rajone padaugejo aktyviy odontology, taip pat specialisty su aukStuoju

ar aukstesniuoju medicinos i$silavinimu (ne gydytojy);

e Utenos rajono gyventojai re€iausiai, lyginant Utenos rajono, Utenos apskrities ir Lietuvos

2010 m. rodiklius, lankosi pas gydytojus;

e 2010 metais buvo suteikta daugiau greitosios pagalbos paslaugy nei 2009-aisiais;

e Utenos rajone vangiai vyksta prevenciniy programy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos

draudimo fondo biudZeto 1éSy, jgyvendinimas.
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II. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS TIKSLU IR UZDAVINIU
VERTINIMAS

2010 metais Utenos rajono savivaldybés taryba priémé svarbiy sprendimy, reglamentuojanciy

visuomenés sveikatos priezitros veiklg rajone (zr. 33 lentelg¢). Savivaldybés —administracija

jgyvendino  Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialigja 2010 m.

programa, kurios pagrindinis tikslas - remti visuomenés sveikatos prieziira, mMmazinancig

gyventojy  sergamuma, invaliduma, mirstamuma, finansuojant savivaldybés remiamas

visuomenés sveikatos priemones.

33 lentele
Teisés aktai, reglamentuojantys savivaldybés vykdytas visuomenés sveikatos priezZiiiros
funkcijas
Eil. Nr. Teisés akto pavadinimas
1. Utenos rajono savivaldybés tarybos 2010 m. vasario 18 d. sprendimas Nr. TS-24

,Dél savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios 2010 m.
programos priemoniy patvirtinimo*

2. Utenos rajono savivaldybés tarybos 2010 m. vasario 18 d. sprendimas Nr. TS-25
,,Dél Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
2009 mety programos priemoniy vykdymo ataskaitos*

3. Utenos rajono savivaldybés tarybos 2010 m. vasario 18 d. sprendimas Nr. TS-26
,,Dél Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
2010 m. programos patvirtinimo*

4. Utenos rajono savivaldybés tarybos 2010 m. vasario 18 d. sprendimas Nr. TS-43
,Dél Utenos rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos
priezitros funkcijy igyvendinimo 2009 mety ataskaitos”

5. Utenos rajono savivaldybés tarybos 2010 m. balandzio 29 d. sprendimas Nr. TS-
89 ,,Dél Utenos rajono savivaldybés tarybos 2010 m. vasario 18 d. sprendimo Nr.
TS-26 ,,Dél Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios 2010 m. programos patvirtinimo* pakeitimo*

6. Utenos rajono savivaldybés tarybos 2010 m. geguzés 27 d. sprendimas Nr. TS-
144 | D¢l Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty
pakeitimo*

7. Utenos rajono savivaldybés tarybos 2010 m. rugséjo 23 d. posédyje Nr. 9

iSklausyta Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2009
mety ataskaita (posédZzio protokolo iSraSas)

8. Utenos rajono savivaldybés tarybos 2010 m. spalio 28 d. sprendimas Nr. TS-296
,,Dél jstaigy darbo laiko suderinimo*
9. Utenos rajono savivaldybés mero 2010 m. liepos 2 d. potvarkis Nr. MP-21 , D¢l

Utenos rajono teritorijos apsaugos nuo pavojingy ir ypa¢ pavojingy ligy
priemoniy plano 2010-2012 m. patvirtinimo*

10. Utenos rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2010 m. kovo 30 d.
jsakymas Nr. AJ-186 ,,.Dél sveikatos projekty ir aplinkos sveikatinimo projekty
finansavimo tvarkos pakeitimo*

11. Utenos rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2010 m. balandzio 12
d. jsakymas Nr. AJ-214 ,Dél sveikatos projekty ir aplinkos sveikatinimo
projekty finansavimo*
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12. Utenos rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2010 m. spalio 8 d.
jsakymas Nr. AJ-665 ,,.D¢l Utenos rajono savivaldybés ekstremaliy situacijy
komisijos sudarymo ir jos nuostaty patvirtinimo*

Igyvendinant Utenos rajono savivaldybés tarybos 2009 m. sausio 29 d. sprendimu Nr. TS-1
patvirtinta Utenos rajono savivaldybés aplinkos monitoringo 2009-2014 m. programg, buvo
atliekama minéty objekty teritorijy triukS§mo stebésena. Atlikta 20 matavimy, kuriy rezultatai
nevirsijo ribiniy verciy. Taip pat vykdyta triuk§mo stebésena nustatytose gamtos ir vieSosiose
tyliosiose zonose. Atlikta 16 matavimy, kuriy rezultatai nevirsijo ribiniy verciy.

2010 mety birzelio-rugséjo ménesiais, atsizvelgiant | Lietuvos Respublikos Vyriausybés
patvirtintag Maudykly vandens kokybés 2009-2011 mety stebésenos programa, buvo stebétos Utenos
rajono maudyklos - Tauragny, Alauso, Dauniskio, Vyzuonaicio ezerai; Kloviniy tvenkinys. Utenos
rajono stebéty maudykly vandens kokybés rezultatai atitiko Lietuvos higienos normos HN 92:2007
,Papludimiai ir jy maudykly vandens kokybé* reikalavimus.

Remiantis Utenos apskrities valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos duomenimis, 2010
metais individualiai geriamuoju vandeniu (i§ Sachtiniy Suliniy ir individualiy greziniy) apsiriipino
9641 (20,8%) Utenos rajono gyventojy. Centralizuotai tiekiamu geriamuoju vandeniu buvo
apripinami 36729 (79,2%) rajono gyventojai. Sachtiniy Suliniy geriamojo vandens kokybe
pasitikrino 57 rajono gyventojai. Mikrobiologiniai rodikliai virS§ijo ribinj skaiiy 12 meéginiy.
Cheminiy (toksiniy) medziagy koncentracijos virS§ytos 5 méginiuose.

Utenos rajono savivaldybé 2010 metais iSdavé 118 vienkartiniy, 16 licencijy verstis
mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais, 5 — tabako gaminiais.

Utenos rajono savivaldybéje 2010 metais vykdytos 9 valstybinés visuomenés sveikatos
programos ir strategijos (Zr. 34 lentele).

34 lentele

Utenos rajono savivaldybéje 2010 m. vykdytos valstybinés visuomenés sveikatos
programos ir strategijos

Eil. Visuomeneés sveikatos | Visuomenés sveikatos | [vykdytos priemonés

Nr. programos/strategijos programos/strategijos
pavadinimas priemonés

1. Lietuvos nacionaliné 1.1. Plétoti visuomenés Veikia Utenos rajono
visuomenés sveikatos sveikatos priezitirg savivaldybés visuomenés
prieziiiros 2006-2013 mety savivaldybése — sveikatos biuras.
strategija. Lietuvos steigti savivaldybiy
nacionalinés visuomenés visuomengés sveikatos
sveikatos prieziiiros biurus ir vykdyti
2006-2013 mety strategijos visuomenés sveikatos
igyvendinimo priemoniy priezitira.
2009-2013 mety planas.

2. Valstybiné visuomenés 1.2.0rganizuoti 2010 m. gruodzio 1d.
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sveikatos priezitiros plétros
savivaldybése 2007-2010
mety programa.

savivaldybiy politikams,
valstybés tarnautojams ir
kitiems darbuotojams,
savivaldybiy visuomenés
sveikatos prieziiros
jstaigose dirbantiems
specialistams seminarus
svarbiomis visuomenés
sveikatos priezitiros
temomis, kasmeting
visuomengs sveikatos
priezitiros plétros
savivaldybése
konferencija.

vyko konferencija
,,Sveikatos prioritetai ir jy
stiprinimas®.

3.1. Vykdyti Lietuvos

Vykdytos Lietuvos

Respublikos visuomenés Respublikos

sveikatos priezitiros visuomenés sveikatos

jstatymo nustatytas priezitiros

funkcijas savivaldybése. jstatymo numatytos
funkcijos.

3.2. Vykdyti vaiky Vaiky sveikatos

sveikatos priezitirg
mokyklose Privalomojo
sveikatos draudimo fondo
léSomis.

priezitra mokyklose buvo
vykdoma PSDF ir rajono
biudzeto  léSomis.
Finansuota 7,25 etatai.

3.12. Uztikrinti
informacijos apie
visuomenés sveikatos
priezitirg ir visuomenés
sveikatos biury veiklg
pateikima visuomenei
per visuomenés
informavimo priemones.

Teikiama informacija
visuomenei Utenos .
savivaldybés interneto
tinklalapyje, Utenos r.
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro
tinklalapyje, rajoningje
spaudoje, radijo stotyje
»IR*“1r ,,AukStaitijos
televizijoje*.

Valstybiné psichikos
sveikatos strategijos
igyvendinimo 2008-2010
Mety programa.

4. Perzitréti esama
psichikos sveikatos
priezitiros paslaugy
finansavimosistema,
diegiant misraus
finansavimo  modelj
(vieSosios Ir biudzetinés
istaigos gali bati
finansuojamos is
Jvairiy teiséty
finansavimo saltiniy)

Finansuoti ir

igyvendinti projektai:

1. Sutrikusio intelekto
zmoniy globos bendrijos
,utenos Viltis*

— . Sutrikusio intelekto
zmoniy ir jy $eimos

nariy fizinés ir psichinés
sveikatos stiprinimo
programa (testing)*;

2. Utenos specialiojo
ugdymo ir uzimtumo centro
— ,,Sveikos gyvensenos
igtidziy ugdymas sutrikusio
intelekto asmenims (testiné
programa)” ir
»Sveikatingumo

skatinimas nejgaliyjy tarpe
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Utenos specialiojo ugdymo
ir uzimtumo centre*.

Vs] Utenos PSPC pasirasé
trisale sutartj finansuoti
Psichikos dienos centro
steigimg ES Strukturiniy
fondy léSomis.

Valstybés tabako kontrolés
programa.

5.1.1. Kontroliuoti, kad
biity paisoma draudimo
rukyti tose vietose, kuriose
pagal Lietuvos
Respublikos tabako
kontrolés jstatyma tai
daryti draudziama.

Administracingje
komisijoje pagal ATPK
185" straipsnio 2 dalj
(rikymas vietose, kuriose
draudziama tai daryti)
bausta 16 asmeny.

Valstybés alkoholio kontrolés

programa.

4.21. Jgyvendinti kartu su
nevyriausybinémis
organizacijomis
alkoholio, narkotiky ir
tabako vartojimo
prevencijos programa
mokyklose ir iStirti
moksleiviy pozitrj
alkoholio vartojima.

Utenos r. savivaldybés
visuomenés sveikatos
biuras koordinuoja
nacionalinio konkurso
,,Blaivi klas¢” (8 Klasés)
eiga Utenos rajone; atliko
Paaugliy ir suaugusiyjy
zalingy jprociy tyrima.
Finansuoti ir jvykdyti
projektai - Utenos vaiky
socialinés paramos ir
ugdymo centro ,,Sveikata —
geriausia vaikui dovana®,
Utenos apskrities
vyriausiasis policijos
komisariato ,,Utenos
jaunimo sveikatinimas
partnerysteje su policija“,
Utenos rajono UZpaliy
gimnazijos ,,Socialinés ir
psichologinés aplinkos
karimas Uzpaliy
gimnazijoje-2“.

5.24. Itraukti antialkoholine
veikla j sveiko gyvenimo
buido programas, taip pat
sveiko miesto ir sveikos
mokyklos programas.

Utenos r. savivaldybés
visuomenés sveikatos
Biuras parenge Utenos
rajono tabako ir alkoholio
vartojimo prevencijos
2010-2013 mety programa.
Finansuoti ir jgyvendinti
bendruomeniy projektai,
propaguojantys sveika
gyvenimo buda -
visuomeninés
organizacijos Utenos-
Lidcopingo bendrijos
,Misy bendruomené:
prevencijos spalvos
sveikatinimo aspektu®;
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Utenos r. savivaldybés
administracijos Lelitny
senitinijos ,,Kartu kurkime
sveikatai palankig aplinkg“.

Administracinéje
komisijoje

pagal ATPK 178 str. 1ir 2
d. (girto pasirodymas ar
gérimas viesoje vietoje)
bausti 67 asm.

Valstybiné vézio profilaktikos

ir kontrolés 2003-2010 mety
programa.

1. Vykdyti pirming
profilaktika

— organizuoti renginius,
bendradarbiaujant su
visuomenés informavimo
priemonémis, rengti
leidinius, radijo ir
televizijos laidas.

Finansuotas ir
jgyvendintas VS|
»Azzara“ prevencinis
projektas pries$ kriities vézj
,,Nedelsk*.

2. Vykdyti atrankine
gimdos kaklelio véZio
patikra.

Vykdyti atranking kraties
vézio patikra.

V] Utenos PSPC vykdé
Gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i$
PSDF biudzeto lésy,
finansavimo programa.
Informacija dél gimdos
kaklelio piktybiniy naviky
profilaktikos suteikta 1602
moterims, gimdos kaklelio
citologinis tepinélis paimtas
ir rezultatai jvertinti 1259
moterims.

Vykdant Atrankinés
mamografinés patikros dél
Kraties vézio finansavimo
programa informacija del
kriities vézio profilaktikos
ir siuntimas atlikti
mamografijg suteikta 1053
moterims.

Priesinés liaukos vézio
ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programos
informacija apie ankstyvaja
vézio diagnostika suteikta ir
nustatytas PSA 1048
vyrams.

Valstybiné triuk§mo
prevencijos veiksmy 2007—
2013 mety programa
(Programos jgyvendinimo
2009-2013 mety priemoniy
planas).

2.2. Nustatyti mokykly,
ligoniniy, gyvenamyjy
namy teritorijas, kuriose
pagal triuk§mo strateginio
kartografavimo rezultatus
vir§ijami triuk§mo ribiniai

Igyvendinant Utenos
savivaldybés tarybos
2009 m. sausio 29 d.
sprendimu Nr. TS-1
patvirtinta  Utenos
rajono savivaldybés
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dydziai. aplinkos ~ monitoringo
2009-2014 m. programa,
buvo atliekama minéty
objekty teritorijy triukSmo
stebésena. Atlikta 20
matavimy, tyrimy
rezultatai nevirsijo ribiniy

verciy.
2.7. Vykdyti triukSmo Vykdyta  triukSmo
stebéseng (Monitoringa) stebésena nustatytose
nustatytose tyliosiose gamtos ir vieSosiose
zonose. tyliosiose zonose. Atlikta

16 matavimy, tyrimy
rezultatai nevirsijo ribiniy
verCiy.

Administracingje
komisijoje pagal ATPK
183 str. 1 ir 2 d.
(vieSosios rimties
trikdymas, triukSmas)
bausta 13 asmeny.

8. Valstybiné maisto ir mitybos 1.4. Aprupinti gyventojus | Baigtas  vykdyti Neries
strategija ir jos jgyvendinimo geros kokybés ir saugiu | upés baseino investicinés
priemoniy 2003-2010 mety geriamuoju vandeniu. programos | etapas.
planas. Sudaryta galimybé prisi-

jungti prie vandentiekio
tinkly 950 Seimy, prie
nuoteky tinkly - 1542

Seimoms.
9. Vaiky sveikatos stiprinimo 2.1. Organizuoti Utenos r. savivaldybés
2008-2012 mety programa. savivaldybiy administracijy | visuomenés sveikatos
darbuotojams, mokytojams | biuro darbuotojos
ir kitiems su vaikais ir dalyvavo kvalifikacijos
mokiniais dirbantiems kélimo renginiuose.

specialistams kvalifikacijos
tobulinimo seminarus vaiky
sveikatos stiprinimo
klausimais.

Visuomenés sveikatos prieziaros priemones Utenos rajone jgyvendina Utenos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. Biuro veiklai finansuoti 2010 m. i§ viso buvo
skirta 164,6 tukst. Lt Utenos rajono savivaldybés biudzeto 1ésy, 1S jy 57,5 tukst. Lt mokiniy
visuomenés sveikatos priezitrai, ir 107,1 takst. Lt Utenos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro veiklai finansuoti.

I Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto léSy gauta 115,0 tikst. Lt. sveikatos
prieziiros mokyklose programai finansuoti, kurie panaudoti visuomenés sveikatos

priezitros specialisty, dirbanciy mokyklose, kuriy steigéjas savivaldybé, darbo uzmokesciui.
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Vadovaudamasi Utenos rajono savivaldybés tarybos 2009 m. geguzés 28 d. sprendimu Nr.
TS-188 patvirtinta Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros 2009-2013 mety
strategija, Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoré 2010 metais patvirtino
dvi programas:

e Utenos rajono gyventojy tabako ir alkoholio vartojimo prevencijos 2010-2013 mety programa
(2010 m. vasario 11 d. jsakymas Nr. ]-12),

e Utenos rajono jaunimo lytinés ir reprodukcinés sveikatos stiprinimo 2010-2013 mety programa
(2010 m. geguzés 24 d. jsakymas Nr. J-18).

Igyvendinant $ias programas, buvo atlikti atrankiniai Utenos rajono vaiky ir suaugusiyjy

zalingy jprociy ir paaugliy lytiSkumo tyrimai.

2010 m. rugpjucio 9 d. buvo pasirasyta Sveikatos apsaugos ministerijos ir Utenos rajono
savivaldybés administracijos sveikatinimo veiklos sutartis (2010 m. gruodzio 17 d. susitarimas
dél sutarties pakeitimo), kuria buvo skirtos valstybés biudzeto léSos visuomenés sveikatos
funkcijoms savivaldybéje vykdyti — 43,3 tukst. Lt.

Savivaldybés visuomenés sveikatos priezitros veikla jtakoja iSoriniai ir vidiniai veiksniai.
ISoriniai veiksniai. Sukurtos teisinés salygos plétoti ir gerinti visuomenés sveikatos
priezitira, jos toliau tobulinamos, taciau lésy siam tikslui skiriama per mazai. Lieka neaiskumy dél
finansavimo ilgalaikiskumo ir dydzio, kas tiesiogiai gali jtakoti visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijy vykdyma.

Valstybinéms visuomenés sveikatos programoms vykdyti savivaldybés lygmenyje 1ésy is
valstybés biudzeto praktiskai neskiriama.

Visuomenés sveikata labiausiai priklauso nuo gyvensenos, taciau gyventojy vertybes ir elgesj
neigiamai veikia nepalankis socialiniai veiksniai, vis didéjantys socialiniai skirtumai, nepakankama
asmeniné atsakomybeé uz savo sveikatg.

Nors daugelyje Lietuvos aukstyjy mokykly rengiami kvalifikuoti visuomenés sveikatos
specialistai, rajone jy traksta.

Vidiniai veiksniai. Vykdydamas 2007-2013 mety Sanglaudos skatinimo veiksmy programos
priemone¢  Nr.  VP3-2.1-SAM-11-R  ,Visuomenés  sveikatos  priezitiros  paslaugy
infrastruktaros savivaldybés plétra®, Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
pasirasé¢ trisale sutartj projektui finansuoti. Pagal 8ig priemone finansuojamos tokios
veiklos: savivaldybiy visuomenés sveikatos biury modernizavimas (materialinés bazés kitirimas),
investuojant j patalpy remonta/rekonstrukcija, darbo viety jrengima (kompiuteriy bei programinés
jrangos, biuro baldy ir Kitos jrangos jsigijimg) bei transporto, rySiy priemoniy jsigijima.

Jgyvendinus projekts, pagerés visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumas ir kokybé.
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Apibendrinant galima teigti:

e Utenos rajono savivaldybés taryba priémé svarbiy sprendimy, reglamentuojanciy sveikatos
priezitiros veiklg rajone;

e Savivaldybés administracija s€kmingai jgyvendino Utenos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialigjg 2010 mety programa;

e Utenos rajono savivaldybéje 2010 metais vykdytos 9 valstybinés visuomenés sveikatos
programos ir strategijos.
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III. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS

. Utenos rajone daug¢ja pagyvenusiy zmoniy, todél daugéja socialiniy problemy, didéja
sveikatos prieziiiros paslaugy poreikis. Nuo 2008 mety sparciai auga nedarbo lygis.

. Atsizvelgiant | sergamumo Utenos rajone rodiklius, atkreiptinas démesys j kvépavimo,
kraujotakos sistemy ligy, Sizofrenijos, gonoréjos, onkologiniy ligy, vaiky regos ir laikysenos
sutrikimy bei traumy prevencija.

. Daugiausia Utenos rajono gyventojy mirSta nuo kraujotakos sistemos ligy ir piktybiniy
naviky, todél ypaC svarbu uztikrinti Siy susirgimy kontrolg: prevencija, ankstyvaja
diagnostika bei gydyma.

Didelis démesys turéty buti skiriamas paaugliy rilkymo, alkoholio ir narkotiniy medziagy
vartojimo prevencijai; gyventojy alkoholio vartojimo prevencijai, ypa¢ 18-30 mety amziaus
gyventojy tarpe; tévy ir pedagogy kalbéjimo paaugliams apie lytinj gyvenima skatinimui;
saugesnés aplinkos mokiniams, gyvenantiems uz miesto, kaime, kiirimui.

Utenos rajono savivaldybés administracija sékmingai jgyvendino Utenos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialigja 2010 mety programa.

2010 metais Utenos rajono savivaldybéje vykdytos 9 valstybinés visuomenés sveikatos
programos ir strategijos.

2010 m., skirtingai nei 2009-ais, Utenos rajone vangiai jgyvendinamos vaiky kriminiy
danty dengimo silantinémis medZiagomis, gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio, prieSinés liaukos vézio
ankstyvosios diagnostikos, asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programos.

. Igyvendinant Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2009-2011 mety
programg, Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras laiku surinko 90 proc.
Sioje programoje nurodyty vertinimo rodikliy.

. Kadangi efektyviy poveikio priemoniy sukiirimas nepriklauso stebésenos sriciai, sitilome
vykdyti minéty ligy prevencija, keisti ir gerinti gyventojy gyvensenos ypatumus, jprocius

sveikatos srityje, atsizvelgiant i skirtg finansavimga.
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