PATVIRTINTA

Utenos rajono savivaldybés

visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2018 m. sausio 30 d. jsakymu Nr. [V- 4

2018 M. VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU VEIKLOS PLANAS MOLETU RAJONO SAVIVALDYBEJE

Tikslas — stiprinti ir saugoti Moléty rajono savivaldybés gyventojy sveikatg.

UZdaviniai:

Nustatyti ir jvertinti svarbiausias problemas, susijusias su visuomeneés sveikatos politika;
I8skirti prioritetines kryptis ir numatyti veiksmus bei priemones siekiant konkreciy pokyciy;
Kartu su socialiniais partneriais identifikuoti bendrus tikslus, uzdavinius ir juos jgyvendinti,
Siekti ilgesnés gyvenimo trukmés ir stengtis pagerinti gyvenimo kokybe;

Didinti bendruomenés nariy fizinj aktyvuma;

Sviesti gyventojus sveikos mitybos klausimais;

MaZzinti tabako, alkoholio ir narkotiniy medZiagy vartojima;

Gerinti bendruomenés nariy informuotuma visuomenés sveikatos klausimais;

Didinti visuomenés sveikatos priezitiros specialisty kompetencija sveikatos stiprinimo klausimais;
Ugdyti vaiky sveikos gyvensenos nuostatas ir jgidZius;

Integruotai panaudoti reklamos, rySiy su visuomene, Ziniasklaidos paslaugas.



2

Priemonés pavadinimas Vykdymo Veiklos vertinimo kriterijai Vykdytojas
terminas
1 2 3 4
Renginiy Dalyviy Publikacijuy Dalomosios
skaicius skaicius skaicius medZiagos

(straipsniai, skaicius

skelbimai,

praneSimai

spaudoje ir

internete)
. MOKINIU 2018-01-02 10 4698 Utenos rajono savivaldybés visuomenés
VISUOMENES 2018-12-31 sveikatos biuras, visuomenés sveikatos
SVEIKATOS PRIEZIURA prieziiiros  specialistai, Moléty rajono
savivaldybés administracija

1.1. Vykdyti mokiniy 2018-01-02 2324 Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai
sveikatos stebéseng 2018-12-31
1.2. Pateikti informacijg ir 2018-01-02 2324 Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai
konsultuoti ugdymo jstaigy 2018-12-31
administracija, tévus ir
mokytojus apie mokiniy
sveikatg
1.3.Teikti konsultacijas kiino | 2018-01-04 5 50 Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai
kulttiros mokytojams 2018-12-21
atsizvelgiant ] mokiniy
medicining fizinio pajégumo
grupe
1.4. Teikti pasiiilymus 2018-01-02 5 Visuomeneés sveikatos prieziliros specialistai
mokykly administracijai dél 2018-12-31
saugios aplinkos kiirimo
1.5. Mokiniy, ugdomy 2018-01-02 98 4196 4 150 Utenos rajono savivaldybés visuomenés
pagal ikimokyklinio ir 2018-12-31 sveikatos biuras, visuomenés sveikatos
prieSmokyklinio ugdymo prieziiiros specialistai, ikimokyklinio
programas, visuomeneés ugdymo jstaigos
sveikatos prieZzitira




1.5.1. Patikros dél asmens 2018-01-04 20 2586 100 Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai
higienos, pedikuliozés 2018-12-21

1.5.2. Kirybinés-praktinés 2018-01-02 33 495 2 Visuomeng¢s sveikatos priezitiros specialistai
veiklos apie asmens ir 2018-12-31

burnos higieng

1.5.3. Veiklos, skirtos 2018-03-20 4 60 Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai
Pasaulinei vandens dienai 2018-03-24

paminéti

1.5.4. Renginiai ,,Savaité be | 2018-03-05 3 100 Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai
paty¢iy“ 2018-03-30

1.5.5. Kirybiskumo konkursas 2018-05-02 1 100 1

ranky higienos tema 2018-05-25

1.5.6. Kiirybinés veiklos, 2018-05-01 2 50 Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai
skirtos Tarptautinei Seimos 2018-05-25

dienai paminéti

1.5.7. Veiklos, skirtos fizinio | 2018-01-02 10 400 Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai
aktyvumo skatinimui 2018-12-31

1.5.8. Veiklos aplinkos 2018-01-02 8 150 50 Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai
sveikatos ir traumy 2018-12-31

prevencijos temomis

1.5.9. Kirybinés-praktinés 2018-01-02 16 240 1 Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai
veiklos sveikos mitybos 2018-12-31

temomis

1.5.10. Uzkre¢iamyjy ligy ir | 2018-10-01 1 15 Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistali,
AIDS centro iniciatyva 2018-11-30 Moléty ,,Saulutés® vaiky lopselis-darzelis
,Svariy ranky $okis“

1.6. Mokiniy, ugdomy 2018-01-04 226 6923 16 520 Utenos rajono savivaldybés visuomenés
pagal pradinio, pagrindinio | 2018-12-31 sveikatos biuras, Moléty rajono savivaldybés
ir vidurinio ugdymo administracija, visuomenés sveikatos
programas, visuomeneés priezitiros specialistai, Molétyu rajono
sveikatos prieziiira bendrojo ugdymo mokyklos

1.6.1. Patikros dél asmens 2018-01-04 10 1498 50 Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai
higienos, pedikuliozés 2018-12-21




1.6.2. Kurybinés-praktinés 2018-01-02 38 1000 300 Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai
veiklos apie asmens ir 2018-12-31

burnos higieng

1.6.3. Pokalbiai, diskusijos, 2018-02-05 20 250 Visuomenés sveikatos prieziliros specialistai
klausimy-atsakymy 2018-12-07

valandélés lytinés sveikatos

temomis

1.6.4. Akcija, skirta 2018-02-01 1 50 Moléty gimnazija

Pasaulinei ligoniy dienai 2018-02-28

paminéti

1.6.5. Minint Pasauling 2018-03-19 8 160 Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai
vandens diena, organizuoti 2018-03-23

teorinius-praktinius

uzsiémimus

1.6.6. Piesinio konkursas 2018-04-09 1 100 Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai
,.Kiekviena gyvybé verta 2018-04-30

pagarbos®, Tarptautinei

gyvybés dienai paminéti (1-4

kl. mokiniai)

1.6.7. Veiklos, skirtos 2018-04-23 2 50 Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai
Tarptautinei triukSmo 2018-04-27

suvokimo dienai paminéti

1.6.8. Veiklos, skirtos fizinio | 2018-01-04 5 100 Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai
aktyvumo skatinimui 2018-12-21

1.6.9.Pokalbiai, diskusijos, 2018-01-04 16 350 50 Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai
proty misiai, akcijos 2018-12-21

alkoholio, tabako ir kity

psichika veikianciy

medziagy vartojimo

prevencijos temomis

1.6.10.Praktiniai 2018-01-04 26 350 Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai
uzsiémimai-paskaitos apie 2018-12-21

saugy elges ir pirmajg

pagalba

1.6.11. Akcijos ,,Ar ne per 2018-09-03 3 300 Moléty Giedrai¢iy A.JaroSeviciaus gimnazija,
sunki mokinio kupriné?”’ 2018-09-28 Moléty pradiné mokykla,

Moléty progimnazija




1.6.12. Akcija ,,Diena be 2018-09-17 2 100 50 Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai
savo automobilio® 2018-09-21

1.6.13. Renginiai, skirti 2018-09-17 3 150 20 Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai
Pasaulinei Sirdies dienai 2017-10-05

paminéti

1.6.14. Akcijos ,,Buk 2018-10-01 5 500 Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai
matomas‘ 2018-11-30

1.6.15. Piesinio konkursas 2018-10-01 1 150 Visuomengés sveikatos priezitiros specialistai
»Stebuklinga spalvy galia®, 2018-10-26

skirtas Pasaulinei psichikos

sveikatos dienai paminéti

(5-8 klasiy mokiniai)

1.6.16. Piesinio konkursas 2018-11-05 1 100 Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai
fizinio aktyvumo tema 2018-11-30

(9-12 klasiy mokiniai)

1.6.17.Veiklos, skirtos 2018-01-04 25 400 Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai
psichikos sveikatos 2018-12-21

gerinimui

1.6.18.Veiklos sveikos 2018-01-04 24 550 Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai
mitybos temomis 2018-12-21

1.6.19. Veiklos, skirtos 2018-11-26 8 240 Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai
Pasaulinei AIDS dienai 2018-12-07

paminéti

1.6.20.Pokalbiai, diskusijos, 2018-01-04 15 275 50 Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai
debatai, praktinés veiklos 2018-12-21

uzkreciamyjy ligy

prevencijos temomis

1.6.21.Veiklos sveikatos 2018-01-04 12 250 Visuomeneés sveikatos prieziliros specialistai
stiprinimo temomis: 2018-12-21

,,Mokinio dienos rezimas®,
»Augu sveikas ir stiprus® ir
t.t.




II. VISUOMENES

2018-01-03 Renginiy Dalyviy Publikacijy Dalomosios | Utenos rajono savivaldybés visuomenés
SVEIKATOS 2018-12-31 skaicius skaicius skaicius medziagos | sveikatos biuras, Moléty rajono savivaldybés
STIPRINIMAS (straipsniai, skai¢ius | administracija, visuomenés sveikatos
skelbimai, priezitiros  specialistai, Utenos rajono
praneSimai bendrojo ugdymo mokyKklos, seniiinijos ir kt.
spaudoje ir
internete)
156 3714 21 300
2.1 Mankstos Moléty rajono | 2018-01-03 136 3000 5 100 Utenos rajono  savivaldybés  visuomenés
gyventojams 2018-12-19 sveikatos biuras
2.2. Siaurietiskojo ¢jimo 2018-02-01 4 60 2 60 Utenos rajono  savivaldybés  visuomenés
renginiai Moléty rajone 2018-11-30 sveikatos biuras
2.3. Paskaitos, seminarai, 2018-02-01 5 150 5 Utenos rajono  savivaldybés  visuomenés
pokalbiai-diskusijos, veiklos | 2018-12-21 sveikatos biuras
sveikos mitybos, fizinio
aktyvumo, psichikos
sveikatos bei
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos
temomis
2.4. Organizuoti praktinius 2018-02-01 2 40 2 40 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés
uzsiémimus, seminarus, 2018-12-21 sveikatos  biuras, visuomenés  sveikatos
paskaitas, pamokas priezitiros specialistai
pirmosios pagalbos, traumy
prevencijos temomis
2.5. Renginiai (akcijos, 2018-02-01 1 25 1 30 Utenos rajono  savivaldybés  visuomeneés
diskusijos, seminarai, 2018-12-21 sveikatos  biuras, visuomenés  sveikatos
pokalbiai, pamokos) prieziiiros specialistai
uzkre¢iamyjy ligy
prevencijos temomis
2.6. Kryziazodzio 2018-03-19 1 7 Utenos rajono savivaldybés visuomenés
publikavimas vietingje 2018-03-23 sveikatos biuras, vietiné spauda

spaudoje, tuberkuliozés
tema




2.7. Kryziazodis, skirtas 2018-04-23 1 7 Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
Tarptautinei gyvybés dienai 2018-04-30 biuras, vietiné spauda
2.8. Sveikatinimo veiklos 2018-06-01 2 40 2 40 Utenos rajono savivaldybés visuomenés
senilinijose 2018-08-30 sveikatos biuras
2.9. Judéjimo sveikatos labui | 2018-05-07 1 40 1 Utenos rajono savivaldybés visuomenés
dienos pazymejimas 2018-05-11 sveikatos biuras, visuomengs sveikatos
prieziliros specialistai
2.10. Renginys, skirtas 2018-09-24 1 25 1 30 Utenos rajono savivaldybés visuomenés
Pasaulinei Sirdies dienai 2018-09-28 sveikatos biuras, visuomenés sveikatos
paminéti prieziiiros specialistai
2.11. Akcija ,,Esu 2018-11-02 1 300 1 Utenos rajono savivaldybés  visuomeneés
matomas!“ 2018-11-31 sveikatos  biuras, visuomenés  sveikatos
priezitiros specialistai

2.12. Renginys, skirtas 2018-11-02 1 20 1 Utenos rajono savivaldybés visuomenés
Europos sveikos mitybos 2018-11-31 sveikatos biuras
dienai paminéti
I1I. VISUOMENES 2018-03-01 | Stebésenos Dalyviy Publikaciju Renginiy | Utenos rajono  savivaldybés visuomenés
SVEIKATOS 2018-12-31 rodikliy skaicius skaicius skaicius | sveikatos biuras
STEBESENA skaicius (straipsniai,

skelbimai,

praneSimai

spaudoje ir

internete)
3.1. Stebésenai reikalingy 2018-08-01 51 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés
duomeny rinkimas, kaupimas | 2018-12-31 sveikatos biuras
vertinimas ir analizé
3.2.Stebésenos ataskaitos ir 2018-03-01 1 Utenos rajono  savivaldybés  visuomeneés
siilymy dél gyventojy 2018-03-30 sveikatos biuras, Moléty rajono savivaldybés
sveikatos biiklés gerinimo administracija
rengimas ir teikimas
3.3. Suaugusiyjy gyvensenos 2018-03-01 1 Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
tyrimas 2018-05-31 biuras

Veiklos vykdomos i§ Valstybés biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos, skiriamos visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti (69,8 tiikst.
Eur, i§ jy 41 tikst. Eur mokiniy visuomenés sveikatos priezitirai; 28,8 tiikst. Eur visuomenés sveikatos stiprinimui ir stebésenai).




