Projektas

SUDERINTA

UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS

2015 METU ATASKAITA

VALDYRER

UTENDS® NAJOMND BAVY
|

VISUDMENES SVEIKATDS BIURAS

2016



TURINYS

TVADAS oo eeeeee e seeeee e e seeeeseeeeesseees s sess e eeeeesseees e seesseeeeesessseeeeereees 3
1. BENDROJI DALIS......oovvveeeseeeseeeeeeseeseseeseessesssessesssesssessesssssssessesssssssessessssseseesn 4
PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,8VIESOFORAS ). . ovvveceeeeeeeeeoseseeseeeeeesesesesseseessesseeseesseeees 5
2. SPECIALIOII DALIS...vvveeooeeeeeveeeeeseseseeeeessessseesesssessseessesssessseessesssssssessssessessssesnen 10
ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS. .......ooorr..... 10

2.1. NUSIKALSTAMOS VEIKOS, SUSIJUSIOS SU DISPONAVIMU NARKOTINEMIS
MEDZIAGOMIS IR JU KONTRABANDA

(NUSTKALTIMALD. ...ttt sesne e 10
2.2. UTENOS RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS NUO CEREBROVASKULINIU
55 G 1 615U 12
2.3. UTENOS RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS DEL TRANSPORTO

TVYKIU oottt n e 17
ISVADOS. ...ttt n sttt a s 20

REKOMENDACIIOS..... ..o 21



IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti,
analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikata charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis
iSsamia informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos bikle, sveikatos rizikos
veiksnius, biity galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo
priemones; taip pat vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai
informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) bei savarankiskyjy visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy jgyvendinimo
savivaldybés teritorijoje.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2015 m. visuomenés sveikatos bukle atspindintys
duomenys Utenos rajono savivaldybéje. Pateikiami rodikliai (1§ Valstybés deleguoty
savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy sqraso projekto) atspindi
kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP
i8kelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy
rodikliy sarasas (toliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibiidinantis LSP
siekinius.

Akcentuojame, kad Sioje ataskaitoje pateikiami iki tol neskaiciuoti ir neteikti rodikliai:
savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos priezitiros paslaugas teikian¢iy asmens
sveikatos prieziliros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis ir iSvengiamas mirtingumas (proc.).
Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius ir Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro (HI SIC) parengta leidinj ,,Visuomenés sveikatos biiklé savivaldybése 2015
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m. .



1. BENDROJI DALIS
PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS¥)

Pagrindinio rodikliy sgraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atlieckamas
siekiant palyginti 2015 m. Utenos rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,Sviesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i 3 grupes,
eliminuojant 13 maziausiai gyventojy (maziau negu 20 000) turin¢iy savivaldybiy: Neringos,
Birstono, Rietavo, Pagegiy, Kalvarijos, Kazly Riidos, Palangos, girvintq r., Ignalinos r., Zarasy

r., Skuodo r., Kupiskio r., Moléty r.

v' 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos ;

v' 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

v' Likusiy 27 savivaldybiy rodiklio reik§més Zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj, bet rodo patenkinamag

situacijg savivaldybéje.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikata lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos
tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant
stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Utenos rajono gyventojy visuomenes sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je ,,Utenos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis),
pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy saraso reikSmes, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis prasciausia
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reik§mémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy
sgraso reikSmés). Sudaréme Utenos rajono probleminiy visuomenés sveikatos sriciy (temy)

sgra8a ir atlikome atrinkty rodikliy detalesng analize ir vertinima. Parengéme pasitlymus.
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Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS  suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir

uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Utenos rajono savivaldybés rodiklio reikSmé, treciajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio
reik§mé, ketvirtajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, Sestajame —
savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmeés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarpe visy

savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,, Sviesoforo* principg).

1 lentelé. Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

Rodiklis Savivaldybés| Lietuvos| Minimali | Maksimali Santykis:
rodiklis | rodiklis | reik§mé | reik§mé [savivaldybé/Lietuva
1 2 3 4 5 6

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2023 metais Salies gyventojai biitu sveikesni ir gyventuy ilgiau, pagerétu gyventoju sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 75,04 74,51 69,12 81,96 1,01
ISvengiamas mirtingumas 30,67 34,40 27,58 47.01 0,89
1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirti

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 47,33 30,84 13,97 113,81 1,53
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 48,07 30,41 0,00 109,40 1,58
Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy 47,52 60,23 26,98 172,28 0,79
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy 3,96 3,36 0,00 9,23 1,18
Ilgalaikio nedarbo lygis 3,26 2,52 0,56 9,02 1,29
Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy -12,66 -1126  |4/41 -21,69 1,12
1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy rodiklis (V01-Y98) 100 000 gyventojy 144,49 110,43 |71,15 254,72 1,31
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy rodiklis (VO1-Y98) 100 000 gyventojy 141,63 109,75 0,00 241,86 1,29
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy 190,34 219,53 72,79 496,44 0,87
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy 28,92 38,11 8,14 93,19 0,76
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyventojy 9,97 41,86 0,00 131,62 0,24

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugu vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000 1,58 1,02 0,00 5,93
darbingo amziaus gyventojy
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 149,95 138,97 |26,04 283,20 1,08

gyventojy
Darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 gyventojy 68,20 68,87 44,76 126,34 0,99




Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy 87,44 72,77 0,00 115,66 _
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy 4,98 5,03 0,00 68,96 0,99
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 4,36 4,94 0,00 52,42 0,88
gyventojy

Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 9,97 13,56 0,00 42,70 0,74
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 8,68 13,80 0,00 37,65 0,63
2.3. Mazinti avaringumag ir traumy Keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy 19,93 10,57 0,00 35,64
Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy 21,68 10,47 0,00 40,54

Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V09) 100 000 gyventojy 7,47 3,86 0,00 22,99

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaic¢ius 100 000 gyventojy 102,14 65,68 28,4 151,9

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triukSma

] atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km. 467 1010 40 33395 0,46
Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. 80,50 néra 27,10 100,00 néra
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. 70,60 néra 20,10 100,00 néra
3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

3.1. SumaZinti alkoholiniy gérimu, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniu medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 2,49 5,13 0,00 19,99 0,49
Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 (2,52 5,22 0,00 26,08 0,48
gyventojy

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 29,90 25,20 0,00 67,89 1,19
Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 |27,56 24,87 0,00 64,26 1,11
gyventojy

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (269,06 65,65 0,00 269,06
(nusikaltimai) 100 000 gyventojy

Gyventojy skai¢ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais 164,51 173,48 |31,81 312,68 0,95
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais 147,57 149,70 (17,15 270,43 0,99
gérimais

3.2. Skatinti sveikos mitybos ipro¢ius

Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 20,66 32,03 9,68 100,00 0,65
4 tikslas. Uztikrinti kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota i gyventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriu efektyvumas pagristas mokslo jrodymais
Isvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyventojy 42,45 33,62 20,91 70,51
ISvengiamy hospitalizacijy del diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1 000 gyventojy 5,38 6,94 5,10 14,00 0,78

4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZitiros paslaugu kokybe, sauga, pricinamuma ir j pacienta orientuotg sveikatos prieZiiira




Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 2,95 2,14 1,00 8,00 1,38
Seimos medicinos paslaugas teikianéiy gydytoju skai¢ius 10 000 gyventojy 5,98 7,10 2,83 11,18 0,84
Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui 7,36 8,34 5,97 10,80 0,88
Savivaldybei pavaldZziy stacionarines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas teikian¢iy asmens 18,12 18,77 17,39 20,00

sveikatos prieziiiros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis _
Sergamumas daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 2,49 3,68 0,00 23,36 0,68
Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis B20-B22, B23 (B23.0-B23.2, B23.8), B24, (0,25 3,59 0,00 9,02 0,07
Z21, A50 (A50.0-A50.7, A50.9), A51-A53, A54 (A54.0-A54.6, A54.8, A54.9), A56 (A56.0-

A56.4, A56.8) 10 000 gyventojy

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kidikiy (vaiky iki Im. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kiidikiy 0,00 4,19 0,00 14,85 0,00
2 mety amziaus vaiky MMR (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doze) 90,73 94,15 87,18 100,00
skiepijimo apimtys

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo 95,65 93,48 81,58 100,00 1,02
Haemophilus influenzae infekcijos vakcinos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.

Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis |36,52 19,98 2,51 64,85 1,83
medziagomis programoje, proc.

Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas 450 3,44 1,08 8,31

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢ius 1000 gyv. 4,65 5,85 0,00 17,27 0,79
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyventojy 901,84 811,97 372,94 1485,01 1,11
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 785,53 831,46 (486,59 1160,48 0,94
gyventojy

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyv. 286,50 287,38 |205,10 411,89 1,00
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyv. 257,11 287,93 176,06 376,58 0,89
Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy 500,75 196,01 |67,81 500,75
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy  [436,25 202,52 |72,55 436,25
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 19,70 42,60 19,70 93,10 0,46
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dé¢l kriities  |46,17 48,40 17,28 73,55 0,95
vézio finansavimo programoje 2014 — 2015 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy 44,81 50,24 27,64 70,01 0,89
priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1éSy, finansavimo

programoje 2013-2015 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios 45,60 50,44 16,70 71,88 0,90
diagnostikos finansavimo programoje 2014-2015 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy 38,02 37,42 10,01 54,13 1,02
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2015 m.




Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2015 m. Utenos rajone gyveno 40 454

zmongs, 18 jy 46,22 proc. sudaré vyrai, 53,78 proc. — moterys. Lyginant su ankstesniais metais

gyventojy skaiCius sumazéjo (2014 m. — 41 008 gyventojy). Vaikai iki 17 m. amziaus sudaré

14,99 proc. visy Utenos rajono gyventojy, vaisingo amziaus (15-49 m.) moterys sudar¢ 21,65

proc., 18-44 m. amziaus — 32,65 proc. gyventojy, 45-64 m. — 31,13 proc., 65 m. ir vyresnio

amziaus asmenys — 18,38 proc. Utenos rajono gyventojy.

IS 1 lenteléje ,,Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy

profilis* pateikty PRS rodikliy reik§miy matyti, kad:

1. I8 visy sveikatos rodikliy yra geresni (Zalioji zona):

mokiniy skai¢ius, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose;

socialinés pasalpos gavéjy skaicius;

sergamumas tuberkulioze;

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius;

sergamumas ZIV ir lytiskai plintanéiomis ligomis;

tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje;

sergamumas Il tipo cukriniu diabetu.

2. Dalis rodikliy reik§més patenka j pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy grup¢ (raudonoji zona):

mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy;
mirtingumas dél transporto jvykiy;
standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy;
pésciyjy mirtingumo d¢l transporto jvykiy;

nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai);
transporto jvykiuose patirty traumy skaicius;

sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis;

iSvengiamy hospitalizacijy skaicius ir Kiti rodikliai.

3. Didzioji dalis Utenos rajono rodikliy reikSmiy patenka j Lietuvos vidurk; atitinkancig kvintiliy

grupe ( ), taciau ] juos taip pat reikeéty atkreipti démes;:

vidutiné tikétina gyvenimo trukme;
iSvengiamas mirtingumas;
mirtingumas dél savizudybiy;

standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy;



e mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius;
o ilgalaikio nedarbo lygis;

e gyventojy skaiciaus pokytis ir Kiti rodikliai.

ISsamesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

Utenos rajono gyventojy nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis
medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai) (detali analizé apims raudonosios zonos rodiklj:
nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai) ).

Utenos rajono gyventojy mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy
(detali analizé apims raudonosios zonos rodiklius: mirtingumas/-standartizuotas mirtingumas
nuo cerebrovaskuliniy ligy, mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, mirtingumas nuo
iSeminés Sirdies ligos, sergamumas cerebrovaskulinémis ligomis).

Utenos rajono gyventojy mirtingumas dél transporto jvykiy (detali analizé apims raudonosios

zonos rodiklj: mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis).
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2. SPECIALIOJI DALIS
ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS

2.1. NUSIKALSTAMOS VEIKOS, SUSIJUSIOS SU DISPONAVIMU NARKOTINEMIS
MEDZIAGOMIS IR JU KONTRABANDA (NUSIKALTIMAI)

Nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda analizé yra biitina jgyvendinant LSP tikslo ,, Formuoti sveikq gyvensenq ir jos
kultirq“ uzdavinj ,,Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimq, neteisétq narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamumg®, ieSkant Sios problemos priezasCiy bei jos
sprendimo budy.

Nusikaltimas yra pavojinga ir Lietuvos Respublikos baudziamajame kodekse uzdrausta
veika, uz kurig numatyta laisvés atémimo bausmé. Lietuvoje 2015 m. nusikalstamy veiky,
susijusiy su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda i§ viso buvo 1907
(65,7/100 000 gyv.), Utenos r. — 108 (269,1/100 000 gyv.) ir tai virSijo 4 Kartus Lietuvos
vidurkio rodiklj (zr. 1 pav.). BirStono, Klaipédos r. Alytaus r., Kazly Ridos, Zarasy r.

savivaldybése $ios riiSies nusikalstamos veikos nebuvo uzfiksuota.
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1 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir ju
kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv. Lietuvos savivaldybése 2015 metais
Saltinis: HISIC.

Utenos r. nusikalstamy veiky susijusiy su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda nuo 2010 mety daugéja (zr. 2 pav.). Remiantis Utenos apskrities vyriausiojo
policijos komisariato Kriminalinés policijos organizuoto nusikalstamumo tyrimo skyriaus

informacija, 2015 m. duomenys Zenkliai didesni, lyginant su 2010-2014 m. laikotarpiu, nes vyko

Kaisiadoriy r, sav, I 3,37

Utenos r. sav. NN 4,10
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kriminalinés policijos reforma, iSgryninant funkcijas ir jsteigiant specializuotus padalinius

Utenoje, kurie tyré nusikaltimus visoje Utenos apskrityje.

Rodiklis abs. sk.

140 — I — 138 ——M Nusikalstamos veikos, susijusios su
130 disponavimu narkotinémis
120 medZiagomis ir jy kontrabanda
1(138 | B Neteisétas disponavimas
narkotinémis ar psichotropinémis
90 medziagomis be tikslo jas platinti
80 2509 str.
70 Neteisétas disponavimas
60 narkotinémis medZiagomis turint
50 44 40 tiksla jas platinti 260 str.
40 7 28
30 FV——m B Narkotiniy medziagy platinimas
20 F E) 5 nepilnameciams LR BK 261 str.
10 + I
O I_

2010 2011 2012 2013 2014 2015
Metai

2 pav. Nusikalstamos veikos ir neteisétas disponavimas narkotinémis ar psichotropinémis
medZiagomis be tikslo jas platinti Utenos r. 2010-2015 metais
Saltinis: Utenos AVPK KP ONTS.

2010-2015 m. nusikalstamas veikas padariusiy asmeny amzius buvo 16-59 m.
Medziagos — kanapés, amfetaminas, metamfetaminas, ecstazy (MDMA), heroinas, aguonos ir jy
daliy koncentratas.

Nusikalstamy veiky susijusiy su neteisétu disponavimu narkotinémis ir
psichotropinémis medziagomis augima lemia paklausa, augantis vartojanéiy asmeny skaicius.
Taip pat sparCiai auga nepilnameciy asmeny, pradedanciy vartoti narkotines ar psichotropines
medZziagas, skaiCius. Labai sparciai plinta narkotiniy cheminiy medziagy siuntimas i§ Jungtinés
Karalystés per internetines parduotuves. Apibendrinant galima teigti, kad augima lemia ir
lengvas narkotiniy medziagy prieinamumas, jy galima jsigyti kitose valstybése.

Lengvas narkotiniy medziagy prieinamumas ir vartojimas skatina elgesio sutrikimus ir

sergamumg psichikos ligomis. Utenos r. ir Lietuvoje pastebimas Sio sergamumo didéjimas (zr. 3

pav.).




Santykis su LT vidurkiu
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0,5

Alytaus m. sav. [ 0,57

Plungés r. sav. [ 058
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= 10 849 885 756
= = - 74 —- = - 7,47
S ¢ 7.12 7,25 7,37
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2,33
0 2,27
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Metai

3 pav. Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant psichoaktyviasias
medziagas (F11-F19) 100 000 gyv. 2010-2015 metais
Saltinis: HISIC.

2.2. UTENOS RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS/STANDARTIZUOTAS
MIRTINGUMAS NUO CEREBROVASKULINIU LIGUY

AukSto mirtingumo rodiklio dél cerebrovaskuliniy ligy analizé yra biitina jgyvendinant
LSP tikslo ,, Uztikrinti kokybiskesne ir efektyvesne sveikatos prieziiirg, orientuotq j gyventojy
poreikius“ uzdavinj ,, Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole* ieSkant Sios
problemos prieZasciy bei jos sprendimo bidy.

2015 m. Lietuvoje nuo cerebrovaskuliniy ligy, kurioms priklauso smegeny infarktas,
intracerebrinis kraujavimas, smegeny arterijy uzsikiSimas ir kt. ligos, miré 5 694 zmonés
(mirtingumo rodiklis — 196,01/100 000 gyv). Didziausias (500,75/100 000 gyv.) mirtingumo
rodiklis buvo Utenos r. savivaldybéje, kurios rodiklis buvo daugiau nei 2,5 karto didesnis nei

Lietuvos vidurkis (zr. 4 pav.).
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4 pav. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyv.
Saltinis: HISIC.
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5 pav. matyti, kad nuo 2010 m. iki 2015 m. mirusiyjy skai¢ius Lietuvoje ir Utenos r.

augo.
600
52027 4ggg4 48121
500 W_SOOJS
512,0 512,3
417,92

400 379,31 436,84

>

& 401,79\¢/355,84 o Utenosr.
8 — == Lietuva
o300 324,51
]
- 178,72 182,69 18594 189, 187,9
2200 115315 154,45
3 182,52 18777 19938 0%
3 150,85 162,83 173,96 , ,
€100 ,

O T T T T T T T T T T T ; . I
2002 2003 2004 2005 2006 2007 zolc\)/ls t20,09 2010 2011 2012 2013 2014 2015
etal

5 pav. Mirusiyju nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) skaic¢ius 100 000 gyv.
Lietuvoje ir Utenos r. 2002-2015 metais

Saltinis: HISIC.
2015 m. Utenos r. nuo cerebrovaskuliniy ligy miré 201 asmuo. Didzioji dauguma (172

asmenys) vyresni nei 75 mety amziaus (zr. 6 pav.).

Lietuvoje
1,05%;
5,30%;

Utenosr.
0,50%

4,98%

m0-44 m. W 0-44 m.
W 45-59 m. M 45-59 m.
= 60-74 m. = 60-74 m.
B 75+ m. B 75+ m.

6 pav. Mirusiuju nuo cerebrovaskuliniy ligy skaicius pagal amZiaus grupes Utenos r. ir
Lietuvoje 2015 metais

Saltinis: HISIC.

IS Zemiau esancio paveikslo (standartizuoto mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy
Lietuvos savivaldybése palyginimo zemélapio) (zr. 7 pav.) galima matyti, kad Siuo rodikliu
Utenos r. iSsiskiria ne tik aplinkiniy rajony, bet ir visos Lietuvos kontekste — Utenos r. rodiklis

buvo apie 2,5 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis.
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2015

Lietuva
202.52

7 pav. Standartizuotas mirtingumo nuo cerebroaskuliniq ligy (160-169) rodiklis
100 000 gyv. Lietuvos savivaldybése 2015 metais

Saltinis: HISIC.

Taciau standartizuoto 0-64 m. amZiaus grupés gyventojy mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy (zr. 8 pav.) Utenos r. rodiklis 2013 m. buvo panaSus kaip ir Lietuvos
vidurkis, todél Utenos r. nepateko | Sveikatos netolygumy maZinimo Lietuvoje 2014-2023 m.
veiksmy plano Sergamumo ir pirmalaikio mirtingumo nuo galvos smegeny kraujotakos ligy

maZinimo srities tiksling teritorijg. Taciau nuo 2015 m. Sis rodiklis vir§ijo beveik 1,5 karto

Lietuvos rodiklj.

50
—¢—Utenos .

45
== Lietuva

25

N
o

[any
(2}

Rodiklis 100 000 gyv.

[any
o

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Metai

8 pav. Standartizuotas 0-64 m. amziaus gyventojy mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyventoju 2001-2015 metais
Saltinis: HISIC.
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Siekiant detaliau i$siaiskinti galimas tokio didelio mirtingumo rodikliy priezastis, buvo
atliktas detalizuoto mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (skleidimas pagal ligy grupes)
Utenos r. rodikliy palyginimas su Lietuvos vidurkiu ir $io santykio interpretavimas.
SkaiGiuojamas Utenos r. savivaldybés ir Lietuvos vidurkio santykis. Zalia spalva pavaizduotas
mirtingumo rodiklis, kurio reikSmé yra mazesné uz Lietuvos vidurkj, raudona — kai reikSme yra
didesné uz Lietuvos vidurkj, o geltona - kai mirtingumo rodiklis atitinka Lietuvos vidurkj.

I$ Zemiau pateikto paveikslo (zr. 9 pav.) galime matyti, kad smarkiai nuo Lietuvos
vidurkio skiriasi ne tik mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy, bet ir mirtingumas nuo iSeminés
Sirdies ligos. Tik $iuo atveju mirtingumo nuo iSeminés Sirdies ligos rodiklis yra pusantro karto

mazesnis uz Lietuvos vidurkj.

Mirusiyp o
W auotakos sist gy sk

Notery mtingumas ) Vyry mirtinguemas nuo

NUo Imulito M AOLAkos st gy

) Motery mitingumas
VW it rman i
WO KEAOtAKON skt
Inmulto
(V)

sy B sl MY Buo Beerines

K Sirdhes Bgy K

.//
Vyry it inguenas m
O cotebr ovarkuliniy & L oh Jigrhes
N ermandés Brdies gos
1™ ~. )
S \ /
. \
- . =
PR
1,14
- N Moteny mirtingumas
Vyry mirtingurmas niu
nuo Somnds Lirdes
erebrovaskuliniy ligy
I
Mirushigly nwso
INSrus gy s
corebrovasilinng Yy
mibokardo nfarkio sk
Motery miringumas Vyr g mictingumas o
N0 miokardo infarkto MoK ardo imtarkto
i Lirtuva == Santykis: Utenos 1 savivaldybé /Uetova

9 pav. Mirusiyju nuo kraujotakos sistemos ligu (100-199) skaic¢iaus 100 000 gyv. Utenos r.
palyginimas su Lietuvos vidurkiu (Lietuva=1) 2015 metais

Saltinis: HISIC, SEC skaiciavimai.

Pana$i situacija ir mirtingumo del iSeminés Sirdies ligos Lietuvos savivaldybeése
palyginimo zeme¢lapyje. Kaip matyti i§ zemiau pateikto paveikslo, mirtingumo rodikliai nuo
1Semings Sirdies ligos Utenos r. skiriasi ne tik aplinkiniy rajony, bet ir visos Lietuvos kontekste

(zr. 10 pav.).
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2015

Lietuva
278

10 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo iSeminés Sirdies ligos (120-125)
100 000 gyv. Lietuvos savivaldybése 2015 metais
Saltinis: HISIC.

Sergamumas cerebrovaskulinémis ligomis yra maziausias ir skiriasi ne tik aplinkiniy
rajony, bet ir visos Lietuvos kontekste (zr. 11 pav.), tad viena i§ galimy i§vady, kad mirtingumo

nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis yra statistiskai nepatikimas.

2015

Lietuva
11133

B <= 3200
- < 2550
B <= 1920
[ <= 1280
[[<=640

| in-ONedeq

11 pav. Sergamumas cerebrovaskulinémis ligomis (160-169) 100 000 gyv.
Lietuvos savivaldybése 2015 metais
Saltinis: HISIC.
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Utenos r. gyventojai aktyviai dalyvauja Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupés prevencijos programoje ir nezymiai virSija Lietuvos vidurkio rodiklj (Utenos r. dalyvavo
38,02 proc., Lietuvoje — 37,42 proc.). Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés
prevenciné programa yra skirta vyrams nuo 40 iki 55 mety ir moterims nuo 50 iki 65 mety. Sio
amziaus asmenims kartg per metus Seimos gydytojas nustato rizikos veiksnius ir, jei reikia,
sudaro individualy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos plana.

Apibendrinant galima teigti, kad siekiant sumazinti mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy
ligy rodiklius, biitina atlikti detalig visy ligy pogrupiy kraujotakos sistemos ligy grup¢je analize,
jvertinti statistiniy duomeny patikimumg. Tik tiksliai ir objektyviai identifikavus mirties

priezastis galima rekomenduoti priemones sveikatos problemoms spresti.

2.3. UTENOS RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS DEL TRANSPORTO
IVYKIU

Auksto mirtingumo rodiklio dél transporto jvykiy analizé yra butina jgyvendinant LSP
tikslo ,, Sukurti sveikatai palankiq fizing darbo ir gyvenamgjq aplinkg* uzdavinj , MazZinti
avaringumq ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy“, ieSkant Sios problemos priezasciy bei jos
sprendimo budy.

Lietuvoje didelis démesys kreipiamas avaringumo mazinimui Keliuose, taciau 2015 m.
Lietuvoje dél transporto jvykiy (V00-V99) zZuvo 307 gyventojai. Galima pasidZiaugti tik tuo, kad
tai yra 18 mir¢iy maziau nei 2014 m. Visy $iy miréiy buvo galima iSvengti. Daugiausiai mir¢iy
transporto jvykiuose patyré¢ Vilniaus m. (27 mirtys) bei Kauno m. (25 mirtys) savivaldybiy
gyventojai. Nors Utenos r. uzfiksuotos 8 mirtys, savivaldybés rodiklis (19,93/100 000 gyv.) 2
kartus virsijo Lietuvos vidurkj (10,5/100 000 gyv.) (zr.12 pav.).
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12 pav. Mirtingumas dél transporto jvykiu (VV00-V99) 100 000 gyv. savivaldybése 2015 metais
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2015 m. Utenos r. eismo jvykiuose zuvo 8 gyventojai: 5 vyrai ir 3 moterys. Per 2010-
2015 m. laikotarpj Utenos r. zuvo 37 gyventojai. Kaip matyti i§ 13 pav. 2011-2013 m. bei 2015

m. Utenos r. mirusiyjy transporto jvykiuose skai¢iumi lenké Lietuvos rodikl;.

25
23,73 =@ Utenosr.
A == Lietuva
20
. 19,93
2
)
815
=]
o
= 2,01
210 d
= 9,82
3 6,82 /
<
5
O T T T T T 1
2010 2011 2012 . 2013 2014 2015
Metai

13 pav. Mirusiyjy transporto jvykiuose skaicius (V00-V99) 100 000 gyv. Utenos r. ir
Lietuvoje 2010-2015 metais
Saltinis: HISIC.
Per 2010-2015 m. laikotarp; miré 25 vyrai ir 12 motery, 24 miesto ir 13 kaimo
gyventojy. DidZioji dalis mirusiyjy buvo 55-64 mety amziaus gyventojai (Zr. 14 pav.).

2,70% m0-9m.
m10-14 m.
M 15-24 m.
M 25-34 m.
H 35-44 m.
W 45-54 m.
M 55-64 m.
M 65-74 m.
75+ m.

2,70%

-l 10,80%

14 pav. Mirusiyju skaicius proc. dél eismo jvykiy (V00-V99) pagal amzZiaus grupes
Saltinis: HISIC.

Lietuvoje 2015 m. zZuvo 112 pésc¢iyjy, Utenos r. — 3, nors skai¢iai atrodo mazi, taciau

lyginant situacija su Lietuvos rodiklio santykiu, matome, kad Utenos r. rodiklis (7,47/100 000
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gyv.) du kartus virsija Lietuvos rodiklj (3,86/100 000 gyv.). 15 pav. matyti, kad 2015 m. pésciyjy

mirtingumas Utenos r. buvo didziausias nuo 2010 mety, per §j laikotarpj Zuvo 11 pésCiyjy.

8

7,47 =@ Utenosr.
7 7,12 .
\ / == Lietuva
4,62 4,49 / >,02 /

/ TN/ T
4

)]

wuv

Rodiklis 100 000 gyv.
S

3
Qzlgg 2I46
2 2,27
1
0 T T T T T 1
2010 2011 2012 2013 2014 2015

Metai

15 pav. Pésc¢iyjuy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-VV09) 100 000 gyv. Utenos r. ir
Lietuvoje 2010-2015 m.

Saltinis: HISIC.

Didesnj mirtingumo skai¢iy gali lemti neatsakingas eismo dalyviy elgesys, vairuotojy
vairavimo jgidziy stoka, jvykiai dél laukiniy gyviiny kaltés, blogo matomumo ir kt. aplinkybiy.
Taip pat reikéty grieztesnés neblaiviy eismo dalyviy kontrolés, nes Lietuvos keliy policijos
tarnybos duomenimis Utenos r. per 2010-2015 m. laikotarpj i§ 190 eismo jvykiy 30 jvykiy buvo
sukelti dél neblaiviy eismo dalyviy kalteés.
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ISVADOS

e  Utenos rajono rodikliy reik§més lyginant su Lietuvos vidurkio rodikliais pasiskirsto
taip: 13,8 proc. rodikliy patenka j geresn¢ kvintiliy grupg (Zalioji zona), 63,8 proc. patenka j
Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe ( ) Ir 22,4 proc. patenka j prasciausiy
savivaldybiy kvintiliy grup¢ (raudonoji zona), i§ kurios atrinkti rodikliai detaliai analizei:
nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai),mirtingumas/standartizuotas ~ mirtingumas nuo  cerebrovaskuliniy  ligy,
mirtingumas dél transporto jvykiy.

e Nusikalstamy veiky, susijusiy su neteisétu disponavimu narkotinémis ir
psichotropinémis medziagomis, augimui reikSmés turi paklausa, augantis vartojanciy asmeny
skaiCius bei lengvas narkotiniy medziagy prieinamumas jy jsigyti kitose valstybése. Taip pat
sparciai auga nepilnameciy asmeny pradedanciy vartoti narkotines ar psichotropines medziagas
skaiCius. 2015 m. duomenys Zenkliai didesni, lyginant su 2010-2014 m., nes Utenoje jsteigtas
specializuotas padalinys, kuris savarankiskai tyré ir apskaité $iuos nusikaltimus.

e Utenos r. gyventojy mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklio reik§mé
patenka ] prasiausig savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonaja zong). Per 2010-2015 mety
laikotarpj Utenos r. miré 1264 asmenys. DidZioji dauguma vyresni nei 75 mety amziaus.

e 2015 m. Utenos r. gyventojy mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis beveik du
kartus virsijo Lietuvos rodiklj. Pés¢iyjy mirtingumas Utenos r. buvo didziausias nuo 2010 m. Per
2010-2015 m. laikotarpj didzioji dalis mirusiyjy dél transporto jvykiy buvo miesto gyventojai,

55-64 m. amziaus.
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REKOMENDACIJOS

Stiprinti létiniu neinfekciniu ligu prevencija ir kontrole

Siekiant mazinti Utenos r. gyventojy mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy biitina:

e skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés
asmeny sveikatos stiprinimo programoje;

e didinti gyventojy informuotumg apie Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
asmeny atrankos ir prevenciniy priemoniy programa;

e informuoti apie kraujotakos sistemos ligas, jy rizikos veiksnius bei profilaktikos
priemones: reguliariai tikrintis kraujo spaudima, cholesterolio kiekj kraujyje, palaikyti normaly
ktino masés indeksa;

e organizuoti sveikatinimo renginius (seminarai, konferencijos, akcijos, mankstos,
SiaurietiSkojo ¢€jimo uzsiémimai ir kt.), skatinti rinktis sveikatai palankius maisto produktus
(pazymeétus rakto skylutés simboliu, vaisius, darzoves ir t.t.), atsisakyti zalingy jprociy, iSmokti
valdyti stresa;

e  gerinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg su asmens sveikatos prieziiiros jstaigomis.

Mazinti avaringuma ir traumu bei mirtingumo keliu eismo jvykiuose skai¢iu

Siekiant mazinti gyventojy transporto jvykiuose patirty traumy ir mirtingumo skaiciy
reikéty:

e griezCiau kontroliuoti gyventojus, pazeidziancius keliy eismo taisykles;

e stiprinti saugumo priemones;

e gyventojams organizuoti saugaus eismo renginius (akcijos (Sviesos atSvaity
dalijimas péstiesiems), informacijos sklaida, mokymai, socialinés reklamos);

e mokyti gyventojus kaip teikti pirmaja pagalbg.

Sumazinti alkoholiniu gérimu, tabako vartojima, neteiséta narkotiniu ir

psichotropiniu medziagu vartojima ir prieinamuma

Siekiant sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteisétg narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy vartojima ir prieinamumg biitina:

e informuoti visuomeng, ypa¢ jaunima, apie psichoaktyviyjy medziagy daromg zalg
sveikatai ir aplinkai, norincius atsisakyti zalingy jpro¢iy nukreipti pas specialistus;

e vykdant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijg, organizuoti SvieCiamaja
veikla (akcijos, seminarai, konferencijos, paskaitos, informacijos sklaida), taip pat svarbu
uztikrinti vaiky ir jaunimo uzimtuma, aktyvy laisvalaikio praleidima, skatinti tévus daugiau laiko

praleisti kartu su vaikais;
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e uztikrinti, kad buty laikomasi egzistuojan¢iy psichoaktyviyjy medziagy
jsigijima/laikyma ribojanciy jstatymuy;

e organizuojant renginius riboti/neleisti prekiauti alkoholiniais gérimais;

e  mazinti iSduodamy licencijy skaiciy verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais ir
alkoholiniais gérimais;

e  plésti neriikymo zonas Utenos rajone.

Siekiant uztikrinti kokybiskas ir prieinamas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas
Utenos r. gyventojams bitinas glaudus tarpsektorinis, tarpinstitucinis bendradarbiavimas,
informacijos sklaida (spaudoje, internetinése svetainése, Facebook paskyroje ir kt.), jvairios
sveikatinimo veiklos (akcijos, paskaitos, uzsiémimai), specialisty dalyvavimas kvalifikacijos
tobulinimo renginiuose, atsakingas paciy gyventojy pozitris j sveikatg. Skatinti gyventojus

aktyviai jsitraukti j sveikatg stiprinancios, gerinancios aplinkos kiirimg bendruomenése.



