SUAUGUSIUJU GYVENSENOS TYRIMO DUOMENYS

2018 m. kovo—geguzés mén. atliktas pirmasis savivaldybiy suaugusiy gyventojy

gyvensenos tyrimas. Tyrime dalyvavo 24 889 (18 mety ir vyresni) asmenys i§ 60 savivaldybiy,

kuriose formuotos reprezentatyvios imtys, atsizvelgiant j gyventojy skai¢iy, pasiskirstyma pagal lytj

ir gyvenamaja vietove. Apklausas vykdé savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai.

Utenos rajone apklausta 418 respondenty, i$ jy 187 (44,7 proc.) vyrai ir 231 (55,3 proc.)

moteris, 112 (26,8 proc.) kaimo, 24 (5,7 proc.) miestelio ir 282 (67,5 proc.) miesto gyventojai.

Tyrime dalyvavo 18 mety ir vyresni Utenos rajono gyventojai.

Tyrimo rezultatai pristatomi pagal 16 suaugusiyjy gyvensenos stebésenos

rodikliy,

patvirtinty 2018 m. gruodzio 7 d. jsakymu Nr. V-1407 ,,.Dé¢l Lietuvos Respublikos sveikatos

apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11. d. jsakymo Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy

visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo.

Rodikliai suskirstyti i 3 grupes:

o gyvenimo kokybés, sveikatos biiklés, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika,

bendravimas;

o sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, darZoviy, vaisiy, druskos vartojimas);

o rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy ritkymas, alkoholio vartojimas,

narkotiniy medziagy vartojimas).

1 lentele
Utenos rajono savivaldybés suaugusiyju gyvensenos rodikliai
Savivaldybés Lietuvos Santykis
Rodiklio pavadinimas rodiklio rodiklio savivaldybé
reikSme reikSme /Lietuva

1.Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika, bendravimas
Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera 67,5 61,8 1,1
ir labai gera, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikatg kaip gera ir labai 60,7 58,1 1,0
gera, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, dalis 54,2 58,1 0,9
(proc.)
Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusj ménesj buvo apémusi 15,9 16,6 0,9
prislégta nuotaika, nerimas labiau nei anks$¢iau, dalis (proc.)
Dalis suaugusiyjy, kurie bent kelis kartus per meénesj 96,4 94,2 1,0
bendrauja su Seimos nariais (proc.)
Dalis suaugusiyjy, kurie bent kelis kartus per meénesj 80,9 77,2 1,0
bendrauja su giminaiciais (proc.)
Dalis suaugusiyjy, kurie bent kelis kartus per ménesj 88,2 83,5 1,1




bendrauja su draugais (proc.)

2. Fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai

Suaugusiyjy, kurie uzsiima aktyvia fizine veikla bent po 30
min.5 dienas per savaite ar dazniau, dalis (proc.)

40,1

40,5

1,0

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves
(nejskaitant bulviy), dalis (proc.)

46,6

42,0

1,1

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius, dalis
(proc.)

41,2

34,7

1,2

Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos i paruosta
maistg, dalis (proc.)

49,0

43,8

1,1

3. Rizikingas elgesys

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riiké
tabako gaminius, dalis (proc.)

16,1

17,3

0,9

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riiké
elektronines cigaretes, dalis (proc.)

0,0

1,1

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo
alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

1,4

1,5

0,9

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo
alkoholinius gérimus kartag per savait¢ ir dazniau, dalis

(proc.)

26,1

22,0

1,2

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 meénesiy vartojo
alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau, dalis

(proc.)

19,1

15,7

1,2

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny bent karta
vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo
paskyrimo, dalis (proc.)

0,8

2,1

0,4

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta
vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be gydytojo
paskyrimo, dalis (proc.)

1,8

3,2

0,6

IS 1 lentelés pateikty rodikliy matyti, kad Utenos rajono gyventojy gyvenimo kokybés,

sveikatos biuiklés, bendravimo su Seimos nariais, artimaisiais ir draugais vertinimas yra geresnis uz

Lietuvos vidurkj.

Utenos rajono gyventojy fizinio aktyvumo vertinimas atitinka Lietuvos vidurkj, o

mitybos jproc¢iy vertinimas, geresnis uz Lietuvos vidurkj.

Tyrimas parodé¢ gana aukStus sveikatai rizikingo elgesio rodiklius: 17,3 proc.

respondenty Lietuvoje nurod¢, kad per paskutines 30 d. kasdien riiké tabako gaminius, o 22,0 proc.

— kartg per savaite ir dazniau vartojo alkoholinius gérimus. Utenos rajone Sie rodikliai pasiskirste

atitinkamai 16,1 proc. ir 26,1 proc. ir pastarasis rodiklis virsijo Lietuvos vidurki. Suaugusiyjy, kurie

per paskutines 30 dieny vartojo narkotines medziagas, rodiklis buvo per pus¢ mazesnis uz Lietuvos.

Atsakymo nenurodé nei vienas apklaustasis, kuris per paskutines 30 dieny kasdien rukeé elektronines

cigaretes.
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