2020 M. UTENOS R. SAV. MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS TYRIMO
REZULTATAI

2020 metais visose Lietuvos savivaldybése buvo atliktas mokyklinio amziaus 5, 7 ir 9 (I
gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos tyrimas. Tyrimas atliktas jgyvendinant Sveikatos apsaugos
ministro jsakyma, jtvirtinant] periodinius gyvensenos tyrimus kaip visuomenés sveikatos stebésenos
elementus.

Tyrimas atskleidé esama mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos situacijg atskirose
savivaldybése ir bendrai Lietuvoje, pateikiant jrodymus kryptingam sveikatg stiprinancios veiklos
planavimui konkrecCioje savivaldybé¢je, o ateityje atlikus daugiau pakartotiniy tyrimy bus galima stebéti
rodikliy poky¢ius.

Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto (toliau — HI) parengta gyvensenos tyrimy
organizavimo ir vykdymo metodika. Anketinei apklausai naudotas su Sveikatos apsaugos ministerija
suderintas standartizuotas klausimynas.

Vaiky gyvensenos stebésenos rodikliai suskirstyti i 3 grupes:

v laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas;

v sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir mitybos
jpro¢iai, burnos higiena);

v rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigare¢iy rukymas, alkoholio,
narkotiniy medziagy vartojimas, patycios ir saugumas kelyje, namuose bei mokykloje).

2020 m. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo duomeny baze sudaré¢ 35 562
respondenty uZpildytos anketos, i§ kuriy 605 anketas uzpildé Utenos r. sav. moksleiviai, i§ jy 214 buvo
5 KklI. mokiniai, 202 — 7 kl. mokiniai, 189 — 9 arba I gimnazijos klasés mokiniai (zr. 1 lentele).
Apklausos pradétos vykdyti 2020 m. kovo ménesj (iki galo jos atliktos 2 savivaldybése, taciau dél
COVID-19 ligos epidemiologinés situacijos ir Lietuvos teritorijoje paskelbto visuotinio karantino
kuriam laikui nutrauktos. Apklausos tgstos rugséjo—spalio ménesiais.

1 lentelé. Respondenty skaicius Lietuvoje ir Utenos r. 2016 ir 2020 m.

IS viso 5 klasé 7 Kklasé 9 klasé
Lietuva 2016 m. 38 633 12 708 12 449 13148
2020 m. 35 562 12 203 11843 11164
Utenosr. | 2016 m. 602 188 194 215
2020 m. 605 214 202 189

2020 m. Utenos r. vaiky gyvensenos tyrimo duomenimis, sumazéjo mokiniy skaicius, kurie
jauciasi laimingi galvodami apie savo dabartinj gyvenima ir savo sveikatg vertina gerai. 5 klasés
mokiniy vertinimai yra geresni uz kity klasiy mokiniy (zr. 2 lentele) .



2 lentelé. Mokiniy laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas pagal klases (proc.)

2016 m. ir 2020 m.

labai

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi
laimingi arba pakankamai
galvodami apie savo dabartinj gyvenima,

laimingi

Mokyklinio amziaus vaiky, Kkurie
savo sveikata vertina labai gerai
arba gerai, dalis (proc.)

dalis (proc.)
utenos r. 5 Kklasé 7 Kklasé 9 klasé 5 Kklasé 7 Klasé 9 klasé
2016 m. | 93,0 89,7 84,5 92,4 85,4 82,4
2020m. | 75,0 71,1 67,0 85,4 84,6 73,0

mankstinosi ar sportavo bent 60 min. (zr. 1 pav.).

Beveik kas trecias (39,8 proc.) tyrime dalyvaves mokinys 5 ir daugiau dieny mankstinosi
ar sportavo bent 60 minuciy.

Lyginant su 2016 m. nezymiai padaugéjo mokiniy, kurie kasdien, ne pamoky metu
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1 pav. Mokiniy, fizinis aktyvumas ne pamoky metu, dalis (proc.) 2016 m. ir 2020 m.

Padaugéjo mokiniy, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per dieng praleidzia prie ekrany
(televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono ir etc.). Lyginant pagal klases naudojamasis
ekranais daugiausia iSaugo 9 klas¢je (zr. 2 pav.), tai galéjo paveikti ir karantino metu susiklosciusi
situacija: nuotolinis mokymasis, judéjimo apribojimai ir kt.
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2 pav. Mokiniy, kurie vidutini$kai 4 ir daugiau valandy per dieng praleidZia prie ekrany, dalis
(proc.) 2016 m. ir 2020 m.




Mazéjo mokiniy skaicius, kurie kasdien pusry¢iauja (zr. 3 pav.) ir bent kartg per dieng valgo
darzoves (iSskyrus bulves) ir vaisius (neskaitant suléiy) (zr. 3 lentele).

m 2016 m.
m 2020 m.

IS viso 5 klasé 7 klasé 9 klasé

3 pav. Mokiniy, kasdien valganciy pusry¢ius, dalis (proc.) 2016 m. ir 2020 m.

3 lentelé. Utenos r. mokiniy, bent karta per diena valganciu vaisius ir darZoves, dalis (proc.)
2016 m. ir 2020 m.

ISviso | 5klasé |7 klasé |9 klasé
Mokyklinio amziaus vaiky, bent karta per | 2016 m. | 40,5 43,0 40,8 37,1
dieng valgo vaisius (neskaitant suliy), dalis | 2020 m. | 35,9 35,5 423 29,6

(proc.)
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent karta | 2016 m. | 39,8 47,8 38,1 33,6

per diena valgo darZoves (neskaitant bulviy), | 2020 m. | 32,1 31,9 36,0 28,0
dalis (proc.)

Beveik per pusé sumazéjo mokiniy, kurie per paskutinius 12 mén., bent kartg vartojo
alkoholinius gérimus (Zr. 4 pav.).
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4 pav. Mokiniy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.)
2016 m. ir 2020 m.



Lyginant su 2016 m., beveik 1,5 karto maziau mokiniy teigé, kad nukentéjo nuo paty¢iy ir

patys tyciojosi (zr. 4 lentele).

4 lentelé. MoKiniy , i$ kuriy ty¢iojosi kurie patys ty¢iojosi i$ kity vaiky per paskutinius du ménesius,

dalis (proc.) 2016 m. ir 2020 m.

IS viso 5 klasé 7 klasé | 9 klasé
Mokyklinio amziaus vaiky, i$§ kuriy | 2016 m. 434 46,8 479 36,6
tyciojosi per paskutinius du 2020 m. 29,8 44.8 32,0 10,6
meénesius, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 2016 m. 39,7 35,7 43,8 39
patys tyciojosi iS kity vaiky per 2020 m. 22,1 25,7 26,0 13,9
paskutinius du ménesius, dalis
(proc.)

Daugiau vaiky gyvensenos tyrimo rezultaty pateikiama 5 lenteléje. Spalvinis zyméjimas rodo:

situacijos geréjimg — zalia spalva, blogéjimg — raudona spalva, jei pokyc¢io néra — geltona spalva (5

lentelé).
5 lentele. Vaiky gyvensenos tyrimo rezultatai 2020 m.
i G Savivaldybés
Savw?ldybes "~ Lietuvos Santykis
. . rodiklio rodiklio -
Rodiklio pavadinimas reikéme reik¥mé rodiklio | savivaldybé/
2020 m. 2016 m. reik§me Lietuva
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi labai
laimingi arba pakankamai laimingi galvodami 71,2' 88,8 73,2 0,97
apie savo dabartinj gyvenima, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg
vertina labai gerai arba gerai, dalis (proc.) 81’3' 86,5 798 102
Mok}idm'lo amZziaus vaiky, kurie yra patenkinti 43, . 40,8 1,06
savo iSvaizda, dalis (proc.)
Mokyklinio amZziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau
. Ve . . . e *
dlen};v .mapk§t1na51 ar SpO.I‘tl',IO_]a bent 60 minuciy 308 38.1 1,04
(skaiciuojasi kartu su fizinio ugdymo
pamokomis), dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien ne
pamoky metu mankstinasi ar sportuoja bent 60 12’9‘- 10,5 13.6 0.95
minuciy, dalis (proc.)
Mokyklinio amZziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4
ir daugiau valandy per dieng praleidZia prie 17,7
ekrany (televizoriaus, kompiuterio, plansete, 25’4f 250 1,02
iSmaniojo telefono), dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy
pusry¢ius, dalis (proc.) 49’2’ 58,4 455 1,08
Mokyklinio amziaus vaiky, bent karta per diena
valgo vaisius (neskaitant sul¢iy), dalis (proc.) 35 ’9’ 40,5 34,7 103
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per
dieng valgo darzoves (neskaitant bulviy), dalis 32,1' 39,8 32,3 0,99

(proc.)




Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per
dieng valgo saldumynus, dalis (proc.)

14,6

17,4

0,84

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per
dieng geria gazuotus saldziuosius gérimus, dalis
(proc.)

9,3

10,6

0,88

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per
savaite geria energinius gérimus, dalis (proc.)

1,7

3,5

0,49

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai
nededa druskos j paruosta maista, dalis (proc.)

38,6

36,7

1,05

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis
Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg dazniau nei
karta per diena, dalis (proc.)

62,09

62

57,0

1,10

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines
30 dieny bent karta ruke tabako gaminius, dalis

(proc.)

5,4

7,0

0,77

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per
paskutinius 12 ménesiy bent karta riiké tabako
gaminius, dalis (proc.)

10,4

12,7

0,82

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines
30 dieny bent kartg ruké elektronines cigaretes
ar naudojo panasius elektroninius jtaisus
rukymui, dalis (proc.)

8,9

12,2

0,73

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per
paskutinius 12 ménesiy bent kartg riké
elektronines cigaretes ar naudojo panasius
elektroninius jtaisus rakymui, dalis (proc.)

18,9

20,1

0,94

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines
30 dieny bent karta vartojo alkoholinius
gérimus, dalis (proc.)

73

15,9

10,6

0,69

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per
paskutinius 12 ménesiy bent kartg vartojo
alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

184

32,8

21,9

0,84

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per
savo gyvenima vartojo kanapes (,,Zolg",
marihuang, hasisa), dalis (proc.)

1,7

3,2

0,53

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per
savo gyvenima vartojo kitus narkotikus nei
kanapes, dalis (proc.)

1,8

1,8

1,0

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu
paros metu budami lauke neSioja atSvaitus, dalis

(proc.)

23,2 '

24,5

25,6

0,91

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi
saugos dirzg vaziuodami automobiliu, dalis

(proc.)

g4.1 ‘M

77,5

80,3

1,05

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi
Salmg vaziuodami dviraciu, dalis (proc.)

10,5

9,3

1,13

Mokyklinio amziaus vaiky, i$ kuriy tyciojosi
per paskutinius du ménesius, dalis (proc.)

29,8"

434

33,0

0,90

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys
tyCiojosi 18 kity mokiniy per paskutinius du
ménesius, dalis (proc.)

22,1"

39,7

24,9

0,89




Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines
30 dieny patyré patycias per socialinius tinklus, 8.3 * 9,3 0,89
elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per
paskutinius 12 ménesiy patyré patycias per *
e .. 9 14.4 15,9 0,91
socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar :
telefonu, dalis (proc.)
6,6 * 8,2 0,8
97,3 * 96,2 1,01
87,4 * 85,3 1,02
*2016 m. duomeny néra
ISVADOS

e Utenos r. sav. anketas uzpildé 605 moksleiviai.

e 2020 m. Utenos r. vaiky gyvensenos tyrimo duomenimis, sumaz¢jo mokiniy skaicius, kurie
jauciasi laimingi galvodami apie savo dabartinj gyvenimg ir savo sveikatg vertina gerai.

e Lyginant su 2016 m. nezymiai padaugéjo mokiniy, kurie kasdien, ne pamoky metu mankstinosi
ar sportavo bent 60 min.

e Padaugéjo mokiniy, kurie vidutiniSkai 4 ir daugiau valandy per dieng praleidzia prie ekrany
(televizoriaus, kompiuterio, planSetés, iSmaniojo telefono ir etc.). Lyginant pagal klases
naudojamasis ekranais daugiausia iSaugo 9 klas¢je, tai gal¢jo paveikti ir karantino metu
susiklosciusi situacija: nuotolinis mokymasis, judéjimo apribojimai ir kt.

e Maz¢jo mokiniy skaiCius, kurie kasdien pusryciauja ir bent karta per dieng valgo darZoves
(iSskyrus bulves) ir vaisius (neskaitant sulciy).

e Beveik per pusé sumazéjo mokiniy, kurie per paskutinius 12 mén., bent karta vartojo
alkoholinius gérimus.

e Lyginant su 2016 m., beveik 1,5 karto maziau mokiniy teigé, kad nukentéjo nuo patyciy ir patys
tyc¢iojosi.

Duomeny $altinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro Visuomenés sveikatos
tyrimy skyrius ,,Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas 2020 m. rodikliy suvestiné-ataskaita“

2020 m. mokyklinio amziaus vaiky tyrimo klausimynas. Prieiga per interneta:

<https://www.hi.It/uploads/pdf/padaliniai/GYVENSENA/vaiku_gyvensenos_klausimynas_2020.pdf>



