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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojanc¢ius rodiklius, kad remiantis i§samia informacija apie
savivaldybés bendruomenés sveikatos buklg, sveikatos rizikos veiksnius, buty galima planuoti ir
jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones. Vykdyti visuomenés sveikatos
stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus ir tokiu bidu efektyviai
jgyvendinti valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) bei savarankiskgsias visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijas savivaldybés teritorijoje.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2018 m. visuomenés sveikatos buklg atspindintys duomenys
Moléty rajono savivaldybéje. Pateikiami rodikliai (iS Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés
sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy sgraSo projekto) atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
20142025 mety strategijos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birZelio 26 d. nutarimu Nr.
X11-964 ,,Dél Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos patvirtinimo* (toliau — Lietuvos sveikatos
strategija), tikslai bei jy uzdaviniai. Lietuvos sveikatos strategijos iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo
savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas (toliau — PRS), kurj sudaro 51
unifikuotas rodiklis, geriausiai apibiidinantis $ios strategijos siekinius.

Nuo 2018 m. sausio 1 d. jsigaliojo Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymu
Nr. V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*, pakeitimai
rodikliy sarase — pridétas naujas rodiklis ,,Bandymy Zudytis skaic¢ius 100 000 gyventojy*, i rodikliy saraSo
iSbrauktas rodiklis ,,Savivaldybei pavaldZiy stacionarines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas teikianciy
asmens sveikatos prieziliros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis“, rodiklis ,,Vaiky, kuriems nustatytas
danty éduonis, skaicius 10 000 gyventojy“ pakeistas i rodikli ,,Vaiky, neturinéiy éduonies paZzeisty,
plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)”. Taip pat keitési keliy rodikliy (sergamumas tuberkulioze bei
sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze) skai¢iavimo metodika. Ataskaita parengta naudojant oficialius
statistikos Saltinius ir Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (toliau — HI SIC) parengta leidinj

,» Visuomenés sveikatos buklé savivaldybése 2018 m.*



1. BENDROJI DALIS

PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU MOLETU RAJONO SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS ,,SVIESOFORAS*

Pagrindinio rodikliy sgraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kiirimas) atlieckamas siekiant
palyginti 2018 m. Moléty rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo*
principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i 3 grupes, iskaitant ir savivaldybes turincias
maziausiai gyventojy (maziau negu 20 tiikst.), 2018 m. tokiy savivaldybiy, buvo 18: Neringos, BirStono,
Rietavo, Pagégiu, Kalvarijos, Kazly Rados, Palangos, Sirvinty r., Ignalinos r., Zarasy r., Skuodo r.,
Kupiskio r., Moléty r., Visagino, Lazdijy r., Druskininky, Akmenés r. ir Pakruojo r. Kadangi jose rodikliai
labai ,,jautrtis, kiekvienu atveju dél mazo gyventojy skaiciaus, jy rodikliams skai¢iuojamas 3 mety
vidurkis. Mazy savivaldybiy rodikliy vidurkiai véliau lyginami su kity savivaldybiy bei Lietuvos
naujausiais duomenimis.

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos savivaldybiy su
geriausiais rodikliais grupei ir Zzymimos Zalia spalva;
e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos [EHUONGISDANG,
e likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikimés Zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkij, bet rodo patenkinama situacijg savivaldybéje.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg
lemianc¢iy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos strategijos tiksly ir uZdaviniy
igyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés
gyventojy sveikatg ir maZinti sveikatos netolygumus.

Moléty rajono savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je ,,Moléty rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos stebésenos rodikliy profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis),
pasirinkome 3 pagrindiniy rodikliy saraso reik§mes, kuriy rodikliai pokyc¢io kryptis pras¢iausia palyginti su
kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraSo reikSmes).
Sudaréme Moléty rajono savivaldybés probleminiy visuomengs sveikatos sri¢iy (temy) sarasa ir atlikome

atrinkty rodikliy detalesn¢ analiz¢ ir vertinimg. Parengéme pasitilymus.



Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS rodikliai, suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos strategijoje numatomus jgyvendinti tikslus ir

uzdavinius. Antrajame — Moléty rajono savivaldybés rodiklio reik§mé 2018 metais (3 mety vidurkis), treciajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos

vidurkio reikSmé, ketvirtajame — maziausia reik§Smé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, Sestajame —

savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vieta tarp visy savivaldybiy

pagal ,.Sviesoforo* principg).

1 lentelé
Moléty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis
Rodiklis Savivaldybés | Lietuvos | Minimali |Maksimali| Santykis:
rodiklis rodiklis | reik§mé | reik§mé |savivaldybeé
2018 metais /Lietuva
(3 mety
vidurkis)
1 2 g 4 5 6

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais $alies gyventojai biity sveikesni ir gyventu ilgiau, pageréty gyventoju sveikata ir sumazéty
sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 70,9 76 69,9 78,6
[Svengiamas mirtingumas 31,7 30,5 24,6 41,0
1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 55,1 24,4 0,0 79,5
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 37,75 23,8 0,0 75,7
Bandymy zudytis skaicius (X60-X64,X66-X84) 100 000 gyventojy 53,3 42,1 19,2 81,1
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy 56,7 69,1 35,2 220,2 0,8
Socialinés rizikos Seimy skaic¢ius 1 000 gyventojy 5,9 3,3 0,3 8,7
Ilgalaikio nedarbo lygis 4,2 2,2 0,3 38,2
Gyventojy skaiCiaus pokytis 1 000 gyventojy -20,9 -5,3 -23,7 8,4
1.2. Sumazinti socialing¢ ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas d¢l iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyventojy 196,6 03,4 41,8 203,1
Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyventojy 190,5 01 46,2 192,4
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy 217,4 148,9 S57,4 339,9 1,3




Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy 37 25,4 3,2 91,0 1,5
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (nauji atvejai) 45,9 32,9 0,0 38,4 1,4
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (nauji+recidyvai) 47,8 37,9 1,3
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 |0,6 0,9 0,0 3,9 0,7
darbingo amziaus gyventojy

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 [126,3 150,7 104,9 212,0 0,8
gyventojy

Darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy (73,7 67,1 45,3 1259 1,1
Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy 42,1 74,9 0,0 140,9 0,6
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy 20,2 5,5 0,0 20,2
Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy 19,6 4.9 0,0 19,6
Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy 27,6 16,1 0,0 38,1
Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy 21,6 15,3 0,0 32,6

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy Keliy eismo jvykiuose skaiciuy

Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy 22,1 8 0,0 25,4
Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy 22,1 7,9 0,0 26,3

Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy 5,51 3 0,0 19,2
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skai¢ius 100 000 gyventojy 69,8 58,9 29,3 136,3 1,2
2.4. MazZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter§tuma, triukSmag

I atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. km 180 1010 63 34382 0,2
Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. 68 néra néra néra néra
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. 38 néra néra néra néra
3 tikslas. Formuoti sveikg gyvensena ir jos kultiira

3.1. SumaZinti alkoholiniy gérimuy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniu ir psichotropiniy medzZiagy vartojima ir prieinamuma
Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 100 000 gyventojy 0,0 3,0 0,0 34,9 0,0
Standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 0,0 3,1 0,0 24,8 0,0
100 000 gyventojy

Mirtingumas d¢l priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 gyventojy 42,3 18,1 0,0 46,1
Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 43,1 17,7 0,0 45,1

gyventojy

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy 23,9 85,8 3,9 442,1 0,3
kontrabanda (nusikaltimai), 100 000 gyventojy
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Gyventojy skai¢ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako 124.,8 189,9 49,8 415,9
gaminiais

Gyventojy skai¢ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais [117,8 166,8 32,5 359,2
gérimais

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kiadikiy, i$imtinai zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.) 14,5 36,7 11,7 73,5

4 tikslas. Uztikrinti kokybi$ka ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota i gyventoju poreikius

4.1. UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pa

gristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1 000 gyventojy

39,3

32,5

20,9

64,9

1,2

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 gyventojy

7,6

6,9

4,1

10,0

1,1

4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslauguy kokybe, sauga, prieinamumg ir j pacienta orientuota sveikatos

rieZilira
Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 2,8 2,0 1,2 6,2 1,4
Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy 7,4 7,2 2,6 13,6 1,0
Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui 7,9 0,1 6,5 11,3 0,9
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (nauji 7,4 3,1 0,0 13,9 -
atvejai)
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (visi) 5,7 6,1 0,0 17,2 0,9
Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis B20-B22, B23 (B23.0-B23.2, B23.8), 0,9 2,2 0,0 5,1 0,4
B24, 721, A50 (A50.0-A50.7, A50.9), A51-A53, A54 (A54.0-A54.6, A54.8, A54.9),
A56 (A56.0-A56.4, A56.8) 10 000 gyventojy
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata
Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kadikiy 2,6 3,4 0,0 16,5 0,8
2 mety amziaus vaiky MMR (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé) [95,67 92,1 83,0 99,5 1,0
skiepijimo apimtys, proc.
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo 91,2 92,3 70,0 07,7 1,0
Haemophilus influenzae infekcijos vakcinos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.
Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo 24,3 14,5 o, 7 52,7 1,7
silantinémis medziagomis programoje, proc.
Vaiky, neturinéiy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) 17,9 18,9 7,5 28,3 1,0
Paaugliy (15—17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyv. 2,4 4,4 0,0 15,8 0,5
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy 1190,7 782,5 531,6 1372,3
Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000 gyventojy [915,7 7445 619,5 1059,0
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. 351,0 286,6 188,5 407,6
Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. 287,4 274,7 219,6 347,1 1,0




grupés prevencinéje programoje 2018 m.

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyventojy 459,4 191,0 102,3 610,5
Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyventojy  [351,1 181,8 83,8 485,7
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 49,1 56,6 26,9 112,0
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél 34,2 50,2 13,8 71,7
lkruties vézio finansavimo programoje 2017- 2018 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky 40,1 52,7 28,9 72,0
prevenciniy priemoniy, apmokamy i$ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1ésy,

finansavimo programoje 2016-2018 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zZarnos vézio ankstyvosios 43,4 53,1 28,6 66,0
diagnostikos finansavimo programoje 2017-2018 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos (36,5 42,9 26,2 61,4 0,9




Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2018 m. Moléty rajone gyveno 17 646
zmoniy. 2017 m. gyventojy skaic¢ius buvo 18 132. Per metus gyventojy skaiCius sumazéjo 486
zmonémis. Per vienerius metus buvo registruoti 128 gimdymai, 7,3/1000 gyv., mirusiyjy — 396
(2 244,1/100 000 gyv.). 2018 m. 0-17 m. vaiky Moléty rajone buvo 2 546, o suaugusiyjy —
15100. Moléty mieste 2018 m. vyry buvo 2490,5 gyv., kaime — 6 009,5 gyv. Motery,
gyvenanciy mieste, skai¢ius sieké 3 073 gyv., kaime — 6 073 gyv.

IS 1 lentel¢je ,,Moléty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
profilis* pateikty PRS rodikliy reikSmiy matyti, kad:
1. IS visy sveikatos rodikliy tik 2 yra geresni (_):
e Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1000 gyv.
e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu,
100 000 gyventojy
2. Didel¢ dalis rodikliy reik§Smiy patenka j pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (-
zona):
e Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé;
e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy;
e Qyventojy skai¢iaus pokytis 1 000 gyventojy;
e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (VO1-Y98) 100 000
gyventoju;
e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000
gyventojuy;
e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy;
e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000
gyventoju;
e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu,
100 000 gyventojy;
e Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais;
e Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais;
o Kidikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);
e Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (nauji atvejai);

e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000

gyventojy;
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Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000
gyventoju;

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto Iésy,

finansavimo programoje 2016-2018 m.

3. Dauguma Moléty rajono rodikliy reikSmiy patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy

grupe (geltonoji zona), taciau j juos taip pat reikéty atkreipti démes;j:

ISvengiamas mirtingumas;
Bandymy Zudytis skaicius (X60-X64,X66-X84) 100 000 gyventojy;
Mokyklinio amzZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy;
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy;
llgalaikio nedarbo lygis;
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy;
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy;
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (nauji atvejai);
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (nauji+recidyvai);
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000
darbingo amZiaus gyventojy;
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 000
gyventoju;
Darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy;
Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy;
Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy;
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaic¢ius 100 000 gyventojy ir Kiti rodikliai
(zitreti 1 lentelgje).
ISsamesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:
Mirtingumas d¢l atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy;
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy;
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyventojy.
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2. SPECIALIOJI DALIS

ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS
2.1. MIRTINGUMAS DEL ATSITIKTINIO PASKENDIMO (W65-W?74) 100 000 GYV.

Siekiant, kad gyventojai saugiai leisty laisvalaikj, reikia uztikrinti ir mazinti mirtingumg dél
atsitiktiniy paskendimy bei nukritimy, kurie yra ypac pavojingi vyresnio amziaus Zzmonéms.

2018 m. Lietuvoje atsitiktinai paskendo (W65-W74) 155 asmenys, i$ jy 117 vyry ir 38
moterys. Paskendusiy vyry (9,0/100 000 gyv.) buvo 4 kartus daugiau nei motery (2,5/100 000 gyv.)
Birzy r., Silalés r. ir Moléty r. savivaldybiy gyventojy mirtingumas nuo atsitiktiniy paskendimy
Lietuvos vidurkj virsijo daugiau kaip 3 kartus.

Mirc¢iy dél atsitiktinio paskendimo 2016-2018 m. laikotarpiu Moléty rajono savivaldybéje
buvo daugiau (11 paskendimy) nei kitose Utenos apskrities savivaldybése, kuriose néra 20 tukst.
gyventojy.: Zarasy rajone 6,5/100 000 gyv., Ignalinos rajone 6,6/100 000 gyv. Moléty rajono
savivaldybés mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (28,3/100 000 gyv.) Lietuvos vidurkj
(5,5/100 000 gyv.) virsija keturis kartus, todél patenka j prasiausig savivaldybiy kvintiliy grupe
(raudonoji zona).

2018 m. laikotarpiu, daugiau paskendusiy buvo tarp vyry 47,1/100 000 gyv. (4atvejai) nei tarp
motery 10,9/100 000 gyv. (1 atvejis). Daugiausiai paskendusiyjy vyry buvo 55-59 m. amziaus
grupéje (1 pav.). Vienintelé paskendusi moteris buvo kaimo gyventoja ir pateko j 70-74 m. amzZiaus
grupe. 2016-2017 m. paskendusiy Moléty rajono savivaldybés motery nebuvo. Mirtingumo dél
atsitiktinio paskendimo rodiklis tarp miesto gyventojy vyry (80,3/100 000 gyv.) 2018 m. buvo 2,4
karto didesnis uz kaime gyvenanciy vyry — 33,3/100 000 gyv.

3,5
3
2,5

3
2
2
1,5
1 1 1 1
1
0,5
0 0 0
0
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1 pav. Absoliutus paskendusiy vyry skaiciaus pasiskirstymas amziaus grupése 2016—-2018 m.

Moléty rajono savivaldybe¢je

Saltinis: HISIC Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras
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Atkreiptinas démesys, kad Sis rodiklis rodo, kokios savivaldybés gyventojai nuskendo, taciau
nerodo jvykio vietos. Giliau analizuojant problemg ir vykdant prevencines priemones, ] §j aspekta
bitina atkreipti démesj, taip pat vertéty paanalizuoti iSgelbéty gyventojy skaiciy.

Moléty rajono savivaldybés standartizuotas mirtingumo dél paskendimy rodiklis (19,6/100
000 gyv.) Lietuvos vidurkj (4,9/100 000 gyv.) virsija 4 kartus.

2018 m. mirtys dél nukritimy (W00-W19) salyje sudaro 11,1 proc. visy mirusiyjy nuo iSoriniy
mirties (V01-Y98) priezasCiy. 2016-2018 m. laikotarpiu Moléty rajono savivaldybéje buvo 15-ka
(21,6/100 000 gyv.) dél nukritimy mirusiy zmoniy. Kitose Utenos apskrities savivaldybése, kuriy
rodikliams taip pat skai¢iuojamas 3 mety vidurkis, mirusiy nuo $iy priezas¢iy skaiCius buvo
panaSus: po 13-ka (25,8/100 000 gyv.) Visagino ir Ignalinos rajono savivaldybése (17,6/100 000
gyv.) bei desimt (18,3/100 000 gyv.) Zarasy rajono savivaldybéje.

Analizuojant mirtis dél nukritimy tarp vyry ir motery Moléty rajono savivaldybéje 2018 m.,
vyry mirtingumo rodiklis buvo 35,3/100 000 gyv., motery — 32,8/100 000 gyv. Tarp vyry mirtys
buvo registruotos tik kaimo vietovése — 49,9/100 000 gyv., tarp mieste gyvenanciy vyry mirciy deél
nukritimo nebuvo. Tarp kaime gyvenanéiy motery 55-59 m. amziaus grupéje rodiklis sieké
16,5/100 000 gyv. Mieste gyvenanc¢iy motery mirtingumo rodiklis buvo beveik 4 kartus didesnis
65,1/100 000 gyv., nors registruoti 2 mirties atvejai 65-69 m. ir 75-79 m. amziaus grupése.
Analizuojant 2016-2018 m. duomenis, pastebima, jog mirtys dél nukritimy buvo daznesnés tarp
vyresniy senyvo amziaus motery: nuo 75-79 m. iki 90-94 m. amziaus grupés. Mirties atvejy dél
nukritimy pasiskirstymas tarp vyry yra netolygus (po vieng mirties atvejj): 45-49 m., 50-54 m., 65-
69 m., 70-74 m., 85-89 m., 90-94 m. amziaus grupése. Standartizuotas mirtingumas dél nukritimy
(21,6/100 000 gyv.) Moléty rajono savivaldybéje yra 1,4 karto didesnis uZ bendra Lietuvos rodiklj
(15,3/100 000 gyv.).

2.2. MIRTINGUMAS NUO KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGU (100-199) 100 000 GYV.

Salies gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy bei piktybiniy naviky jau daugelj
mety iSlieka vienos 1§ pagrindiniy mirties priezas¢iy. Tod¢l siekiant mazinti mirtingumg nuo Siy
ligy, reikia ypatingg démesj skirti létiniy neinfekciniy ligy prevencijai ir kontrolei. 2018 m. dél
kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje miré 21 922 gyventojai (mirtingumo rodiklis — 782,5/100 000
gyv., t. y. 23 mirtimis 100 000 gyv. maziau nei 2017 m.). Moléty rajono savivaldybés gyventojy
mirtingumo rodiklis (1 190,7/100 000 gyv.) nuo kraujotakos sistemos ligy bendrg Salies vidurkj
(782,5/100 000 gyv.) lenkia 1,52 karto. Situacija dar prastesné yra kitose 20 tiikst. gyventojy

neturin¢iose Utenos apskrities savivaldybése — Ignalinos rajono savivaldybés gyventojy mirtingumo
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rodiklis 1372,3/100 000 gyv., Zarasy rajono savivaldybés — 1 305,6/100 000 gyv., Visagino
savivaldybés rodiklis 625/100 000 gyv.

2018 m. daugiau nei pusé (55,1 proc. — 218 gyventojy) Moléty rajono savivaldybés gyventojy
miré nuo kraujotakos sistemos ligy. Tarp kaime gyvenanéiy Zmoniy mirtingumo rodiklis
(1456,7/100 000 gyv.) buvo 1,9 karto didesnis uz miesto gyventojy mirtingumo rodiklj (755,0/100
000 gyv.). Motery mirtingumo rodiklis (1 465,1/100 000 gyv.) nuo $iy ligy buvo didesnis uz vyry
(988,2/100 000 gyv.) mirtingumo rodiklj. Analizuojant rodiklj i$samiau, labai dideli mirtingumo
netolygumai stebimi tarp motery, kurios gyveno mieste ir kaime. Pastaryjy mirtingumo rodiklis (1
877,2/100 000 gyv.) buvo 2,8 karto didesnis uz mieste gyvenusiy mirtingumo rodiklj (650,8/100
000 gyv.). Kaimo vietovése daugiausiai mirusiyjy buvo 85-89 m. ir 90-94 m. amziaus grupése.
Moléty mieste motery mirtingumo amziaus struktira buvo panasi — 75-79 m. ir 85-89 m. 2016—
2018 m. laikotarpiu stebimas motery, gyvenanciy kaimo vietovése, mirtingumo rodiklio nuo
kraujotakos sistemos ligy didéjimas nuo 1 648,3/100 000 gyv. iki 1 877,2/100 000 gyv. (2 pav.).

Vyry, kurie gyveno kaimo vietovése 2018 m., mirtingumo rodiklis, nuo kraujotakos sistemos
ligy buvo didesnis 1031,7/100 000 gyv. uz mieste gyvenusiy vyry — 883,4/100 000 gyv. Miesto
vyry mirtingumo amziaus struktiiroje, daugiausiai mirusiyjy buvo 65-69 m., 70-74 m. bei 80-84 m.
amziaus grupése. Tarp kaimo gyventojy — 60-64 m., 75-79 m., 85-89 m., 90-94 m. amzZiaus grupése.

20162018 m. laikotarpiu Moléty miesto ir kaimo gyventojy vyry mirtingumo rodiklis buvo
nepastovus (2 pav.).

Moléty rajono savivaldybés standartizuotas mirtingumo rodiklis nuo kraujotakos sistemos

ligy skyreési 1,2 karto lyginant su Lietuvos rodiklio 782,5/100 000 gyv.
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2 pav. Moléty rajono savivaldybés miesto/kaimo gyventojy mirtingumo rodiklis nuo kraujotakos
sistemos ligy 100 000 gyv. 2016-2018 m.

Saltinis: HISIC Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras
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Cerebrovaskulinés ligos (160-169), kurios apima smegeny infarktg, intracerebrinius
kraujavimus, smegeny arterijy uzsikims§ima ir kt. ligy, 2018 m. Lietuvoje nusine$é 5 352 zmoniy
gyvybes (mirtingumo rodiklis 191/100 000 gyv.). Moléty rajono savivaldybés gyventojy
mirtingumo rodiklis nuo cerebrovaskuliniy ligy buvo 459,4/100 000 gyv. Kitose Utenos apskrities
savivaldybése, kuriose gyventojy skaiCius nesiekia 20 tiikst., situacija yra Siek tiek geresné¢ —
Ignalinos rajono savivaldybé — 296,6/100 000 gyv., Zarasy rajono savivaldybéje mirtingumo
rodiklis nuo cerebrovaskuliniy ligy buvo 211,6/100 000 gyv., o Visagino savivaldybéje — 224,3/100
000 gyv.

Analizuotu laikotarpiu, Moléty rajono motery mirtingumo rodiklis sumazéjo nuo 639/100 000
gyv. (2016 m.) iki 470,2/100 000 gyv. (2018 m.). Moléty rajono vyry mirtingumo rodiklis 2016
2018 m. laikotarpiu sumaz¢jo nuo 637,6/100 000 gyv. iki 329,4/100 000 gyv. Vertinant mirtingumo
rodiklj tarp miesto ir kaimo gyventojy, mirtingumo rodiklis yra didesnis tarp kaimo (557,5/100 000
gyv.) gyventyjy nei tarp miesto (350,7/100 000 gyv.). Dideli mirtingumo rodikliy netolygumai
stebimi tarp miesto ir kaimo tos pacios lyties gyventojy (3 pav.). 2017 m. motery mirtingumo
rodiklis buvo 713,8/100 000 — 2.4 karto didesnis uz vyry mirtingumo rodiklj (292,5/100 000 gyv.)
nuo cerebrovaskuliniy ligy.

Vertinant standartizuota mirtingumo rodikl] nuo cerebrovaskuliniy ligy, Moléty rajono

savivaldybés rodiklis (351,1/100 000 gyv.), buvo 1,9 karto didesnis uz Lietuvos rodiklj — 181,8/100
000 gyv.
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3 pav. Moléty rajono savivaldybés miesto/kaimo gyventojy mirtingumo rodiklis nuo
cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. 20162018 m.

Saltinis: HISIC Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras
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2.3. MIRTINGUMAS NUO PIKTYBINIU NAVIKU (C00-C96) 100 000 GYV.

Piktybiniai navikai yra antra pagal daznumg mirties priezastis Lietuvoje. 2018 m. nuo
piktybiniy naviky Salyje miré 8 028 gyventojai — mirtingumo rodiklis 286,6/100 000 gyv. Moléty
rajono gyventojy mirtingumo rodiklis sieké¢ 351/100 000 gyv. Kitose Utenos apskrities
savivaldybése, kuriose néra 20 tiikst. gyventojy, mirtingumo rodikliai nuo piktybiniy naviky taip pat
buvo auksti — Ignalinos rajono savivaldybé — 407,6/100 000 gyv., Siek tiek mazesni Visagino
savivaldybéje (249,3/100 000 gyv.) bei Zarasy rajono savivaldybéje ( 320,1/100 000 gyv.).

Analizuojant vyry ir motery mirtingumo rodiklius nuo piktybiniy naviky, 2016-2017 m.
laikotarpiu, stebimas vyry mirtingumo rodikliy atotriikis nuo motery mirtingumo rodiklio, ypac
2016 m. (4 pav.). 2017 m. daugiau buvo mirusiy tarp kaimo gyventojy (385,3/100 000 gyv.) nei
tarp miesto gyventojy (229,2/100 000 gyv.) 2018 m. motery mirtingumo rodiklis mieste (423/100
000 gyv.) buvo didesnis uz miesto vyry mirtingumo rodikli (321,2/100 000 gyv.). Tarp kaime
gyvenanc¢iy motery (428,1/100 000 gyv.), mirtingumo rodiklis buvo didesnis nei vyry mirtingumo
rodiklis (366,1/100 000 gyv.). 2018 m. daugiausiai mirusiy nuo piktybiniy naviky tarp motery,

gyvenanciy kaime, buvo 80-85 m. amziaus grupéje. Tarp vyry, daugiausiai miré 70-74 m. amziaus

grupgje.
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4 pav. Moléty rajono savivaldybés miesto/kaimo gyventojy mirtingumo rodiklis nuo piktybiniy
naviky 100 000 gyv. 2016-2018 m.
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Saltinis: HISIC Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybés registras
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3. SUAUGUSIUJU GYVENSENOS TYRIMO DUOMENYS

2018 m. kovo—geguzés mén. buvo atliktas pirmasis savivaldybiy suaugusiy gyventojy

gyvensenos tyrimas. Tyrime dalyvavo 24 889 (18 mety ir vyresni) asmenys i§ 60 savivaldybiy,

kuriose formuotos reprezentatyvios imtys, atsizvelgiant | gyventojy skaiciy, pasiskirstyma pagal lytj

ir gyvenamaja vietove. Apklausas vykdé savivaldybiy visuomenés sveikatos biury visuomenés

sveikatos specialistai.

Moléty rajone apklausta 413 respondenty, 18 mety ir vyresni Moléty rajono gyventojai. I$ jy
176 (42,6 proc.) vyrai ir 237 (57,4 proc.) moterys, 245 (59,3 proc.) kaimo, 46 (11,1 proc.) miestelio

ir 122 (29,5 proc.) miesto gyventojai.

Tyrimo rezultatai pristatomi pagal 16 suaugusiyjy gyvensenos stebésenos rodikliy, patvirtinty

2018 m. gruodzio 7 d. jsakymu Nr. V-1407 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro

2003 m. rugpjucio 11. d. jsakymo Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos

stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo*.

Rodikliai suskirstyti | 3 grupes:

o gyvenimo kokybés, sveikatos biiklés, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika,

bendravimas;

o sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, darZoviy, vaisiy, druskos vartojimas);

e rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy ritkymas, alkoholio vartojimas,

narkotiniy medziagy vartojimas).

2 lentele
Moléty rajono savivaldybés suaugusiyju gyvensenos rodikliai
Savivaldybés Lietuvos Santykis
Rodiklio pavadinimas rodiklio rodiklio reik§mé | savivaldybé/
reik§mé Lietuva

1.Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika, bendravimas
Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina 61,1 61,8 1,0
kaip gerg ir labai gera, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikata kaip gerg ir 55,4 58,1 1,0
labai gera, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, 50,1 58,1 0,9
dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kuriuos per pragjusi ménesj buvo 24,7 16,6 1,5
apémusi prislégta nuotaika, nerimas labiau nei
anksciau, dalis (proc.)
Dalis suaugusiyjy, kurie bent kelis kartus per ménesj 94,9 94,2 1,0

bendrauja su Seimos nariais (proc.)
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Dalis suaugusiyjy, kurie bent kelis kartus per ménesj 76,7 77,2 1,0
bendrauja su giminaiciais (proc.)
Dalis suaugusiyjy, kurie bent kelis kartus per ménesj 83,7 83,5 1,0

bendrauja su draugais (proc.)

2. Fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai

Suaugusiyjy, kurie uzsiima aktyvia fizine veikla bent 39,5 40,5 1,0
po 30 min.5 dienas per savaite ar dazniau, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves 41,5 42,0 1,0
(nejskaitant bulviy), dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius, 36,7 34,7 11
dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos i 46,1 43,8 1,1

paruosta maista, dalis (proc.)

3. Rizikingas elgesys

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien 11,0 17,3 0,6
riké tabako gaminius, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien 1,2 1,1 1,1
rukeé elektronines cigaretes, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien 0,3 15 0,2
vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien 22,9 22,0 1,0

vartojo alkoholinius gérimus karta per savaitg ir
dazniau, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo 13,1 15,7 0,8
alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau, dalis

(proc.)

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg 2,7 2,1 1,3

vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medZiagy be
gydytojo paskyrimo, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent 51 3,2 1,6
kartg vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be
gydytojo paskyrimo, dalis (proc.)

IS 2 lentelés pateikty rodikliy matyti, kad Moléty rajono gyventojy gyvenimo kokybés,
sveikatos biiklés, bendravimo su Seimos nariais, artimaisiais ir draugais vertinimas atitinka Lietuvos
vidurkj. Kas ketvirtas respondentas Moléty rajone nurode, kad per praé¢jusj meénesj buvo apémusi
prislégta nuotaika, nerimas, tuo tarpy Lietuvoje per minéta laikotarpj, tokj atsakyma nurodé kas
Sestas respondentas.

Moléty rajone fizinio aktyvumo vertinimas atitinka Lietuvos vidurkj, o mitybos jprociy
vertinimas geresnis uz Lietuvos vidurkj.

Tyrimas parodé gana aukStus sveikatai rizikingo elgesio rodiklius: 17,3 proc. respondenty
Lietuvoje nurodeé, kad per paskutines 30 d. kasdien ruké tabako gaminius, o0 15,7 proc. — kartg per
savaite ir dazniau, per paskutinius 12 ménesiy, vartojo alkoholinius gérimus. Moléty rajone Sie

rodikliai pasiskirsté atitinkamai 11,0 proc. ir 13,1 proc. ir buvo maZesni uz Lietuvos vidurkj. Moléty
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rajono gyventojai, beveik du kartus dazniau nei Lietuvoje, per paskutinius 12 mén. bent kartg

vartojo narkotines ir psichotropines medziagas be gydytojo paskyrimo.
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ISVADOS

Moléty rajono savivaldybeés rodikliy reikSmés lyginant su Lietuvos vidurkio rodikliais
pasiskirsto labai netolygiai, nes daugiau nei pusé (52 proc.) patenka j Lietuvos vidurkj
atitinkanc¢iag kvintiliy grupe (geltonoji zona). Prasciausia savivaldybiy rodikliy
kvintiliy grupé (_) apémé daugiau nei trecdalj (38 proc.) Moléty rajono
savivaldybés rodikliy reikSmiy. Likusi dalis rodikliy pateko j geresne kvintiliy grupe
(_). Buvo pastebéti dideli rodikliy netolygumai tarp vyry ir motery, bei tarp
miesto ir kaimo gyventojy.

Vertinant mirtingumo rodikl] nuo kraujotakos sistemos ligy, motery mirtingumo
rodiklis sieké 1465,1/100 000 gyv., ir buvo 1,5 karto didesnis uz vyry mirtingumo
rodiklj (988,2/100 000 gyv.). Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy tarp kaimo
(557,5/100 000 gyv.) ir miesto gyventojy (350,7/100 000 gyv.) skyrési pusantro karto.
Mirtingumo rodiklis dél atsitiktinio paskendimo didesnis tarp vyry (47,1/100 000
gyv.) nei tarp motery (10,9/100 000 gyv.). Standartizuotas mirtingumas dél nukritimy
(21,6/100 000 gyv.) Moléty rajono savivaldybéje yra 1,4 karto didesnis uz bendra
Lietuvos rodiklj (15,3/100 000 gyv.).

Motery mirtingumo rodiklis (426,4/100 000 gyv.) nuo piktybiniy naviky buvo 1,2
karto didesnis uz vyry mirtingumo rodiklj (352,9/100 000 gyv.).

Moléty rajone fizinio aktyvumo vertinimas atitinka Lietuvos vidurkj, o mitybos

IproCiy vertinimas geresnis uz Lietuvos vidurkj.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant sumazinti mirtinguma d¢l atsitiktiniy paskendimy, didinti gyventojy informuotuma
metodinémis ir vaizdinémis priemonémis apie saugy elgesj prie vandens telkiniy, kelyje;
mokyti teikti pirmgjg medicinos pagalbg;

skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny
sveikatos stiprinimo programoje;

informuoti apie kraujotakos sistemos ligas, jy rizikos veiksnius bei profilaktikos priemones:
reguliariai tikrintis kraujo spaudima, cholesterolio kiekj kraujyje, palaikyti normaly kiino
masés indeksa;

aktyviau informuoti kaimo vietovése gyvenancius Zmones apie prevencines programas,
sudaryti salygas zmonéms pasitikrinti;

organizuoti sveikos gyvensenos ugdymo bei profilaktikos renginius (seminarai, konferencijos,
akcijos, mankstos, SiaurietiSkojo €¢jimo uzsiémimai ir kt.);

gerinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg tarp visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos

prieziliros jstaigy.

Siekiant pagerinti gyventojy sveikatos biikle atspindincius rodiklius Moléty rajono
savivaldybéje, tiek ir visoje Lietuvoje, bitina didinti gyventojy sagmoninguma apie jy sveikatos
bikle, apie atsakingg elgesj tiek prie vandens telkiniy, tiek kelyje ir visur kitur. Niekas kitas néra
atsakingas uz musy sveikata, tik mes patys. Visuomenés nariai turéty suprasti, kad glaudus
bendradarbiavimas, atsakingas vartojimas yra labai svarbiis veiksniai, siekiant gyventi sveikoje ir

stiprioje Salyje.
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