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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata charakterizuojancius rodiklius, kad, remiantis iSsamia informacija apie
savivaldybés bendruomenés sveikatos buklg, sveikatos rizikos veiksnius, buty galima planuoti ir
igyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones; taip pat vykdyti visuomenés sveikatos
stebésenos duomeny sklaidag bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSkyjy visuomenés sveikatos prieziiiros
funkcijy jgyvendinimo savivaldybes teritorijoje.

Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2019 m. visuomenés sveikatos biikle apibtidinantys duomenys
Moléty rajono savivaldybéje. Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés
sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraSo projekto parodo, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
2014 — 2025 mety strategijos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr.
X11-964 ,,Dél Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos patvirtinimo* (toliau — Lietuvos sveikatos
strategija), tikslai bei jy uzdaviniai. Lietuvos sveikatos strategijos iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo
savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas (toliau — PRS), kurj sudaro 51
unifikuotas rodiklis, geriausiai apibiidinantis $ios strategijos siekinius.

Nuo 2019 m. nebus teikiamas Socialinés rizikos Seimy skaic¢iaus 1000 gyv. rodiklis, kadangi
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. birzelio 19 d. jsakymu Nr. A1-296
,Dél Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2006 m. liepos 28 d. jsakymo Nr. A1-212
,Del Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaitos savivaldybés vaiko teisiy apsaugos tarnyboje
(skyriuje) tvarkos apraso patvirtinimo* pripazinimo netekusiu galios* nuo 2018 m. liepos 1 d. naikinama
Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaita ir Sios apskaitos tvarka.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius ir Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro (toliau — HI SIC) parengta leidinj ,,Visuomenés sveikatos buklé savivaldybése 2019

(13

m. .



DEMOGRAFINE IR SOCIOEKONOMINE SITUACIJA MOLETY RAJONE 2019 M.
2019 m. vidutinis gyventojy skai¢ius Moléty r. buvo 17 295, t. y. 351 gyventojais maziau nei 2018
m. DidZioji dalis gyventojy (68,08 proc.) gyveno kaime. Moléty r. savivaldybéje 2019 m. vyry dalis sudaré
48,39 proc., motery — 51,61 proc. Vaiky 0—14 m. amziaus buvo 11,6 proc., darbingo amziaus asmeny (15—
64 m.) — 63,84 proc. visy gyventojy, 65 m. ir vyresni asmenys sudaré 24,56 proc. Keleta amziaus rodikliy
skirtumy galima jzvelgti Moléty rajono savivaldybés ir Lietuvos demografinio medzio grafike (1pav.),

kuriame pateikiamas savivaldybés gyventojy pasiskirstymas pagal lyt] ir amziaus grupes.
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1 pav. Moléty r. gyventojy demografinis medis, 2019 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Pagrindiné nuolatiniy gyventojy mazéjimo priezastis Moléty r. — iSvykimas ir neigiama natiirali
gyventojy kaita. 2019 m. | kitus Lietuvos miestus iSvyko 105 gyventojais daugiau nei atvyko. 2019 m.
Moléty r. mirée 292 asmenys, gim¢ 185 kudikiai. Natiiralus gyventojy prieaugis, t. y skirtumas tarp
gimstamumo ir mirtingumo, buvo neigiamas ir sudaré -9,95 atvejy, tenkanciy 1000 gyventojy.

Socioekonominé situacija Moléty r. néra gera. 2019 m. ilgalaikio nedarbo lygis Moléty r. 2 kartus
virSijo Lietuvos vidurkj. Registruoto nedarbo lygis, darbingo amziaus (15-64 m.) gyventojy grupéje
(Uzimtumo tarnybos duomenimis) sieké 12 proc. ir buvo 3,5 proc. didesnis uz Lietuvos rodiklj. Moléty r.
socialinés pasalpos gavéjy skaicius, tenkantis 1000 gyventojy, buvo 32,1 (Lietuvoje — 23,1/1000
gyventojy) bei mokiniy, gaunanciy nemokama maitinimg mokyklose, skaic¢ius 1000 gyventojy Moléty r.
sieke 198,3 (Lietuvoje 146,6/1000 gyventojy).



1. BENDROJI DALIS
PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS¥)

Pagrindinio rodikliy saraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atliekamas siekiant
palyginti 2019 m. Moléty r. savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo*
principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 3 grupes, jskaitant ir savivaldybes turinCias
maziausiai gyventojy (maziau negu 20 000), 2019 m. (kaip ir 2018 m.) tokiy savivaldybiy, buvo 18:
Neringos, Bir§tono, Rietavo, Pagégiy, Kalvarijos, Kazly Ridos, Palangos, Sirvinty r., Ignalinos r., Zarasy
r., Skuodo r., Kupiskio r., Moléty r., Visagino, Lazdijy r., Druskininky, Akmenés r. ir Pakruojo r. Kadangi
jose rodikliai labai ,,jautriis“ kiekvienu atveju dé¢l mazo gyventojy skaiciaus, jy rodikliams skaic¢iuojamas 3
mety vidurkis. Mazy savivaldybiy rodikliy vidurkiai véliau lyginami su kity savivaldybiy bei Lietuvos
naujausiais duomenimis.

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo geriausig situacijg, priskiriamos savivaldybiy su
geriausiais rodikliais grupei ir zymimos zalia spalva;

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacijg, priskiriamos savivaldybiy su
praséiausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

e likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikSmés Zzymimos . Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj, bet rodo patenkinamag situacijg savivaldybéje.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikata
lemianc¢iy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos strategijos tiksly ir uZdaviniy
jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybeés
gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Moléty r. gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy duomenys
ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je ,,Moléty r. savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
rodikliy profilis“. Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS rodikliai, suskirstyti pagal Lietuvos
sveikatos strategijoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Moléty
r. savivaldybés rodiklio reikSmé 2019 metais, treciajame — Moléty r. savivaldybés rodiklio absoliutiis
skaic¢iai 2019 metais, ketvirtajame — rodiklio trejy mety vidurkis, penktajame - atitinkamo rodiklio Lietuvos
vidurkio reikSmé, Sestajame — maziausia reik§mé tarp visy savivaldybiy, septintajame — didZiausia reikSmé
tarp visy savivaldybiy, astuntajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés savivaldybéje
santykis su Lietuvos vidurkio reik§me ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal

,»Sviesoforo® principa).



1 lentelé Moléty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

Savivaldybés Absoliutiis Trijy Lietuvos | Minimali | Maksimali Santykis:
Rodiklis rodiklis skaiciai mety rodiklis reik§mé reik§mé Savivaldybé/
2019 m. vidurkis Lietuva
1 2 3 4 5 6 7 8
Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventu ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 75,6 76 73,2 76,5 70,7 79,1
ISvengiamas mirtingumas 33,2 97 32,0 31,7 24,3 39,7 1,00
I TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Uzdavinys. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 40,5 7 50,8 23,5 0,0 97,8
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 38,6 7 47,3 23,0 0,0 69,8
Bandymy Zudytis skaic¢ius (X60-X64,X66-X84) 100 000 gyventojy 46,3 8 58,4 37,1 3,0 68,3
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy 60,4 82 43,4 50,5 27,4 173,3
llgalaikio nedarbo lygis 3,7 395 43 1,9 0,3 6,4
Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy -16,4 -283 -20,0 0,0 -35,1 28,4
1.2. Uzdavinys. Sumazinti socialine ekonomine gyventoju diferenciacijg Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyventojy 1214 21 167,6 85,7 28,6 195,5
Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyventojy 111,4 21 156,0 83,6 20,9 2157
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy 198,3 342 203,3 | 146,6 42,0 350,4 1,38
Socialinés pasalpos gavéjy skai¢ius 1 000 gyventojy 32,1 556 34,9 23,1 1,7 81,9 1,51
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (nauji atvejai) 11,6 2 28,1 31,3 0,0 8,0 0,90
Il TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Uzdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy saugumg
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 0,9 1 0,93 1,0 0,0 2,9 0,93
000 darbingo amziaus gyventojy
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 134,2 57 131,4 | 145,7 | 92,6 197,2 0,90
10 000 gyventojy
Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 69,3 73 70,4 61,6 | 422 146,4 1,14
gyventojy
Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy 47,4 82 441 720 |0,0 118,7 0,61
2.2. Uzdavinys. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy 11,6 2 16,9 4.9 0,0 24,2
Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 10,8 2 15,3 4,8 0,0 25,2

gyventojy




Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy 23,1 4 24,4 15,5 0,0 73,3
Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy 21,7 4 20,13 15,2 0,0 123,5

2.3. Uzdavinys. MaZinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy 11,6 2 15,1 7,7 0,0 48,5
Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy 10,6 2 13,0 7,6 0,0 58,9

Péséiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy 0,0 0 0,0 2,3 0,0 13,5 0,00
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventojy 40,5 7 71,3 66,7 0,9 16,4 1,07
2.4. Uzdavinys. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterstumag, triuk§ma

] atmosferg i stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km 156 156 168,0 970 29,7 34386,4 0,16
Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. Neéra Néra Néra Néra Néra Néra Néra
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. Néra Néra Néra Néra Néra Néra Néra
111 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

3.1. Uzdavinys. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteisétg narkotiniu ir psichotropiniy medZiagy vartojima ir priecinamuma
Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 100 000 gyventojy 0 0 0,0 2,9 0,0 12,6 0,00
Standartizuotas mirtingumas dél prieZas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 0 0 0,0 3,0 0,0 16,2 0,00
100 000 gyventojy

Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 gyventojy 40,5 7 45,2 19,1 0,0 79,5
Standartizuotas mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 38,0 7 46,5 18,5 0,0 71,4

000 gyventojy

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy 40,5 19 24,6 74,1 0,0 352,2
kontrabanda (nusikaltimai), 100 000 gyventojy

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako 149,1 17295 138,7 | 199,2 70,1 395,0

gaminiais

Gyventojy skai¢ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba 125,3 17295 1285 | 171,3 49,9 374,3
alkoholiniais gérimais

3.2. Uzdavinys. Skatinti sveikos mitybos jiprocius

Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 26,8 22 ‘ 15,4 ‘ 37,8 ‘ 6,6 62,1

IV TIKSLAS. Utztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota i gyventoju poreikius

4.1. Uzdavinys. UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy

40,4

698

38,96

31,4

15,5

56,8

1,23

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1 000
gyventojy

7,5

111

7,6

7

3,4

10,5

1,10

4.2. Uzdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos priezZiuros paslaugy kokybe, sauga, priecinamumg ir j pacienta orientuota sveikatos

prieZziurg

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius

2,7

92

78 |

2

11

6,0

1,39




Seimos medicinos paslaugas teikian&iy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy 6,9 10 7,4 7,2 25 13,8 1,04
Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui 8,5 142083 8,2 9,5 6,4 11,2
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyventojy 0,0 0 5,56 57 0,0 145 0,97
(TB registro duomenys)

Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis B20-B22, B23 (B23.0-B23.2, 0,0 0 0,9 2,0 0,0 4,9 0,46
B23.8), B24, Z21, A50 (A50.0-A50.7, A50.9), A51-A53, A54 (A54.0-A54.6,

A54.8, A54.9), A56 (A56.0-A56.4, A56.8) 10 000 gyventojy

4.3. Uzdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kudikiy 0,0 0 2,63 3,3 0,0 16,7 0,80
2 mety amziaus vaiky MMR (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 96,7 87 96,2 92,7 86,4 100,0 1,04
doz¢é) skiepijimo apimtys, proc.

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo 96,6 84 94,5 92,1 66,7 100,0 1,02
Haemophilus influenzae infekcijos vakcinos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.

Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo 15,0 159 23,5 15 1,6 57,0 1,57
silantinémis medZiagomis programoje, proc.

Vaiky, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) 15,6 230 16,2 20 9,8 32,3 0,81
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000 gyv. 4.1 1 2,6 3,9 0,0 14,0 0,66
4.4. Uzdavinys. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligu prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy 965,6 167 1119,2 | 748,0 400,8 1466,6
Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I100-199) 100 000 774,1 167 906,3 733,0 575,7 1467,1

gyventojy

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. 2775 48 334,8 | 287,8 199,4 439,9 1,17
Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. 223,3 39 266,3 | 273,5 210,0 366,2 0,98
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyventojy 323,8 56 3854 | 176,1 28,6 568,2
Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) 100 000 260,4 56 299,2 | 1724 48,1 455,9

gyventojy

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 61,9 107 56,1 61,2 29,4 106,8 0,91
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros 39,0 1054 36,5 52,9 18,4 73,2 0,69
dél krities vézio finansavimo programoje 2018- 2019 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky 37,1 1364 38,8 56,4 31,3 78,8

prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto

163y, finansavimo programoje 2017-2019 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio 48,0 2945 45,8 56,3 32,3 69,4 0,81
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje 2018-2019 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés 45,3 1852 42,6 48,2 28,2 66,3 0,88
rizikos grupés prevencinéje programoje 2019 m.




Pirmoje lenteléje ,,Moléty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
profilis* 1§ pateikty PRS rodikliy reikSmiy matyti, kad:

1. I8 visy sveikatos rodikliy tik 2 yra geri (zalioji zona):

. Pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy;

o Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky
vartojimu, 100 000 gyventojy.

2. Didelé dalis rodikliy reikSmiy patenka i praséiausiy savivaldybiy kvintiliy grupe
(raudonoji zona):

J Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé;

o Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000
gyventoju;

o Bandymy zudytis skaicius (X60-X64,X66-X84) 100 000 gyventojy;

. Ilgalaikio nedarbo lygis;

. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy (V01-Y98) 100 000
gyventoju;

. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74)
100 000 gyventojy,;

. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000
gyventoju;

o Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000
gyventojuy;

o Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, 100 000 gyventojy;

o Gyventojy skai¢ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais;

. Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais;

J Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis vienam gyventojui

J Kuadikiy, 18imtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.);

o Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199)
100 000 gyventojy;

o Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I160-169) 100

000 gyventojy;
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o Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1¢Sy, finansavimo
programoje 2016-2018 m.

3. Dauguma Moléty rajono rodikliy reikSmiy patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancia
kvintiliy grupe¢ (geltonoji zona), taciau j juos taip pat reikéty atkreipti démes;j:

. ISvengiamas mirtingumas;

. Gyventojy skaiCiaus pokytis 1 000 gyventojy;

. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy;

o Ilgalaikio nedarbo lygis;

o Mokiniy, gaunanc¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy;

o Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy;

. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (nauji atvejai);

. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10
000 darbingo amziaus gyventojy;

o SusiZalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10
000 gyventojy;

. Darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000
gyventoju;

o Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojuy;

J Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaic¢ius 100 000 gyventojy ir Kiti
rodikliai (zr. 1 lentelg).

ISsamesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

o Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000
gyventojy;

. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, 100 000 gyventojy;

o Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100
000 gyventojy.
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2. SPECIALIOJI DALIS
ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS
2.1. MIRTINGUMAS/STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS DEL SAVIZUDYBIU
(X60-X84) 100 000 GYVENTOJU

Auksto mirtingumo rodiklio dél savizudybiy analizé yra biitina jgyvendinant Lietuvos
sveikatos strategijos tikslo ,,Sukurti saugesne socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir
socialing atskirtj“ uzdavinj ,,Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg“ ir ieSkant §ios problemos priezasciy
bei jos sprendimo budy.

2019 m. Lietuvoje nusizudé¢ 657 asmenys (23,5/100 000 gyv.). Vertinant savivaldybiy
gyventojy savizudybiy rodiklius, reikia atsizvelgti j savivaldybéje gyvenanéiy gyventojy skaiciy,
kadangi daugiausiai dél savizudybiy mirSta didziyjy Lietuvos miesty savivaldybiy gyventojai
(Vilniaus m. sav. — 69, Kauno m. sav. — 64, Klaipédos m. sav. — 28, Siauliy m. sav. — 25 nusizude
gyventojai), taciau $iy savivaldybiy rodikliy reikSmés geresnés, lyginant su Salies vidurkiu. Tuo
tarpu mazesnése savivaldybése (Moléty r. sav. — 7, Kelmés r. sav. — 12, Rokiskio r. sav. — 14,
Kédainiy r. sav. — 19 savizudybiy), rodiklis yra raudonoje — blogoje — pozicijoje, kadangi Sios
savivaldybés labai ,,jautrios* kiekvienam savizudybés atvejui dél mazesnio gyventojy skaiciaus.
2019 m. tik Neringos savivaldybéje nebuvo nei vienos savizudybés. Problema labai aktuali beveik
visoms Lietuvos savivaldybéms, nors rodiklis, lyginant su 2018 m., sumazéjo nuo 24,4 iki 23,5/100
000 gyventojy. Moléty r. savivaldybés rodiklis du kartus virsija Lietuvos vidurkj ir patenka tarp
blogiausiy savivaldybiy.

Santykis su LT vidurkiu
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2 pav. Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 2019 m.
(Santykis su Lietuvos vidurkiu)
Saltinis: HI SIC
IS Zemiau pateiktos diagramos (Zr. 3 pav.) matyti, kad savizudybiy skaiéius Lietuvoje,

pradedant nuo 2014 m., nors ir nezenkliai, taciau kiekvienais metais maz¢éja. Taciau analizuojant
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mirtingumg dél savizudybiy Moléty r. matyti, kad didziausia rodiklio reik§mé buvo 2016 m., 0 nuo

2018 m. stebima rodiklio mazéjimo tendencija, kuri panasi isliko ir 2019 m.
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—@—lLietuva =—@=Molétyr.

3 pav. Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy 100 000 gyv. Lietuvoje ir Moléty r.
2014-2019 metais
Saltinis: HI SIC
Per 2014 — 2019 m. laikotarpj Moléty r. sav. nusizudé 55 asmenys (2019 m. — 7 asmenys),
i§ jy 81,8 proc. priklausé darbingo amziaus asmeny grupei (15-64 m.). Analizuojant tyciniy
susizalojimy mirties atvejus pagal lytj, vyrai yra labiau linke i savizudybes ir net penkis karus
dazniau Zudési nei moterys (Zr. 4 pav.). Atlikus mirties atvejy analiz¢ pagal gyvenamaja vieta,
matyti, kad daugiau nusizudziusiy buvo tarp kaimo gyventojy (69 proc.) nei miesto. Pagrindiné
mirties dél savizudybiy priezastis Moléty r., kaip ir Lietuvoje, buvo tycinis susizalojimas

pasikariant, pasismaugiant arba uzdastant (94,5 proc.).
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mVisi m\Vyrai ®Moterys

4 pav. Mirtys dél savizudybiy (X60-X84) pagal lyti Moléty r. 2014-2019 m.
(absoliutiis skaiciai)
Saltinis: HI SIC

2019 m. Lietuvoje uzregistruoti 1037 bandymai nusizudyti (37,1 bandymai zudytis 100 000
gyv.). DidZiausiais rodikliais i$siskyré Ignalinos r., Kupiskio r., Neringos ir Moléty r. savivaldybeés,
kuriose 100 000 gyv. teko nuo 58 iki 68,3 bandymo zudytis. Moléty r. bandé nusizudyti 8 asmenys,

o rodiklis daugiau nei pusantro karto virsijo Lietuvos vidurkj.
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2.2. MIRTINGUMAS/STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS DEL PRIEZASCIU,
SUSIJUSIU SU ALKOHOLI0 VARTOJIMU, 100 000 GYVENTOJU
Mirtingumo dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, analizé yra bitina
igyvendinant Lietuvos sveikatos programos tikslo ,,Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultirg“
uzdavinj ,,Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteisétg narkotiniy ir psichotropiniy
medZziagy vartojima ir prieinamumg‘ ieSkant §ios problemos priezasciy bei jos sprendimo biidy
Alkoholio vartojimas sukelia sunkias socialines pasekmes bei sveikatos sutrikimus, kurie gali
baigtis ir mirtimi. Tai skrandZio, kepeny bei kasos ligos, atsitiktiniai ir ty¢iniai apsinuodijimai, vaisiaus
ir naujagimio patologijos, psichikos ir elgesio sutrikimai, epilepsiniai sindromai, polineuropatijos,
miopatijos ir kt. Standartizuotas mirtingumo rodiklis dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu,
buvo didesnis rytinéje ir pietrytinéje Lietuvos dalyje (zr. 5 pav.). I§ viso pastaraisiais metais Lietuvoje
deél alkoholio vartojimo miré 534 asmenys, t. y. 27 asmenimis daugiau nei 2018 m. (mirtingumo rodiklis
—19,1/100 000 gyv.). Taip pat pastebima, kad 2019 m. nebuvo nei vienos savivaldybés, kurioje nebiity

mirciy, susijusiy su alkoholio vartojimu. Moléty r. rodiklis 2,4 karto virsijo Lietuvos vidurk].

100 GO0 gy

[0 34-12008)
126-18.1(12)
18.1.222(7)
234-278(7)
283.303(13)
W 2e-2305

BEOO

5 pav. Standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4,
F10, G31.2, G40,5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15)
100 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras

Lyginant 2019 m. mirtingumg pagal lytj, stebime, kad motery mirtingumo rodiklis Moléty r.
buvo beveik 3 kartus didesnis, o vyry, daugiau nei 2 kartus didesnis uz Lietuvos vidurkj (zr. 6 pav).
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—>— Moterys (Molétyr.) 9,86 30,2 10,31 31,82 43,73 25,99

6 pav. Mirtingumo pasiskirstymas pagal lytj nuo alkoholio salygoty priezasciy
5 100 000 gyventojy Lietuvoje ir Moléty r. 2014-2019 metais
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras
Moléty r. 2019 m. dél alkoholio vartojimo miré 7 asmenys. Moléty r. mirtingumas nuo

alkoholio salygoty priezas¢iy 65+ m. amziaus grupéje buvo 2,8 karto didesnis uz Lietuvos rodiklj

bei kaimo gyventojy mirtingumas, daugiau nei 3 kartus virsijo Lietuvos rodiklj (zr. 2 lentelg).

2 lentelé Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasciy 100 000 gyventoju pagal amZiy ir
gyvenamaja vieta, 2019 m.

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras

18-44 45-64 amziaus | 65 + amziaus Miesto Kaimo
amzZiaus grupé grupé gyventojai gyventojai
grupé
Lietuva 11,4 41,3 17,32 17,51 22,73
Moléty r. 26,42 84,61 48,69 0 77,64

Tikeétina, kad alkoholiniy gérimy prieinamumas yra viena i§ mirtingumo priezas¢iy NUO
alkoholio vartojimo. Vertinant alkoholiniy gérimy prieinamuma, svarbu atsizvelgti | tai, kiek vienai
licencijai tenka gyventojy. MaZa rodiklio reik§mé parodo, kad licencijy yra iSduota daug ir todel
vienai jy tenka mazai gyventojy (didesnis priecinamumas). I$ viso 2019 m. i8duoty ir galiojanéiy
liepos 1 d. licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gaminiais buvo 16 314 (2 285-iomis
daugiau nei skirty verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais). VidutiniSkai Lietuvoje 2019 m. vienai
licencijai prekiauti alkoholiniais gaminiais teko 171,3 gyventojy, Moléty r. — 125 gyv./1-ai licencijai.
Moléty r. savivaldybés rodiklis buvo blogesnis ir lyginant jj su kitomis Utenos apskrities
savivaldybémis, kuriose néra 20 000 gyventojy (Ignalinos — 155,8 gyv./1-ai licencijai, Zarasy —
239,6, Visaginas — 352,5).
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2.3. MIRTINGUMAS NUO CEREBROVASKULINIU LIGU (160-169) 100 000
GYVENTOJU

Auksto mirtingumo rodiklio dél cerebrovaskuliniy ligy analizé yra bitina jgyvendinant
Lietuvos sveikatos strategijos tikslo ,,Uztikrinti kokybiSkesn¢ ir efektyvesne sveikatos priezitra,
orientuotg ] gyventojy poreikius*“ uzdavinj ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir
kontrolg®, ieSkant Sios problemos priezascCiy bei jos sprendimo biidy.

Nuo cerebrovaskuliniy ligy, kurioms priklauso smegeny infarktas, intracerebrinis
kraujavimas, smegeny arterijy uzsikimsimas ir kt. ligos, 2019 m. miré¢ 4 920 zmoniy (mirtingumo
rodiklis — 176,1/100 000 gyv.). Didziausias mirtingumo rodiklis, kaip ir 2018 m., i§liko Utenos r.
savivaldybéje, kur rodiklis daugiau nei 3 kartus didesnis uz Lietuvos vidurkj. Moléty r.
savivaldybés gyventojy mirtingumo rodiklis nuo cerebrovaskuliniy ligy bendra Salies vidurkj virsijo
2,19 karto (zr. 7 pav.).

Santykis su LT vidurkiu
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7 pav. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyv., 2019 metais
(santykis su Lietuvos vidurkiu)
Saltinis: HI SIC

2019 m. nuo kraujotakos sistemos ligy miré 167 asmenys ir tai sudaré¢ 57,19 proc. visy
mirties atvejy Moléty r. Kraujotakos sistemos ligy struktiiroje dominavo mirtys nuo iSeminés Sirdies
ligos (47,3 proc,), antroje vietoje — mirtys nuo cerebrovaskuliniy ligy (33,5 proc.) ir nuo kity
kraujotakos sistemos ligy — 19,2 proc.

IS Zemiau pateikto grafiko (zr. 8 pav.) matyti, kad nuo 2017 m. Moléty r. mirusiyjy nuo

cerebrovaskuliniy ligy skaicius tendencingai maz¢ja, taciau beveik 2 kartus virsija Lietuvos rodikl;.
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8 pav. Mirusiyjy nuo cerebrovaskuliniy ligy (I160-169) skaic¢ius 100 000 gyv. Lietuvoje
ir Moléty r. 2014-2019 m.
Saltinis: HI SIC

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy didéja su amziumi. Moléty r., kaip ir Lietuvoje,

daugiausia nuo cerebrovaskuliniy ligy mirSta 75+ mety amziaus asmenys (Zr. 9 pav.).

Moletq r. Lietuva
3,58%
14,28%
m0-44m.
HO0-44m.
W 45-59 m.
B 45-59 m.
M 60-74 m.
" 60-74 m.
W75+ m.
m75+m.

9 pav. Mirusiyjy nuo cerebrovaskuliniy ligy skai€ius (proc.) pagal amziaus grupes Moléty r.
ir Lietuvoje, 2019 m.
Saltinis: HI SIC

Atliekant standartizuoty rodikliy analiz¢, matyti mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy
netolygumus gyventojy grupése pagal lyt] ir gyvenamaja vieta. 2019 m. Moléty r. gyvenanciy vyry
mirtingumas nuo $iy ligy buvo 1,2 karto didesnis nei motery, kaimo gyventojy mirtingumas daugiau

nei 2 kartus didesnis uz miesto (zr. 10 pav.).
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10 pav. Standartizuotas Utenos r. gyventojy mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000
gyv. 2017-2019 m., pasiskirstymas pagal lytj ir gyvenamaja vieta
Saltinis: HI SIC

Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevenciné programa yra skirta vyrams
nuo 40 iki 55 mety ir moterims nuo 50 iki 65 mety. Sio amZiaus asmenims karta per metus $eimos
gydytojas nustato rizikos veiksnius ir, jei reikia, sudaro individualy Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencijos plang. Moléty r. savivaldybés rodiklis nesiekia Lietuvos vidurkio ir tai rodo pasyvy
Moléty r. gyventojy dalyvavimg Prevencinéje programoje. Tod¢l, siekiant sumazinti mirtingumo
nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklius, biitina kuo jaunesniems Zzmonéms ugdyti sveikos gyvensenos
Iprocius, o tikslinés grupés asmenis skatinti dalyvauti Sveikatos stiprinimo programoje, skirtoje

Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai.
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ISVADOS

e  Moléty rajono savivaldybés rodikliy reikSmés lyginant su Lietuvos vidurkio
rodikliais pasiskirsto labai netolygiai, nes daugiau nei pusé (54,9 proc.) patenka j Lietuvos vidurkj
atitinkancig kvintiliy grup¢ (geltonoji zona). Prasciausia savivaldybiy rodikliy kvintiliy grupé
(_) apémé daugiau nei trecdalj (31,4 proc.) Moléty r. savivaldybés rodikliy reikSmiy.
Likusi dalis rodikliy pateko j geresne kvintiliy grupe (zalioji zona). Buvo pastebéti rodikliy
netolygumai tarp vyry ir motery, bei tarp miesto ir kaimo gyventojy.

e  Mirciy dél savizudybiy Moléty r. nuo 2018 m. mazéja. Moléty r. vyrai penkis kartus
dazniau zudési nei moterys. Moléty r. bandé nusizudyti 8 asmenys, o rodiklis daugiau nei pusantro
karto vir$ijo Lietuvos vidurkj.

e  Moléty r. dél alkoholio vartojimo miré 7 asmenys. Moléty r. mirtingumas nuo
alkoholio salygoty priezasCiy 65+ m. amziaus grup¢je buvo 2,8 karto didesnis uz Lietuvos vidurk].
Kaimo gyventojy mirtingumas daugiau nei 3 kartus vir§ijo Lietuvos vidurkio rodiklj. Tikétina, kad
alkoholiniy gérimy prieinamumas yra viena 1§ mirtingumo priezasciy nuo alkoholio.

e  Sergamumas ir mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje yra jau daug
mety aktuali problema. Moléty r. savivaldybés gyventojy mirtingumo rodiklis nuo
cerebrovaskuliniy ligy bendra Salies vidurkj virSija 2,16 karto. Moléty r. daugiausia nuo
cerebrovaskuliniy ligy mir§ta 75+ mety amziaus asmenys. Moléty r. gyventojai pasyviai dalyvauja

Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevencinéje programoje.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant sumazinti saviZudybiu skai¢iu biitina:

e gerinti Moléty rajono gyventojy raStingumg psichikos sveikatos iSsaugojimo ir
stiprinimo srityje, vykdant mokslu pagrjstos informacijos sklaida;

e informuoti gyventojus apie psichologinés pagalbos teikimo buidus;

e numatyti priemones aktualiausiems psichikos sveikatos paslaugy teikimo
klausimams spresti:  finansavimas, bendradarbiavimas, Zzmogiskieji iStekliai, specialisty
kvalifikacijos kélimas ir kt.;

e  organizuoti psichikos sveikatos stiprinimo priemones ugdymo jstaigy ir jmoniy
darbuotojams;

e uztikrinti savalaikj psichologinés pagalbos teikimg asmenims, patiriantiems emocing
Krize artimoje ar darbo aplinkoje.

Siekiant mazinti Molétu rajono gyventoju mirtinsuma dél prieZasciu, susijusiu su alkoholio

vartojimu biitina:

e vykdyti ankstyvosios intervencijos programa, kuri skirta jaunuoliams, nereguliariai
vartojantiems ar eksperimentuojantiems psichoaktyviosiomis medziagomis;

e  organizuoti priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimg savivaldybés gyventojams;

. kontroliuoti ir mazinti alkoholiniy gérimy prieinamuma (licencijy verstis maZzmenine
prekyba alkoholiniais gérimais iSdavimg);

e  didinti psichikos sveikatos paslaugy prieinamuma;

e  pleésti priklausomybeés ligy gydymo paslaugy prieinamuma.

Siekiant mazinti Molétu r. gyventoju mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligu biitina:

e skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés
asmeny sveikatos stiprinimo programoje;

e didinti gyventojy informuotumg apie Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
asmeny atrankos ir prevenciniy priemoniy programa;

e informuoti apie kraujotakos sistemos ligas, jy rizikos veiksnius bei profilaktikos
priemones: reguliariai tikrintis kraujo spaudima, cholesterolio kiekj kraujyje, palaikyti normaly
ktino masés indeksa;

e organizuoti sveikos gyvensenos ugdymo bei profilaktikos renginius (seminarai,

konferencijos, akcijos, mankstos, SiaurietiSkojo ¢jimo uzsiémimai ir kt.);
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e gerinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg tarp visuomenés sveikatos ir asmens

sveikatos prieziliros jstaigy.



