Moléty rajono mokiniy sveikatos elgsenos tyrimas

Sukaupta daug mokslo duomeny, jrodanciy jauno zmogaus gyvensenos svarbg sveikatai.
Nesveika gyvensena, pavyzdziui, nepakankamas fizinis aktyvumas, netinkama mityba, rtkymas,
alkoholiniy gérimy vartojimas didina létiniy neinfekciniy ligy rizikg uzaugus, trikdo jauno Zzmogaus
fizing, psiching ir socialing raidg bei brandg.

Mokyklinio amZiaus vaikai yra labiausiai paZeidziama gyventojy dalis. Siame amZiuje, ypad
paauglystéje, tesiasi ir galutinai susiformuoja daugelis gyvensenos bruozy, todél paauglystéje jau
nustatomi elgsenos rizikos veiksniai, didinantys ne tik fizinés, bet ir psichinés, emocinés ir dvasinés
sveikatos sutrikimy galimybe. Yra daug moksliniy duomeny, rodanciy, jog elgsenos rizikos
veiksnius paauglystéje salygoja pazeisti rySiai su artimaisiais (tévais), skurdi, nepalanki
psichologing ir socialiné aplinka, bloga socialiné adaptacija ir integracija ir kt.

Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2015 m. geguzés-birzelio mén.
vykdé Moléty rajono 5 ir 9 klasiy mokiniy sveikatos elgsenos tyrima. Sio tyrimo tikslas — jvertinti
Moléty rajono mokiniy fizinio aktyvumo, mitybos jprocius, rikymo, alkoholiniy gérimy ir

narkotiky vartojimo jprocius ir laimingumg bei kitus gyvensenos komponentus.

Tyriamyjy kontingentas
Tyrime dalyvavo 297 Moléty rajono 5 ir 9 klasiy mokiniai. Jy amzius nuo 10 iki 17 mety,
bet daugiausia respondenty 15 mety amziaus (Zr. 1 lentelg).

1 lentelé

Mokiniy skaicius pagal klases ir lytj, amZiaus grupes

Berniukai Mergaités Viso
Abs. sk. | Proc. Abs. sk. | Proc. Abs. sk. | Proc.

5 klasé 68 51,9 63 48,1 131 100
9 klasé 85 51,2 81 48,8 166 100
Pasiskirstymas pagal amZiaus grupes
10 mety 0 0 1 0,7 1 0,3
11 mety 33 21,5 32 22,2 65 21,9
12 mety 34 22,2 26 18,1 60 20,2
13 mety 1 0,7 4 2,8 5 1,7
14 mety 1 0,7 2 1,4 3 1
15 mety 50 32,7 o1 35,4 101 34
16 mety 32 20,9 27 18,7 59 19,9
17 mety 2 1,3 1 0,7 3 1




Fizinis aktyvumas

Duomeny analizés metu buvo jvertinti mokiniy gyvensenos ypatumai bei gyvensenos
rizikos veiksniai. Vienas i§ vertinamy aspekty buvo mokiniy fizinis aktyvumas. Fizinio aktyvumo
reikSmé neabejotinai didelé vaikystéje bei paauglystéje. Atlikti moksliniai tyrimai pateikia daugybe
jrodymy, jog fizinis aktyvumas yra vienas i§ reikSmingy harmoningo paaugliy vystymosi ir
sveikatos veiksniy. Epidemiologiniai tyrimai patvirtino paaugliy fizinio aktyvumo rys$j su jy
nutukimu, §irdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniais, depresijos pozymiais ir kt. Siuolaikinése
fizinio aktyvumo rekomendacijose akcentuojamas sveikatg stiprinantis ir ligy rizika mazinantis
fizinis aktyvumas. Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijas, vaikai ir
paaugliai turéty buti fiziSkai aktyvis kiekvieng dieng ir ne maziau kaip vieng valanda.

Remdamiesi atsakymais j klausimus: , Ar daznai ne pamoky metu, laisvalaikiu,
mankstiniesi ir sportuoji taip, kad suprakaituotum, padaznéty kvépavimas?“ ir , Kiek valandy per
savaite ne pamoky metu mankstiniesi ir sportuoji taip, kad suprakaituotum, padaznéty
kvépavimas?“, tiriamuosius suskirstétme ] pakankamai ir nepakankamai fiziskai aktyvius.
Pakankamai aktyviais laikéme tuos mokinius, kurie nurodé, kad laisvalaikiu mankstinasi ir
sportuoja kasdien, 4-6 kartus per savait¢ ne maziau kaip 1 valandg per savaite arba 2—3 kartus per
savaitg, ta¢iau ne maziau kaip 4—6 valandas per savaite. Likusieji buvo priskirti nepakankamai
fiziSkai aktyviy grupei.

Apibendrinus apklausos duomenis, nustatyta, kad 51,5 proc. Moléty rajono mokiniai yra
pakankamai aktyvis. Mergaités reikSmingai reCiau ir trumpiau mankstinosi ir sportavo nei
berniukai. Taikant ,kartai/valandos® fizinio aktyvumo vertinimo kriterijy nustatyta, kad
pakankamai fiziskai aktyviy berniuky dalis buvo beveik du kartus didesné negu mergai¢iy (61,4
proc. berniuky ir 41 proc. mergaiéiy). Berniuky fizinis aktyvumas reik§mingai didéjo, atsizvelgiant j
amziy bei klases, 9 klasés berniukai yra fiziskai aktyvesni nei 5 klasés; mergaiciy - fizinis

aktyvumas buvo beveik vienodas (zr. 1 pav.).
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1 pav. Pakankamai aktyviy mokiniy pasiskirstymas, pagal lytj ir klases (proc.)



Dauguma mokiniy ne pamoky metu dazniausiai mankstinasi ir sportuoja 2-3 kartus per

savaite, apie 2-3 valandas per savaitg (zr. 2 lentele ir 2-3 pav.).

2 lentelé

Mokiniy fizinio aktyvumo daznis pagal karty/ valandy skaiciy savaitéje

Kiek valandy per savaite ne pamoky metu mankStiniesi ar sportuoji
taip, kad suprakaituotum, padaznéty kvépavimas?
Né vienos | Apie Apie 1 Apie 2-3 |Apie 4-6 7ir
val. puse val. | val. per yal. per wal. per daugiau
Per sav. sav. sav. sav. val. per
sav.
Ar daZnai ne Kasdien 1,0% 1,7% 3,7% 6,4% 3,4% 10,8%
pamoky metu -
laisvalaikiu, geer artus 07% |  07%|  34%| 57%|  81%|  51%
manksStiniesi ir 2_3 Kartus
sportuoji taip, Der sav. 0,7% 3, 7% 5,1% 11,8% 4,4% 0,7%
kad
suprakaituotum | e P 00% |  51%|  54%| 27%| 03%|  03%
ir padaznéty
kvépavimas? Ezfl“’ per 0,7% 1,7% 7% | 07% 0,0% 0,0%
Reciau nei
kartg per 0,7% 1,0% 0,0% 0,3% 0,0% 0,0%
mén.
Niekada 2,0% 0,0% 0,3% 0,0% 0,0% 0,0%
. M 7 ir daugiau
® Kasdien val. per sav.
M 4-6 kartus per Apie 4-6 val.
sav. 13,8% 5,7% 16,8% per sav.
m 2-3 kartus per M Apie 2-3 val.
sav. per sav.
W Kartg per sav. H Apie 1 val. per
. sav.
M Karta per mén. u Apie puse val.
.. . per sav.
H Reciau nei kartg
per mén. B Né vienos val.
H Niekada persav.

2 pav. Mokiniy fizinio aktyvumo dazZnis

(proc.)

Mityba

pagal valandas

savaite

3 pav. Mokiniy fizinio aktyvumo daznis
per

(proc.)

Siais laikais nemazai vaiky diena pradeda nepusry¢iave. Mitybos specialistai atkreipia démesj,

kad mokiniams jokiu biidu nereikéty praleisti pusry€iy. Per pusry€ius biitina gauti ne tik baltymy ar

angliavandeniy, bet ir riebaly bei vitaminy. Iki piety moksleiviy smegenys dirba intensyviausiai —
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todél joms reikia itin daug energijos. Nepusry¢iave vaikai vangiau atlieka jvairias uzduotis, jiems
sunkiau susikaupti.

Tyrimo metu buvo uzduoti klausimai, ,,Kiek vidutiniskai dieny per savaite jie pusryciauja:
a) savaites dienomis, pries iSeidami j mokyklg, b) Sestadieniais ir sekmadieniais? “.

Vykusio tyrimo rezultatai parodé, kad mazdaug kas antras mokinys ne kas ryta pusryciauja
namuose pries iSeidamas j mokykla (zr. 4 pav.). ReikSmingy skirtumy tarp berniuky ir mergaiciy

bei klasiy pusry¢iavimo reguliarumo nenustatyta.

H Pries eidamas j mokykla
niekada nepusry¢iauju
H Viena dieng

4%
m Dvi dienas
4,7%

M Tris dienas

M Keturias dienas

m Penkias dienas

4 pav. Mokiniy pusry¢iavimo daZnis, per savaite, pries einant j mokykla (proc.)
Reguliarus pusry€iy valgymas savaitgaliais taip pat atspindi sveikos gyvensenos jprocius.
Apklausos duomenimis, reguliariai Sestadienj ir sekmadienj pusry¢iauja 76,8 proc. mokiniy (zr. 5

pav).

H Niekada nepusryciauju
savaitgaliais

B Paprastai pusryciauju
vieng savaitgalio dieng

I Paprastai pusryciauju
abi savaitgalio dienas

5 pav. Mokiniy pusry¢iavimo dazZnis savaitgaliais (proc.)

Moksliniy tyrimy duomenimis zinoma, kad tinkama mityba yra vienas svarbiausiy sveikos
gyvensenos veiksniy. YpaC svarbi yra vaiky mityba. Daugelyje Lietuvoje atlikty mokyklinio
amziaus vaiky mitybos tyrimy paZzymimos S§ios problemos: vartojama per mazai darzoviy;
nevalgomi pusryéiai; nesilaikoma mitybos rezimo; uzkandziauja saldziai ir riebiai — saldainiais,
Sokoladu, bandelémis, bulviy traskuéiais ir kt.; mégsta greitai pagamintg maistg (deSreles, zuvies
pirstelius, pica, kt.); geria daug gérimy su saldikliais, sintetiniais dazikliais.

Mitybg vertinome maisto produkty vartojimo daznio nustatymo metodu. Doméjomés, kaip
daznai mokiniai valgo ar geria rekomenduojamus (vaisius ir darzoves) ir nerekomenduojamus

maisto produktus (saldainius, sausainius, bulviy traskucius, ,,Coca-Cola“ ir kitus gazuotus saldzius



gérimus). Galimi atsakymai buvo: ,,niekada®, ,,re¢iau nei kartg per savaite*, , kartg per savaite®, ,,.2—
4 dienas per savaitg®, ,,5—6 dienas per savait¢®, ,,kasdien, kartg per dieng* ar ,,kasdien, kelis kartus
per dieng“. Dauguma mokiniy vaisius, darzoves ir saldainius bei Sokolada vartoja 2-4 dienas per

savaite, saldzias bandeles, sausainius, tortus, pyragélius kartg per savait¢, o bulviy traSkucius ir

gazuotus saldzius gérimus reciau nei kartg per savaite (zr. 3 lentelg).

3 lentelé
Mokiniy maisto produkty vartojimo daZnis
Kaip daZnai valgai/ | Niekada | Rec¢iau Karta 2-4 5-6 Kasdien, | Kasdien,
geri ka nors is iy nei kartg | persav. | dienas dienas karta kelis
maisto produkty? per sav. persav. | per sav. per kartus per
dieng dieng
Vaisius 1,3% 4,4% 11,1% | 37,7% 16,8% 13,5% 13,8%
DarzZoves 2% 5,7% 10,8% | 31,6% 21,9% 17,5% 7,7%
Saldainius, Sokolada | 2,7% 10,8% 25,3% | 27,3% 12,5% 8,8% 5,1%
Saldzias bandeles, | 2,4% 23,6% 279% | 27,3% 9,1% 6,1% 1,3%
sausainius, torta,
pyragélius
Bulviy traskudius 11,8% | 40,7% 24,2% | 13,8% 4, 7% 2,7% 1,7%
Gazuotus saldZzius | 9,1% 34,7% 21,2% | 16,5% 10,1% 3% 3,7%
gérimus (,,Coca-
Cola“, ,,Pepsi®,
limonadai ir kt.)

Tolesnei analizei minéti atsakymai buvo perkoduoti j dvi kategorijas: 1 — vartoja retai; 2 —
vartoja daznai. Daznu vaisiy ir darzoviy vartojimu buvo laikomas $iy produkty vartojimas kasdien,
sujungus 6 ir 7 ( ,,kasdien kartg per dieng* ir ,,kasdien kelis kartus per dieng*) atsakymy variantus, o
nerekomenduotiny produkty (saldainiy, sausainiy ir kt.) atveju — vartojimas beveik kasdien,
sujungus 5, 6 ir 7 (,,5-6 dienas per savaite®, ,,kasdien, kartg per dieng®, ,,kasdien, kelis kartus per
dieng®) atsakymy variantus; kiti atsakymy variantai rodé retg produkto vartojima.

Rekomenduojami maisto produktai. Vaisius kasdien valgo 27,3 proc., darzoves - 25,2 proc.
Moléty rajono mokiniy. Dazniausiai kasdien vaisius ir darzoves valgo mergaités negu berniukai
(atitinkamai vaisius — 31,6 proc. ir 20,9 proc., darzoves - 28,5 proc. ir 22,2 proc.), 0 vyresni
mokiniai jy valgo reciau uz jaunesnius (atitinkamai vaisius - 21,1 proc. ir 33,6 proc., darzoves 24,1
proc. ir 26,7 proc.). Mergaiciy, kasdien valganCiy vaisius, dalis buvo reikSmingai didesné uz

berniuky. Taip pat akivaizdi tendencija, kad vyresniy klasiy mokiniai vaisius valgo reciau (zr. 6

pav.).
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6 pav. Mergaiciy ir berniuky dalis, kurie kasdien valgo vaisius, pagal klases (proc.)

Panasios tendencijos buvo rastos ir iSanalizavus mokiniy atsakymus apie darzoviy valgyma

(zr. 7 pav.).
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7 pav. Mergaicfiy ir berniuky dalis, kurie kasdien valgo darZoves, pagal klases (proc.)

Nerekomenduojami maisto produktai. Saldumynai dél didelio kaloringumo ir labai mazo
vitaminy kiekio daznai yra nereikalingo kalorijy pertekliaus Saltinis. Dazniausiai vaikai ir paaugliai
lepinami (lepinasi) saldainiais ir Sokoladu. Remiantis apklausos duomenimis, 26,3 proc. mokiniy
(26,8 proc. berniuky ir 25,7 proc. mergai¢iy) prisipazino, kad kasdien valgo saldainius arba
Sokolada.

Gana daug mokiniy valgo ir kity, dar labiau kaloringy saldumyny — torto, pyragéliy,
sausainiy. 16,5 proc. mokiniy, vienodai daznai berniukai ir mergaités, prisipazino, kad Siuos
produktus valgo daznai (kasdien arba dauguma dieny per savaitg).

Mitybos specialistai rekomenduoja riboti parduodamus saldziuosius putojancius (gazuotus)
gérimus, i§ kuriy pa¢iu populiariausiu laikoma ,,Coca-Cola“. Sie gérimai turi daug kalorijy, juose
daznai buna kofeino ir danty emalj tirpdanciy ragséiy. Apklausos duomenimis, ,,Coca-Cola“ ir kity
panasiy gérimy daznai geriantys prisipazino 16,8 proc. mokiniy: berniuky (18,3 proc.) daugiau nei

mergai¢iy (15,3 proc.).
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Paaugliai yra linke uzkandZiauti ,.greitu maistu”, traskugiais i§ bulviy arba kukuriizy. Sie
produktai pasizymi didesniu riebaly ir druskos kiekiu. Mokiniy apklausos duomenimis, bulviy
traskudius reguliariai valgo 9,1 proc. mokiniy. Siais produktais beveik du kartus dazniau
uzkandZiauja berniukai (11,1 proc., mergaités 6,9 proc.) bei jaunesnio amziaus paaugliai (12,2

proc., 9 klasés mokiniai - 6,6 proc.).

4 lentelé
Mokiniy nerekomenduojamy maisto produkty vartojimas kasdien
5 klasé 9 klasé Berniukai Mergaités

Abs. Proc. | Abs. | Proc. | Abs. | Proc. | Abs. | Proc.

sk. sk. sk. sk.
Saldainiai, Sokoladas 47 359 |31 18,7 |41 26,8 37 25,7
Saldzios bandelés, 28 214 |21 12,7 | 25 16,3 24 16,7
sausainiai, tortai,
pyragéliai
Bulviy traskudiai 16 122 |11 6,6 17 11,1 10 6,9
Gazuotis saldiis gérimai | 25 19,1 |25 151 |28 18,3 22 15,3
(,,Coca Cola*“, ,,Pepsi®,
limonadai ir kt.)

Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimas

Paauglysté yra vienas sudétingiausiy vaiko raidos etapy — jos laikotarpiu dazniausiai
pradedama eksperimentuoti psichoaktyviomis medziagomis — tabaku, alkoholiu, lakiosiomis
medziagomis ir narkotikais, — kurios veikia Zmogaus psichika, sutrikdo Zmogaus elgesj ir gali
sukelti psiching ar fizing priklausomybe. Tam tinkamas salygas gali sukurti socialiné aplinka,
asmens savybeés, biologiniai ir kiti veiksniai. Sios socialinés problemos suvokimas, pasirengimas ja
identifikuoti ir spresti turi biiti svarbus sveikatos ir ugdymo specialisty bei Seimos uzdavinys.

Siekiant issiaiskinti alkoholio vartojimo paplitima Moléty rajono mokiniy tarpe, buvo
prasoma atsakyti i1 klausima ,,Ar kada nors yra gere alkoholiniy gérimy?*“. Neigiamai atsaké

daugiau nei pusé mokiniy (53,2 proc. per visg gyvenima, o per 30 dieny 77,8 proc.) (zr. 5 lentelé).

5 lentelé
Mokiniy alkoholiniy gérimy daZnis (proc.)
Ar kada nors géres Niekada 1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30ir
alkoholiniy gérimy? negériau dienas | dienas | dienas dieny dieny daugiau
Per visa savo gyvenimg | 53,2% 20,5% | 6,4% 6,4% 4% 1,3% 6,4%
g.er pastarasias 30 | 77,8% 10,1% | 2,4% 1,7% 0,3% 0% 1%
ieny

Nesaikingg alkoholiniy gérimy vartojimg lydi apsvaigimas. Jo pasikartojimo skaiCius yra

paaugliy iSgéringjimo rodiklis. Siekiant jj jvertinti mokiniy buvo prasoma atsakyti, ,,Kiek karty per




savo gyvenimq jie buvo isgere tiek, kad pasijusty apsvaige? “. Girtumo (apsvaigimo nuo alkoholio)
paplitimas rodo, kad nuo alkoholio niekada apsvaige nebuvo dauguma mokiniy (71,4 proc. per visg

savo gyvenimg ir 84,2 proc. per pastarasias 30 dieny) (zr. 6 lentel¢).

6 lentele

Mokiniy apsvaigimo nuo alkoholiniy gérimy daznis (proc.)
Ar kada nors buvai Taip
iSgéres tiek daug . Taip, Taip, Taip, e
alkoholiniy gérimy, kad Ne, niekada viena karta 2-3 kartus 4-10 karty dall&gll{zl; t?!el
pasijustum apsvaiges?
Per visg savo gyvenima 71,4% 9,8% 9,1% 5,4% 3%
Per pastargsias 30 dieny 84,2% 4% 2,71% 1,3% 0,3%

Rizikos grupei galima bty priskirti tuos mokinius, kurie prisipazino kada nors buve
apsvaige nuo alkoholiniy gérimy du ar daugiau karty. IS gauty duomeny matyti, kad buvusiy kada

nors apsvaigusiy du ir daugiau karty, buvo dauguma berniuky ir 9 klasés mokiniy (zr. 8 pav.).

40% ?

30% - . .
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10% 7 0%

0% T 1
5 klasé 9 klasé

8 pav. Mokiniy dalis, kurie buvo kada nors apsvaige nuo alkoholio du ar daugiau karty, pagal

lytj ir klases (proc.)

Riokymas kol kas isliecka viena labiausiai paplitusiy priklausomybiy pasaulyje. Jis
pripaZjstamas didZziausiu iSvengiamu rizikos veiksniu sveikatai, ypatingai pabréZiant ankstyvos
prevencijos svarba.

PSO jau seniai su nerimu skelbia, kad vis daugiau jaunuomenés riikko. Tam yra nemazai
priezaséiy: patraukli cigareciy reklama, vieni ruko, nenorédami i$siskirti i§ draugy, antri — geisdami
sumazinti jtampa, treti — sekdami tévy pavyzdziu. Manoma, kad ankstyva rikymo pradzia ir
amzius, kada suriikoma pirmoji cigareté, yra reikSmingas veiksnys, susijes su paaugliy rikymo
Jproc¢io formavimusi. Riikanciais buvo laikomi asmenys, kurie j klausima: ,,Ar ritkai Siuo metu?‘
atsaké, kad riiko ,kiekvieng dieng”, ,,maziausiai karta per savaite, bet ne kiekvieng dieng” arba

»reciau nei kartg per savaite”.



Apibendrinus tyrimo rezultatus, matyti, kad 14,5 proc. mokiniy yra riikantys. Rakymo

paplitimas Moléty rajono mokiniy tarpe, atsizvelgiant j tiriamyjy lytj ir klase, pateiktas 9 pav.

/ 27,1%
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5% -
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M Berniukai

H Mergaités

9 pav. Riilkymo paplitimas tarp 5 ir 9 klasés mokiniy, pagal lytj (proc.)

Rukanciy kiekvieng dieng ir reCiau nei kartg per savaite yra ir penktoky tarpe (zr. 10 pav.).

100% 92.8%
/ m 5 klasés
80% - s e .
mokiniai
60%
m 9 klasés
40% v mokiniai
L 13,3%
20% 17 3,8% % 3% % 2/4%
0%
Kiekivieng Matziausiai Reciau nei AS visai
dieng kartg per kartg per nerikau
savaite, bet ne savaite
kiekvieng dieng
10 pav. Mokiniy riikkymo daznis, pagal klases (proc.)
Dauguma mokiniy nertiké elektroniniy cigareciy (Zr. 7 lentelg).
7 lentelé
Mokiniy elektroniniy cigareciy rilkkymo daZznis (proc.)

Elektronines Nickada | 12 | 35 6-9 1019 | 2029 | B
cigaretes nevartojau | dienas | dienas | dienas dieny dieny g
Per visg savo 78,5% 8,4% | 5,1% 3% 1,3% 0,3% | 3%
gyvenimag
Per pastargsias 30 | 87,9% 34% | 1% 0,7% 0,7% 0,3% | 0%
dieny
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Narkotiniy ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo paplitimas tarp paaugliy tampa Vis
didesne socialine problema. Narkotiniy medziagy vartojimas neigiamai veikia brestancio paauglio
fiziologinius ir psichinius procesus: blogé¢ja atmintis bei susikaupimas dirbti, keiciasi judesiy
koordinacija, atsiranda jvairiy psichosomatiniy negalavimy, priklausomybeé.

Narkotiky vartojimo duomenys apskaiciuoti ir pateikti tik 9 klasés mokiniy, nes 5

klasés mokiniai i Siuos klausimus atsaké neigiamai. Kada nors riike kanape arba Zole per visa

savo gyvenimg nurodé 13,3 proc., per pastarasias 30 dieny - 7,2 proc. 9 klasés mokiniuy (Zr. 8

lentele).
8 lentele
9 klasés mokiniy kanapiy rikymo daznis (proc.)
Niekada 1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30ir
nevartojau | dienas | dienas | dienas dieny dieny | daugiau

Per visa savo 86,1% 6,6% | 0% 1,8% 3,6% 0,6% 0,6%
gyvenima
Per pastargsias 30 | 88% 3% 1,8% 1,2% 0% 0,6% 0,6%
dieny

Kitus narkotikus per visg savo gyvenima yra bande 4,8 proc. 9 klasés mokiniy (Zr. 9

lentele).
9 lentele
9 klasés mokiniy kity narkotiky vartojimo daZnis
Niekada 1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30ir
nevartojau dienas | dienas | dienas dieny dieny daugiau

Per visa savo 94,5% 2,4% 0,6% 0,6% 0,6% 0% 0,6%
gyvenima
Per pastarasias 30 | 93,4% 1,2% 0% 0% 0% 0,6% 0%
dieny

Sédima veikla

Sédima veikla, pvz., ypa¢ ilgas televizoriaus ziliréjimas, vaikystéje ir paauglystéje,
pasizymi komuliaciniu poveikiu, didinan¢iu nutukimo rizikg uzaugus. Tod¢l antsvorio prevencijos
programos pirmiausia atkreipia démesj ] televizoriaus ar j kitg ekrang zitiréjimo trukmes ribojimg.
Siuolaikinés rekomendacijos teigia, kad mokyklinio amZiaus vaikai neturéty ziaréti televizoriy ar j
kitg ekrang ilgiau negu 1 — 2 val. per dieng. Deja, Sios rekomendacijos daugelis paaugliy nesilaiko.

Vykdant tyrimg buvo atkreiptas démesys j televizijos, filmy, vaizdo jrasy (,,Youtube® ir
DVD) ar kity video jrasy ziGréjima, laikg, praleidziamg prie kompiuterio (ZaidZiant, narSant
interneta, bendraujant su draugais), zaidimy automaty, planSetiniy kompiuteriy ar iSmaniyjy
telefony. Tiriamyjy buvo prasoma nurodyti, kiek Sioms veikloms skiriama vidutiniskai laiko

savaités dienomis ir savaitgaliais. IS 11 pav. pateikty duomeny matyti, kad per dieng vidutiniskai
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mokiniai tam laiko skiria apie tris valandas per dieng darbo dienomis (23,2 proc.) ir apie dvi

valandas savaitgaliais (17,5 proc.).

e
25% 21,5%

W Darbo dienomis

20% |~ e
M Savaitgaliais

15% A

10% -

5%

0%

11 pav. Mokiniy televizoriaus ar kity video Ziiiréjimo vidutiniS§kas laikas per dieng darbo
dienomis ir savaitgaliais (proc.)
Daugiausia tam laiko skyré 9 klasés mokiniai ir dazniausiai apie 3 valandas per dieng
darbo dienomis (25,3 proc.), apie 3 — 4 valandas per dieng savaitgaliais (po 17,5 proc.); 5 klasés
mokiniai — apie 3 valandas darbo dienomis (20,6 proc.), apie 2 valandas savaitgaliais (19,1 proc.)

(zr. 12 pav.).
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12 pav. Mokiniy televizoriaus ar kity video Zioiréjimo vidutiniSkas laikas per diena darbo
dienomis ir savaitgaliais, pagal klases (proc.)

Patycios

Jaunas Zmogus ypac jautrus neigiamiems veiksniams: ty¢iojimuisi, smurtui, vandalizmui ir
kt. Labiausiai paplitusi jauny zmoniy destruktyvaus elgesio forma — patycios. Jos gali pasireiksti
fiziniu veiksmu, zodiniu jzeidingjimu, neteisingu elgesiu. Dazniausiai mokiniai vieni i§ kity
ty¢iojasi mokyklos kieme, zaidimy aikStelése. TyCiojimasis zaloja tiek vaiko fizing, tiek psiching
sveikatg. Vaikas, i§ kurio ty€iojasi jo bendraamziai, patiria stiprig psichikos trauma, dazniau jauciasi
vieni$i ir atstumti, maziau laimingi, jy savivert¢ Zemesné. Vykdant tyrimg, mokiniams buvo
pateikiami du klausimai: ,, Ar daznai tu pats tyciojaisi is kity mokiniy mokykloje per pastaruosius du
ménesiu?s“ ir ,Ar daznai is taves tyciojosi kiti mokiniai mokykloje per pastaruosius du ménesius?*.

Atsakymai i abu klausimus vadinti ,,daznais®, jei patyCiy atvejai pasitaikydavo ne reciau,
kaip 2 ar 3 kartus per meénesj. Daug mokiniy linke ir patys biiti agresyviais ir tyciotis i§ kity.
Pasirodo, kad tokiy buvo 13,5 proc. (20,3 proc. berniuky ir 6,25 proc. mergai¢iy), daugiausia 5

klasés mokiniy (zr. 13 pav.).
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13 pav. Mokiniy dalis (proc.), kurie patys ty¢iojosi i§ kity mokiniu per pastaruosius du
ménesius, pagal lytj ir klases
Apklausos duomenimis, Moléty rajono mokyklose daznas patycias patyré 15,5 proc. (16,3
proc. berniuky ir 14,6 proc. mergai¢iy) mokiniy. Pastebéta, kad nuo patyCiy dazniau kencia

berniukai bei 5 klasés mokiniai (zr. 14 pav.).

/ 27,9%
30% - B Berniukai
25% - 19% B Mergaités
(]
20% -
11,1%
15% -
7,1%
10%
5% -
0% T i
5 klasés mokiniai 9 klasés mokiniai

14 pav. Mokiniy dalis (proc.) i§ kuriy ty¢iojosi kiti mokiniai per pastaruosius du ménesius,

pagal lytj ir klases

Traumos ir sauga
Traumos yra tokiy jvykiy ar elgesio, kuriuos nulemia aplinka, biologiniai ir elgesio
veiksniai, pasekmé. Mokslininkai ir sveikatos specialistai tvirtai jsitiking — daugumos traumy ir
nelaimingy atsitikimy galima i§vengti.
Sios apklausos duomeny analizé parodé, kad beveik pusé mokiniy (46,1 proc.) per
pastaruosius metus kartg ar net kelis kartus yra patyr¢ trauma bei kitokj nelaimingg atsitikima.

Daugiau nelaimingy atsitikimy patiria berniukai nei mergaités (49,6 proc. berniuky ir 43 proc.
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mergaiéiy). Jaunesni mokiniai dazniau nei vyresni teigia, kad patiria nelaimingy atsitikimy (zr. 15

pav.).

42,9% A71%  43,2%

/ 52,9% -
60% _/ B Berniuaki

50% - H Mergaités

40% -
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20% -
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5 klasés mokiniai 9 klasés mokiniai

15 pav. Mokiniy dalis (proc.), kurie patyreé vieng ar daugiau nelaimingy atsitikimy, kai teko
kreiptis pagalbos j medikus per pastaruosius dvylika ménesiu, pagal lytj ir klases

Daugiausia nelaimingy atsitikimy, kuriuose nukencia paaugliai, jvyksta keliuose, zaidziant
kieme. Tokiy atvejy buty galima iSvengti, jei paaugliai laikytysi saugaus elgesio taisykliy, turéty
arba naudotysi apsaugos priemonémis. Vykdydami tyrima mokyklose, doméjomés Kiek mokiniai
apsaugos priemonémis naudojasi . Apklausa parodé, kad $viesos at$vaitg visada neSioja 14,8 proc.
mokiniy, 99,2 proc. mokiniy automobilyje visada uZsisega saugos dirza, atsizvelgiant | amziy

Siomis apsaugos priemonémis dazniausiai naudojasi 5 klasés mokinai (zr. 16 pav.).

87,8%  79,5% B 5 klasés mokiniai

90% - 9 klasés mokiniai
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atsvaitus automobilyje
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16 pav. Mokiniy dalis (proc.), kurie biidami lauke neSioja atSvaitus ir segi dirza vaziuodami

automobiliu, pagal klases

Burnos higiena (danty valymas)
Danty Svara padeda iSsaugoti sveikus dantis, todel vaikai nuo mazy dieny turéty jprasti
valytis dantis Sepetéliu ir pasta. Odontologai rekomenduoja tai daryti du kartus per dieng (po

pusry¢iy ir vakarienés), iSskalauti burng vandeniu po kiekvieno valgymo, naudotis kitomis danty
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higienos priemonémis: specialiais danty siiilais, krapstukais, skalavimo skysciais, becukre
kramtomaja guma. Tod¢l reguliarus (dazniau nei kartg per dieng) danty valymas Sepetéliu ir pasta
yra vienas dazniausiai naudojamy rodikliy vertinant vaiky ir suaugusiyjy burnos higieng.

Siame tyrime taip pat atkreipéme démesj j mokiniy burnos higieninius jgiidZius kaip labai
svarby jy elgesio komponentg. Tuo tikslu jy praséme atsakyti | klausima, ,,Ar daznai valosi dantis
Sepetéliu ir pasta? . Reguliariai valantys dantis buvo laikomi tie tiriamieji, kurie teigé, kad dantis
valosi daugiau nei kartg per dieng. Pasirodo, Moléty rajono mokiniai neypatingai riipinasi savo
burnos higiena — reguliariai valo dantis tik 54,9 proc. mokiniy. Visy tyrime dalyvavusiy mokiniy,
reguliariai dantis valo 44,4 proc. berniuky ir 59,7 proc. mergaidiy. Sio jpro¢io priklausomybé yra
reik§minga nuo mokiniy klasés (amziaus) — 9 klasés berniukai dantis valo reciau nei 5 klasés (zr. 17

pav.).

M Berniukai

70% -
60% -
50% - 36,5%
40% -
30% -
20% -
10% -
0% T T
5 klasé 9 klasé

60,5%
54,4% 58,7% . H Mergaités
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17 pav. Mokiniy dalis (proc.), kurie dantis valo reguliariai, pagal lytj ir klases

Subjektyvus sveikatos vertinimas

Vaikai — labiausiai pazeidziama visuomenés grupé. Oficialioji vaiky sveikatos statistika
byloja, kad vaikai néra sveikiausioji populiacijos dalis: bendras vaiky sergamumas yra didesnis nei
suaugusiyjy; kasmet profilaktiniy patikrinimy metu iSaiskinama vis daugiau sveikatos sutrikimy;
didé¢ja vaiky, serganciy létinémis ligomis skaicius.

PSO tyrimo duomenimis, Lietuva priklauso prie ty Saliy, kuriose palyginti daug mokiniy
savo sveikatg vertina nepalankiai. Subjektyvus sveikatos vertinimas laikomas svarbiu gyventojy
sveikatos rodikliu ir siilomas naudoti daugelyje tyrimy. Toks sveikatos vertinimas negali pakeisti
objektyviy sveikatos tyrimo metody, ta¢iau juos papildo. Tyrimai rodo, kad subjektyvus sveikatos
vertinimas padeda prognozuoti objektyvia sveikatg uzaugus.

Pasirinkta tyrimo metodika, paremta standartizuota apklausa, leido surinkti duomenis, kaip
moksleiviai patys vertina savo sveikatg. Moksleiviai savo sveikatg gal€jo jvertinti atsakydami ]

klausimg ,, Kaip apibudintum savo sveikatg?“. Tiriamiesiems buvo siiiloma pasirinkti vieng i§ 4
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atsakymy varianty: ,,bloga®, ,,patenkinama®, ,,gera“, ,,puiki“. 49,5 proc. moksleiviy savo sveikatg

vertina kaip gera, 35,7 proc. kaip puikia, 12,5 proc. kaip patenkinamg ir 1,7 proc. kaip bloga (zr. 18

pav.).

H Bloga

1,7%

M Patenkinama
W Gera
M Puiki

18 pav. Mokiniy savo sveikatos vertinimas (proc.)

Atsizvelgiant ] tyrimo rezultatus galima teigti, kad paauglystés laikotarpiu savo sveikatg

vertinan¢iy ,,patenkinamai“ ir ,,blogai“ mergaiciy dalis yra didesné, nei berniuky (zr. 19 pav.).
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Laimingumas

19 pav. Mokiniy savo sveikatos vertinimas, pagal klases ir lytj (proc.)

Laimingumo vertinimas yra neatsiejamas nuo asmens psichikos sveikatos ir leidzia spresti,

ar zmogui budinga baimé, pyktis, depresija, ar jis patenkintas gyvenimu visumoje. Laimingumas

daZniausiai siejamas su saves vertinimu, socialiniu gyvenimu, su tam tikry gyvenimo jvykiy

priémimu bei jy igyvenimu. Siekiant i$siaiSkinti, ar mokiniai jauciasi laimingi, buvo klausiama:

., Apskritai, kaip Tu jautiesi galvodamas apie savo dabartinj gyvenimg? . Atsakiusieji ,,jauciuosi

labai laimingas® arba ,,jauciuosi pakankamai laimingas® buvo priskirti teigiamai vertinusiy savo

gyvenimo kokybe asmeny grupei. Tyrimo duomenimis, dauguma (90,2 proc.) Moléty rajono

mokiniy buvo patenkinti gyvenimo kokybe: berniukai (94,8 proc.) statistiskai reik§Smingai dazniau
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jautési laimingesni nei mergaités (85,4 proc.), lyginant pagal klases 5 klasés mokiniai jautési

laimingesni nei 9 klasés mokiniai (zr. 20 pav. ir 10 lentele.).

/ 95,6%  95,2% 94,1%
100% - 77,8%
80% -
60% -
40% -
20% -
0%
5 klasé 9 klaseé

M Berniukas
H Mergaité

20 pav. Mokiniy dalis (proc.), kurie jautési laimingi, pagal lyti ir klases

Mokiniy laimingumo vertinimas pagal lytj ir klases

10 lentele

5 klasés mokiniai

9 klasés mokiniai

Berniukai Mergaités
Abs. sk. | Proc. | Abs.sk. | Proc. | Abs.sk. |Proc. | Abs. sk. | Proc.
Jauciuosi labai laimingas 33 48 5 37 58,7 24 28,2 19 23,5
Jauciuosi pakankamai 32 47,14 23 36,5 56 65,9 44 54,3
laimingas
Nesijaucdiu laimingas 2 2,9 2 3,2 4 4,7 16 19,8
Esu visi§kai nelaimingas 0 0 0 0 1 1,2 2 25

Seimos socialiné- ekonominé padétis

Sveikata bei gyvensena yra stipriai veikiama socialinés bei ekonominés §eimos padéties.

Dazniausiai socialiné—ekonominé padétis apibréZziama pajamomis, iSsimokslinimo lygiu, gyvenimo

sglygomis, prestizu visuomenéje, o socialiné — ekonominé nelygybé apibiidinama Siy veiksniy

skirtumais. Didele dalimi Zmogaus socialine padétj visuomenéje lemia Seima. Seima — pagrindinis

vaiko socializacijos institutas, labai svarbu, kokj vaidmenj jame atlicka tévai. Vaikai modeliuoja

tévy elgesj, perima Seimos nuostatas, vertybes, gyvensena, pozitrj ] sveikatg. Daugelio mokiniy

tyrimy metu nustatyta, kad paZeistos struktiiros Seimose augantys vaikai dazniau linke j rizikingg

elgsena.

Mokiniy buvo klausiama kaip jie apibtdinty savo Seimos padétj Siuo metu. Dauguma (69

proc.) mokiniy atsaké, kad Siuo metu gyvena su abiem savo tévais (Zr. 21 pav.).
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m Siuo metu gyvenu su abiem
savo tévais

B Mano tévai yra issiskyre

m Siuo metu vienas i$ mano tévy
yra uisienyje

= Siuo metu abudu mano tévai
yra uisienyje

M Vienas i$ mano tévy yra mires

m Vieno i$ jy visai nesu mates ir
neZinau, kur tévas (mama) yra

 Gyvenu pas globéjus (-3) arba
vaiky namuose

Respondentai j klausima: ,, Ar tévai (mama ir tétis) turi darbg?“ atsaké, kad 20,1 proc.

mamy ir 15,9 proc. té¢iy neturi darbo. 22 pav. matyti, kad 65,3 proc. mokiniy tévai turi darbus, 27,3

21 pav. Mokiniy dalis (proc.) pagal Seimos padéti

proc. vienas i§ tévy turi darbg ir 7,4 proc. abu tévai neturi darby.

H Abu tévai neturi darbo

H Vienas i$ tévy turi darba

= Abu tévai turi darbus

22 pav. Mokiniy dalis (proc.), kuriy tévai ar vienas i§ tévy turi/neturi darbus

Siekiant jvertinti Seimos socialing—ekonoming padétj vaiky buvo klausiama: ,, Kaip Tu

manai, ar Tavo Seima yra turtinga? . DidZioji dauguma (47,8 proc.) paaugliy teigé, kad jy Seima

yra vidutiniSkai turtinga ( zr. 23 pav.).
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23 pav. Mokiniy dalis (proc.) pagal savo Seimos turtingumo vertinima
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Seimos turtingumas gali bati skai¢iuojamas naudojant $eimos turtingumo skale, kuri
laikoma patikimu instrumentu vertinant paaugliy socialing — ekonoming padétj. Si skalé apima
klausimus apie atskirg vaiko kambarj, turimg indaplove, vonios arba duSo kambarj, automobiliy

skaiCiy, turimg kompiuterj. Bendras skalés jvertis nuo 0 (labai neturtinga) iki 9 baly (labai turtinga)

(zr.24 pav.).

25%

20% 13,2‘}6 A 20,9%
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15%
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10% . 83%
p—p
0% 3%
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—4=—Seimos turtingumo skalé| 0,0% | 1,0% | 7,1% | 8,1% | 18,2% | 18,2% | 20,9% | 15,2% | 8,3% | 3,0%

24 pav. Moléty rajono mokiniy Seimos turtingumo skalé (proc.)

Seimos turtingumo jvertis gaunamas tiriamyjy atsakymams priskyrus atitinkamus balus 31-
35 klausimams. Bendras Seimos turtingumo jvertis gali biiti grupuojamas: Zemas S$eimos
turtingumas (0-3 balai), vidutinis Seimos turtingumas (4-6 balai), auks$tas Seimos turtingumas (7-9
balai). Kaip matyti i§ 25 pav. daugiausia (57,3 proc.) Moléty rajono Seimy yra vidutinio $eimos

turtingumo.

—/ 26,5%

Aukstas Seimos turtingumas _

16,2%

[

Zemas $eimos turtingumas

VAR S
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25 pav. Moléty rajono mokiniy bendras Seimos turtingumo jvertis (proc.)
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ISVADOS

Tyrime dalyvavo 297 Moléty rajono 5 ir 9 klasiy mokiniai. Jy amzius nuo 10 iki 17 mety, bet
daugiausia respondenty 15 mety amziaus.

Tyrimy rezultatai parodé, kad daugiau nei pusé Moléty rajono mokiniy yra pakankamai aktyvis.
Mergaités reik§mingai re¢iau ir trumpiau mankstinasi ir sportuoja nei berniukai.

Apibendrinus tyrimo rezultatus matyti, kad mazdaug kas antras mokinys prie§ iSeidamas |
mokyklg ne kas rytg pusry¢iauja namuose. Moléty rajono mokiniy mityba néra pakankamai
sveika: mokiniai per retai valgo rekomenduojamus maisto produktus (vaisius, darzoves) ir per
daznai — mitybiniu pozituriu menkavercius maisto produktus (saldainiai, Sokoladas, bandelés,
tortai, bulviy traskuciai, gazuoti saldiis gérimai).

Daugiau nei pus¢ Moléty rajono mokiniy teigé nevartojantys alkoholio, taciau kada nors
apsvaige du ar daugiau karty per visg gyvenima prisipazino 17,5 proc. mokiniy. I§ viso yra 14,5
proc. rikkan¢iyjy mokiniy. Narkotiniy medZziagy vartojimas paplites tik tarp 9 klasés mokiniy.

IS tyrimo duomeny matyti, kad mokiniai, televizijos, filmy, vaizdo irasy ar kitai sédimai veiklai,
per dieng vidutiniS8kai laiko skiria apie tris valandas per dieng darbo dienomis ir apie dvi
valandas savaitgaliais.

Jaunas Zmogus ypac jautrus neigiamiems veiksniams: ty¢iojimuisi, smurtui, vandalizmui ir kt.
Labiausiai paplitusi jauny Zmoniy destruktyvaus elgesio forma — patycCios. Jos gali pasireiksti
fiziniu veiksmu, Zodiniu jzeidinéjimu, neteisingu elgesiu. Moléty rajone dazniausiai, per
pastaruosius du ménesius, patycCias patyré 5 klasés mokiniai, pagal lytj - berniukai.

Sios apklausos duomeny analizé parodé, kad beveik pusé¢ mokiniy per pastaruosius metus karta
ar net kelis kartus yra patyre trauma bei kitokj nelaimingg atsitikimg. To biity galima i§vengti, jei
paaugliai laikytysi saugaus elgesio taisykliy, turéty arba naudotysi apsaugos priemonémis, taciau
1§ gauty duomeny matyti, kad Sviesos atSvaitg visada neSioja tik 14,8 proc. mokiniy, 99,2 proc.
mokiniy automobilyje visada uZsisega saugos dirza.

Moléty rajono mokiniai neypatingai riipinasi savo burnos higiena — reguliariai dantis valo tik
54,9 proc. mokiniy.

Beveik pus¢ Moléty rajono mokiniy savo sveikatg jvertino kaip gera, taCiau savo sveikatg
vertinanc¢iy ,,patenkinamai‘ ir ,,blogai‘ mergaiciy dalis yra didesné, nei berniuky.

Laimingumo vertinimas yra neatsiejamas nuo asmens psichikos sveikatos ir leidzia spresti, ar
Zzmogui budinga baime, pyktis, depresija, ar jis patenkintas gyvenimu visumoje. Tyrimo
duomenimis, dauguma Moléty rajono mokiniy buvo patenkinti gyvenimo kokybe: berniukai
statistiSkai reikSmingai dazniau jautési laimingesni nei mergaités, lyginant pagal klases 5 klasés

mokiniai jautési laimingesni nei 9 klasés.



21

e Dauguma Moléty rajono mokiniai gyvena su abiem savo tévais, ir abu tévai turi darba, savo
Seimas vertina, kaip vidutiniSkai turtingomis. Pagal turtingumo skale ir jvert] dauguma

apklaustyjy Seimos patenka j vidutinj Seimos turtinguma.
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REKOMENDACIJOS

Fizinio aktyvumo skatinimas. Fizinis aktyvumas — vienas i§ svarbiausiy sveikos gyvensenos
komponenty. Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas vaikai kasdien maziausiai 60
minu¢iy turéty skirti fizinei veiklai. UZztikrinant pakankamg paaugliy fizinj aktyvuma,
rekomenduojama tévams pagal galimybes ripintis vaiky laisvalaikio praleidimo budais ir
formomis, mokyklose rekomenduojama organizuoti jvairias uzklasines veiklas, sportines
varzybas, stovyklas, susijusias su fiziniu aktyvumu.

Sveikos mitybos skatinimas. Nepakankamas augan¢iam organizmui reikalingy maisto produkty
vartojimas, laikui bégant suformuoja neteisingus mitybos jproCius bei gali lemti sveikatos
sutrikimy atsiradimg. Biitina vaikus skatinti daugiau vartoti Svieziy darzoviy ir vaisiy, gridiniy
produkty, teikti informacija apie §iy maisto produkty reikSme¢ zmogaus organizmui, formuoti

Seimoje teigiamg pozilrj j sveikos subalansuotos mitybos poreikj, pusry¢iy svarbg.

Zalingy jprotiy prevencija. Didele jtaka vaiky gyvensenai ir jpro¢iams turi tévai, nes
gyvenimiskos patirties vaikai pirmiausia jgyja Seimoje. Mokyklose biitina organizuoti renginius,
uzsiémimus, kurie skatinty moksleiviy uzimtuma ir suvokimg, kad galima smagiai ir linksmai
laikg leisti be psichoaktyviyjy medziagy.

Burnos higiena. Danty valymas padeda iSsaugoti sveikus dantis, todél vaikai nuo mazy dieny
turéty jprasti valytis dantis Sepetéliu ir pasta. Odontologai rekomenduoja tai daryti du kartus per
dieng (po pusryCiy ir vakarienés), iSskalauti burng vandeniu po kiekvieno valgymo, naudotis
kitomis danty higienos priemonémis. Ypatingai dideli démesj skirti burnos ir asmens higienos
Iprociy skatinimui.

Patyciy prevencija. Tyciojimasis — labiausiai paplitusi destruktyvaus elgesio forma tarp jauny
zmoniy. Paty¢iy patyrimas ir tyCiojimasis i§ kity yra tarpusavyje susij¢ reiSkiniai. Organizuoti
jvairias prevencines veiklas, kurios skatinty gerus moksleiviy tarpusavio santykius, pagarbg ir
pagalba vienas kitam.

Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija. Mokiniams priminti apie traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija, organizuoti pirmosios pagalbos mokymus, uzsiémimus mokyklose.
Kokybiskas laisvalaikio leidimas. Pasyvus laisvo laiko praleidimas ne tik, kad neduoda jokios
naudos, bet ilgainiui gali prisidéti prie sveikatos sutrikimy atsiradimo. Tévai turi dométis savo
atzaly gyvenimu, jy laisvalaikio praleidimo budais. Biitina mokyklose organizuoti kuo jvairesne
uzklasing veikla (neformalus vaiky Svietimas, neformalus ugdymas jvairiy renginiy — sportiniy
varzyby, iSvyky, iSkyly rengimas) ir kitg veikla, skirta vaiky socialiniy ir gyvenimo igudziy
ugdymui.
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