. Projektas
UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

. SPRENDIMAS
DEL PRITARIMO UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU JGYVENDINIMO 2013 METY ATASKAITAI IR JOS
PATEIKIMO

2014 m. kovo 27 d. Nr. TS-....
Utena

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos 16 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos
Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymo 6 straipsnio 5 dalimi, Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2008 m. birzelio 18 d. nutarimu Nr. 606 ,Dél Savivaldybés vykdomy visuomeneés
sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo ataskaitos teikimo tvarkos ir ataskaitos formos
patvirtinimo®, Utenos rajono savivaldybés tarybanusprendzZia:

1. Pritarti Utenos rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy
igyvendinimo 2013 mety ataskaitai (pridedama).

2. Pavesti Utenos rajono savivaldybés administracijos direktoriui Jonui Slapsinskui pateikti
Utenos rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy jgyvendinimo 2013
mety ataskaitg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai teisés akty nustatyta tvarka.

3. Nurodyti, kad §is sprendimas gali biiti skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy
byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras

Tarybos sekretore Savivaldybés mero patar¢jas

Indra Malasic¢eviené Henrikas Zabiela

Administracijos direktorius Administracijos direktoriaus pavaduotoja

Jonas SlapSinskas Zita Ringeleviciené

Finansy skyriaus vedé¢ja Juridinio skyriaus vyr. specialisté

Alma Vedrickiené Dalia Juskeé

Aplinkos apsaugos ir civilinés saugos skyriaus Svietimo, sporto ir jaunimo reikaly skyriaus

vedéja vedéjas

Rosita Deveikiené Romualdas KrauliSas

Bendryjy reikaly skyriaus vyr. specialisté Socialiniy reikaly ir sveikatos apsaugos skyriaus
vedéja

Girda Narbutiené Inga Sakalien¢

Parengé:Socialiniy reikaly ir sveikatos apsaugos skyriaus savivaldybes gydytoja (vyr. specialisté)
Eligija Zidonien¢



PRITARTA

Utenos rajono savivaldybés tarybos
2014 m. kovo 27 d. sprendimu
Nr. TS-...

UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU IGYVENDINIMO 2013 METU ATASKAITA



TURINYS

I. SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU

IGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA ....ooiiiiiie e 3
II. TEISES AKTAI, REGLAMENTUOJANTYS SAVIVALDYBES VYKDYTAS VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCITAS ...ttt 3
III. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLAI JTAKOS TUREJUSIU
VEIKSNIU APZVALGA ..ottt aes s ssae st s st aanaenens 4
IV. BENDRUOMENES SVEIKATOS BUKLES ANALIZE ........cocooeiiiiiiieieteieeeeee e 5
L. DBMOGIATTA ...ttt bbbttt bbb bbbt b bbb 5
ST =T (o F= L 0 [U 0o LSRR PPRP 7
S IMITEINQUIMBS ...ttt bbb bbb e bbbt bbbt e st e ettt b e b 11
i VYT 01T - RSP RPPRP PRSPPI 12

V. VYKDYTOS VALSTYBINES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMOS IR STRATEGIJOS....

VL. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMU IR STRATEGIJU,
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS PRIEMONIU JGYVENDINIMAS .......cccoevvevriennnee. 22
VII. BENDRUOMENES, NEVALSTYBINIU ORGANIZACIJY, UKIO SUBJEKTU,
SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS STRUKTURINIU PADALINIU DALYVAVIMAS

VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA .......ccovuivieieieeieresereeeiesiesinenn, 24
VIIL. VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIUROS JGYVENDINIMAS..........cccoovvrreirerrennene. 30
1. Sveikatos prieZilira MOKYKIOSE ........ccuiiiiiiiiiiiciiii i 30
2. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose vykdoma vaiky sveikatos priezitra............. 31
3. Kita vykdyta vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiliros veikla ...........cccooeviiiiiiiiiiiie 31

IX. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS FINANSAVIMAS. 33
X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBES VYKDOMOS VISUOMENES SVEIKATOS

PRIEZIUROS VEIKLOS PRIORITETINES KRYPTY'S ..oiereeeeeeieeeeeeeeeeeteeeeseeeeseeeeeeeeeseseeeeseseesenann, 34

XI. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS

PRIEMONIU VYKDYMAS ..ottt eeete st es s st es s tssasesssas s s sesssssssasesessssssssssssnsssntasasassnsssnns 34
1. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
LSO ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e ettt ettt et et et et et et e et et et et et et et et et e et et et aeenens 34
2. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
JGYVENDINTOS PRIEMONES......coiiiitiiiieteietetescststsses st sesesesssss s sssssssssssssasesssssssssssensssnsnsans 35
3. SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS REMIMAS VISUOMENES
SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS ...voveeeeeieeeeeeeeeeeeseeeeeeeen, 36
4, INFORMACIIOS APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOSIOS PROGRAMOS JGYVENDINTAS PRIEMONES SKLAIDA ........ccccovvveveeeeee. 46
5. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
ADMINISTRAVIMO TOBULINIMAS ... oottt ettt et ete ettt eeet e e eteeeesateeteneeenanns 46

14



I. SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
FUNKCIJU IGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA

Utenos rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo
ataskaita (toliau — Ataskaita) parengta vadovaujantis Respublikos Vyriausybés 2008 m. birzelio 18 d.
nutarimu Nr. 606 ,,D¢l Savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy jgyvendinimo
ataskaitos teikimo tvarkos ir ataskaitos formos patvirtinimo®. Informacijos S$altiniai — Lietuvos
statistikos departamento, Higienos instituto Sveikatos informacijos centro, Panevézio teritorinés ligoniy
kasos, Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2012 m. ataskaitos duomenys,
Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios 2013 m. programos sveikatos
projekty ir aplinkos sveikatinimo projekty ataskaitos, Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro, Utenos regioninio profesinio mokymo centro ataskaitos. Ataskaitos VII skyrius suderintas su
Utenos rajono savivaldybés administracijos Aplinkos apsaugos ir civilinés saugos skyriumi, Svietimo,
sporto ir jaunimo reikaly skyriumi. Ataskaita parengé Socialiniy reikaly ir sveikatos apsaugos skyriaus
savivaldybés gydytoja (vyr. specialist¢) Eligija Zidoniene, tel. (8 389) 61 628, el. pastas
eligija.zidoniene@utena.lt. Ataskaita bus pateikta Sveikatos apsaugos ministerijai ir jdéta savivaldybés

interneto svetainéje.

IL. TEISES AKTAI, REGLAMENTUOJANTYS SAVIVALDYBES VYKDYTAS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS

1 lentelé

Eil. | Dokumento rasis, registracijos data Dokumento pavadinimas

Nr. ir numeris

1. | Utenos rajono savivaldybés tarybos D¢l Utenos rajono savivaldybés aplinkos apsaugos
sprendimas, 2013 m. vasario 28 d. Nr. | rémimo specialiosios programos 2013 mety
TS-29 priemoniy patvirtinimo

2. | Utenos rajono savivaldybes tarybos D¢l Utenos rajono savivaldybés visuomeneés
sprendimas, 2013 m. vasario 28 d. Nr. | sveikatos rémimo specialiosios 2013 m. programos
TS-30 patvirtinimo

3. | Utenos rajono savivaldybés tarybos D¢l Utenos rajono savivaldybés visuomenés
sprendimas, 2013 m. vasario 28 d. Nr. | sveikatos biuro 2012 m. veiklos ataskaitos
TS-45 patvirtinimo

4. | Utenos rajono savivaldybés tarybos Dél pritarimo Utenos rajono savivaldybés vykdomy
sprendimas, 2013 m. kovo 28 d. Nr. visuomenés sveikatos priezitros funkcijy
TS-69 igyvendinimo 2012 mety ataskaitai ir jos pateikimo

5. | Utenos rajono savivaldybés tarybos D¢l Utenos rajono savivaldybés visuomenes
sprendimas, 2012 m. birzelio 28 d. Nr. | sveikatos stebésenos 2012-2014 mety programos
TS-225 patvirtinimo

6. | Utenos rajono savivaldybes tarybos D¢l Utenos rajono savivaldybés tarybos 2013 m.
sprendimas, 2013 m. balandzio 25 d. | vasario 28 d. sprendimo Nr. TS-30 ,,Dél Utenos
Nr. TS-118 rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo

specialiosios 2013 m. programos patvirtinimo*
pakeitimo

7. | Utenos rajono savivaldybés tarybos Utenos rajono savivaldybés visuomenes sveikatos
sprendimas, 2013 m. rugséjo 26 d. Nr. | biuro teikiamos mokamos paslaugos kainos
TS-256 nustatymo




8. | Utenos rajono savivaldybés tarybos
protokolinis sprendimas, 2013 m.
spalio 31 d. posédis Nr. 9

Informacija apie Utenos rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos stebésenos 2012 m.
ataskaitos.

9. | Utenos rajono savivaldybés tarybos
sprendimas, 2013 m. gruodzio 19 d.
Nr. TS-340

D¢l Utenos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro nuostaty pakeitimo

administracijos direktoriaus jsakymas,
2013 m. lapkri¢io 5 d. Nr. AJ-945

10. | Utenos rajono savivaldybés D¢l privalomojo sveikatos draudimo fondo 1€sy
administracijos direktoriaus jsakymas, | skyrimo sveikatos priezitirai mokyklose.
2013 m. balandzio 18 d. Nr. A]-328

11. | Utenos rajono savivaldybés Dél sveikatos projekty ir aplinkos sveikatinimo
administracijos direktoriaus jsakymas, | projekty finansavimo
2013 m. balandzio 30 d. Nr. A]-349

12. | Utenos rajono savivaldybés D¢l valstybés biudzeto 1€Sy skyrimo visuomenés
administracijos direktoriaus jsakymas, | sveikatos priezitiros veiklai 2013 metams vykdyti
2013 m. rugpjiicio 8 d. Nr. A]-684

13. | Utenos rajono savivaldybés Dél aplinkos sveikatinimo projekto finansavimo
administracijos direktoriaus jsakymas,
2013 m. spalio 11 d. Nr. A]-876

14. | Utenos rajono savivaldybés Dél sveikatos projekty ir aplinkos sveikatinimo

projekty finansavimo

III. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLAI JTAKOS
TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

2 lentelé

ISoriniai veiksniai, turéje jtakos savivaldybés
vykdytai visuomenés sveikatos prieziiros
veiklai

ISoriniy veiksniy poveikio rezultatas
savivaldybés vykdytai visuomenés sveikatos
priezitiros veiklai

2013 m. Sveikatinimo veiklos sutartis su LR
SAM pasiraSyta rugpjii¢io men.

Netolygus finansavimas trukdo planuoti veiklg ir
ja vykdyti.

Kasmet neaiskus finansavimo dydis ir
ilgalaikiSkumas.

Deél 1ésy trikumo numatomas finansavimas tik
pagrindinéms funkcijoms vykdyti

Valstybinéms sveikatos programoms vykdyti
savivaldybés lygmenyje 1éSy 1§ valstybes
biudzeto neskiriama.

Programos vykdomos tik pagal turimus isteklius.

Nepakankamas teisinis reguliavimas —
nepatvirtinta visuomenes sveikatos priezitiros
paslaugy nomenklatiira

Neuztikrinamas visapusiSkas paslaugy teikimas
savivaldybéje

Nedarbo lygis, gyventojy sené¢jimas,
nepakankama asmenin¢ atsakomybé uZz savo
sveikatg

Sunku gyventojus jtraukti j visuomenés
sveikatos priezitros veiklas.

Vidiniai veiksniai, turéje jitakos savivaldybés
vykdytai visuomenés sveikatos prieZiiiros
veiklai

Vidiniuy veiksniy poveikio rezultatas
savivaldybés vykdytai visuomenés sveikatos
priezitiros veiklai

Veikiantis Utenos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

Teikiamas platesnis spektras paslaugy sveikatos
prevencijos srityje, kurios yra diferencijuotos




pagal tikslines grupes, prieinamos jvairioms
gyventojy grupéms. Geréja gyventojy
informuotumas sveikatos klausimais, fizinis
aktyvumas.

IV. BENDRUOMENES SVEIKATOS BUKLES ANALIZE

Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2013 m. vykdé¢ Utenos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebéseng. Stebésena buvo vykdoma jgyvendinant Utenos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2012-2014 mety programa, patvirtinta Utenos rajono
savivaldybés tarybos 2012 m. birzelio 28 d. sprendimu Nr. TS-225, vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. isakymu Nr. V-488 ,,Dél bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* (Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2008 m. vasario 14 d. jsakymo Nr. V-118 redakcija), Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2009 m. vasario 6 d. jsakymu Nr. V-62 , D¢l Savivaldybéms skirty
visuomenés sveikatos stebésenos atlikimo rekomendacijy patvirtinimo*®.

1. Demografija

2013 m. Lietuvos statistikos departamento (toliau — SD) duomenimis Utenos rajone gyvena
41751 gyventojai. 1 kv. m. tenka 33,9 gyventojy (zr. 3 lentele).

3 lentele
Teritorija, gyventojy skaicius ir tankumas 2013-01-01
Vietové Teritorija, kv. km Gyventojy skai¢ius Gyventojy skaicius
1 kv. km
Utenos r. 1230 41751 33,9
Utenos apskr. 7201 145 760 20,2

Saltinis: SD

Utenos rajone 2013 m. kaimo gyventojai sudaro 32,9 proc. visy gyventojy (2012 m. — 32,8
proc. visy gyventojy), tai Siek tiek maziau nei Salies vidurkis — 33,1 proc.

Kaip ir visoje Lietuvoje, taip ir Utenos rajone, pastebimas gyventojy skaiciaus mazéjimas (zr. 4
lentele). Tai salygoja neigiamas migracijos saldo (daugiau iSvykusiy negu atvykusiy) bei neigiama
naturali kaita (daugiau mirSta negu gimsta).

4 lentele
Gyventoju skaicius (liepos 1 d.)

Vietove Metai
2011 2012 2013
Lietuvos Respublika 3025 027 2 987 523 2 955 986
Utenos apskr. 150 718 147 500 144 176
Utenos r. 42990 42 188 41 341

Saltinis: SD
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1 pav. Utenos rajono gyventoju skaicius pagal lytj ir amziaus grupes 2012 m. pradzioje

2013 m. Utenos rajone stebimas gimusiyjy skai¢iaus sumaz¢jimas ir mirusiyjy padidéjimas. Dél
mazo gimstamumo natdralusis gyventojy prieaugis rajone yra neigiamas nuo 1994 mety (zr. 5

lentele).
5 lentelé
Natiiralus gyventojy judéjimas 2011-2013* m.
Vietovés Gimusieji Mirusieji Nataralus prieaugis
pavadinimas | 2011 | 2012 |2013 |2011 |2012 |2013 |2011 |2012 2013
IS viso 30268 | 30459 | 30858 | 41037 | 40938 | 41556 | -6 652 | -10479 | -10698
Lietuvoje
Utenos 1137 | 1161 | 1163 | 2605 | 2576 | 2633 | -1290 | -1415 | -1470
apsk.
Anyksciy r. 177 184 217 529 536 531 -326 -352 -314
Ignalinos r. 129 127 136 442 381 385 -300 -254 -249
Moléty r. 166 140 141 356 384 385 -181 -244 -244
Utenos r. 319 323 316 678 656 671 -307 -333 -355
Zarasy . 145 172 138 379 368 379 -219 -196 -241
Visaginas 201 215 215 221 251 282 43 -36 -67
Saltinis: SD  * 2013 m. duomenys igankstiniai
Utenos rajone pagal moters nora jvyksta 34,3 proc. aborty (zr. 6 lentele).
6 lentelé
Abortai pagal ruiSis 2012 m.
Vietovés Aborty IS ju
pavadinimas | skaicius Pagal moters Pagal Savaiminiai Ektopinis
norg medicinines persileidimai néStumas
indikacijas
abs. sk. % abs. sk. % abs. sk. % abs. %
sk.
IS viso 10312 | 5782 56,1 251 2,4 2565 24,9 522 51
Lietuvoje
Utenos 337 147 43,6 16 4,8 122 36,2 7 2,1
apskr.
Utenos r. 146 50 34,3 - - 49 33,6 2 1,4

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras (toliau — HISIC)




2012 m. Utenos rajono savivaldybéje uzfiksuoti du kiidikio mirties atvejai (zr. 7 lentele).

Mirusiy kudikiy skaicius

7 lentelé

2011

2012

Utenos r. sav.

Saltinis: SD

Lyginant su 2011-aisiais, 2012 m. Utenos rajono savivaldybéje nezymiai sumazéjo bedarbiy

skaicius (Zr. 8 lentelg).

Bedarbiy skaicius (tiikstanciais)

2011

2012

Utenos r. sav.

3,5

3,2

Saltinis: SD

Apibendrinant galima teigti, jog rajone:
1. Pastebimas gyventojy skaiiaus mazéjimas, kurj labiausiai jtakoja didesnis mirtingumas nei

gimstamumas.

2. 2012 m. Utenos rajone daugiausia gyventojy yra 50-54 mety amziaus.

2. Sergamumas

8 lentelé

2012 m. Utenos rajono gyventojai daugiausia sirgo kvépavimo sistemos, kraujotakos sistemos,
jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligomis, odos ir poodzio ligomis, taip pat ligomis,
kurias sukelé traumos, apsinuodijimai bei kitos iSorinés priezastys (zr. 9 lentele).

Utenos rajono gyventojy ligotumas ir sergamumas 2012 m.

9 lentelé

Ligotumas (visos

Sergamumas (iimios ir
pirma karta gyvenime

Diagnozés pavadinimas Egg:ls uZregistruotos ligos) uiregist:‘iu(())tst))s létinés
TLK-10 - < -
IS ju IS ju

IS viso |vyrai |moterys | IS viso |vyrai |moterys
IS VISO A00-T98 | 5835624233 34123| 28655| 12673 15982
KAI KURIOS INFEKCINES IR
PARAZITINES LIGOS, i§ ju: A00-B99 2224 937 1287 2015 851 1164

Al15-A109,

tuberkulioz¢ ir jos padariniai B90 36 20 16 8 6 2
chlamidijozé AS56 3 1 2 3 1 2
7mogaus imunodeficito viruso (ZIV) liga B20-B24 1 1
NAVIKAL i$ ju: C00-D48 1405 551 854 771 296 475
piktybiniai (jskaitant limfiniy kraujodaros ir
jiems giminingy audiniy), i8 jy: C00-C97 750 369 381 268 152 116




storosios zZarnos C18 18 9 9 4 1 3
plauciy ir bronchy C34 33 27 6 16 13 3
odos C43-C44 86 35 51 68 29 39
kriities C50 105 105 16 16
gimdos kaklelio, gimdos ktino, gimdos C53-C55 52 52 12 12
kiausidziy C56 34 34 6 6
priesinés liaukos C61 160 160 62 62
Slapimo ptslés C67 32 26 6 11 9 2
limfomos ir leukozés C81-C96 38 16 22 12 7 5
gerybiniai navikai, i§ jy: D10-D36 571 149 422 461 128 333
KRAUJO IR KRAUJODAROS
ORGANU LIGOS BEI TAM TIKRI
SUTRIKIMALI, SUSIJE SU
IMUNINIAIS MECHANIZMAIS D50-D89 285 92 193 175 67 108
anemijos D50-D64 249 75 174 158 57 101
ENDOKRININES, MITYBOS IR
MEDZIAGU APYKAITOS LIGOS E00-E90 3612| 1050 2562 529 186 343
cukrinis diabetas, i jo: E10-E14 871 373 498 64 30 34
PSICHIKOS IR ELGESIO
SUTRIKIMAL i§ ju: FO0-F99 2334 803 1531 557 221 336
demencija FO0-FO03 182 56 126 46 13 33
psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant
alkoholj F10 42 34 8 17 13 4
psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant
kitas psichoaktyvigsias medZiagas F11-F19 3 2 1 3 2 1
schizofrenija, schizotipinis ir kliedesiniai
sutrikimai F20-F29 292 121 171 11 3 8
NERVU SISTEMOS LIGOS, i$ ju: G00-G99 1548 608 940 358 132 226
Alzheimerio liga G30 46 10 36 6 4 2
epilepsija, epilepsiné biikleé G40-G41 232 143 89 23 16 7
cerebrinis paralyzius ir kiti paralyZiniai
sindromai G80-G83 65 31 34 8 4 4
AKIES IR JOS PREIDINIU ORGANU
LIGOS HO00-H59 3415 1269 2146 886 367 519
senatving ir kitos kataraktos H25-H26 323 99 224 61 15 46
glaukoma H40-H42 499 182 317 60 20 40
AUSIES IR SPENINES ATAUGOS
LIGOS H60-H95 2118 849 1269| 1529 632 897
KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGOS, i
ju: 100-199 9844| 3731 6113 812 342 470
hipertenzingés ligos 110-115 6270 2259 4011 205 92 113
iSeminé (koronariné) Sirdies liga, iS jos: 120-125 842 455 387 68 39 29
tumus ir pakartotinis miokardo infarktas 121-122 42 27 15 18 12 6
cerebrovaskulinés ligos 160-169 800 245 555 40 12 28
arterijy, arterioliy ir kapiliary ligos, 170-179 242 147 95 96 38 58
KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOS, i jy:

J00-J99 10716| 5025 5691| 8407| 3876 4531




iminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos

ir gripas J00-J11 5758| 2647 3111 5607 2577 3030
pneumonijos J12-J18 293 165 128 267 148 119
létines apatiniy kvépavimo taky ligos, i$ juy: |J40-J47 1404 691 713 193 97 96
astma, astmin¢ bukle J45-J46 883 444 439 140 74 66
VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOS K00-K93 2322 996 1326 1369 605 764
skrandzio ir dvylikapirStés zarnos ir

gastrojejuniné opos K25-K28 182 93 89 93 49 44
tulzies puslés akmenligé K80 133 36 97 86 24 62
kasos ligos K85-K87 76 41 35 30 17 13
ODOS IR POODZIO LIGOS L00-L99 3884| 1469 2415| 3387| 1237 2150
dermatitas (odos uzdegimas) ir egzema L20-L30 1402 547 855 1269 480 789
JUNGIAMOJO AUDINIO IR

SKELETO-RAUMENU SISTEMOS

LIGOS MO00-M99 | 5789| 2374 3415| 2620 1112 1508
artropatijos MO0-M25| 2288 871 1417| 1179 460 719
osteoporozé M80-M82 144 3 141 49 49
UROGENITALINES SISTEMOS

LIGOS NOO-N99 2077 808 1269| 1008 344 664
priesinés liaukos hiperplazija N40 378 378 126 126
IGIMTOS FORMAVIMOSI YDOS,

DEFORMACIJOS IR CHROMOSOMU

ANOMALIJOS Q00-Q99 606 286 320 260 110 150
TRAUMOS, APSINUODIJIMALI IR

KITI ISORINIU PRIEZASCIU

PADARINIAL i§ ju: S00-T98 3419| 2068 1351 3232 1938 1294
galvos suzalojimai, i$ jy: S00-S09 359 256 103 354 252 102
intrakranijinis suZalojimas S06 38 26 12 35 24 11
pilvo, juosmens, stuburo juosmeninés dalies

ir dubens suzalojimai, i8 jy: S30-S39 63 27 36 56 24 32
peciy lanko ir rankos suzalojimai, i$ jy: S40-S69 931 587 344 916 578 338
kluby ir kojy suzalojimai, i$ jy: S70-S99 926 552 374 899 537 362
Slaunikaulio liZimas S72 24 14 10 22 12 10
terminiai ir cheminiai nudegimai T20-T32 65 41 24 65 41 24
apsinuodijimas narkotikais, vaistais ir

biologinémis medziagomis bei

nemedicininés paskirties medziagy toksinis

poveikis T36-T65 147 63 84 146 62 84

Saltinis: SVEIDRA

Vaiky ir jaunimo sveikatos prieZilira — viena pagrindiniy Utenos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro veiklos sri¢iy. Remiantis SVEIDROS duomenimis (Zr. 10 lentele), pastebima, jog 0-17

m. vaikai dazniausiai turi regos sutrikimy, serga skolioze.




0-17 m. vaiky, serganciy kai kuriomis ligomis ir sutrikimais, skai¢ius 2012 m.

10 lentelé

Vaiky, kuriems nustatytas sutrikimas, skai¢ius (% nuo apsilankiusiyjy)

Vaik ilan- .
ALt apst an_ Regéjimo | Klausos . . Deformuojancios Nenormali | Kalbos
kiusiy ambula A . Skoliozé .. . S
Vietovés torinése sutrikimai | defektai dorsopatijos laikysena | sutrikimai
pavadini sveikatos F98.5,
mas prieziiros H49-H54 | H90-H91 M41, Q67.5 M40, M42, M43| R29.3 F98.6,
istaigose, R47
skaiCius e sk 9% abs.sk. % abs.sk| % |abs.sk. | % |abs. sk. % aska' %
IS viso 10547
Lietuvoje 531132 0 |19,9| 1308 | 0,2 |12299| 2,3 | 14552 | 2,7 |18182|3,4|1276|0,2
Utenos
apskr. 21714 3090 |14,2| 51 |0,2| 765 | 35| 512 24 | 637 [29] 32 |0,1
Utenos r. 6348 837 |132] 18 |0,3] 199 | 31| 152 24 | 180 28] 19 |0,3

Saltinis: SVEIDRA
Lietuvos Respublikos valstybinés darbo inspekcijos Utenos skyriaus duomenimis, 2012 m.
Utenos rajone nelaimingy atsitikimy metu nukentéjo 75 darbuotojai, i$ jy: 68 patyré lengvas traumas, 5
— sunkias traumas, 2 — mirtinas traumas.
Utenos rajono sergamumo gonoréja rodiklis 2012 m. virsijo Lietuvos ir apskrities rodiklius (zr.

11 lentelg).

Sergamumas sifiliu ir gonoréja 2011-2012 m.
Vietovés Sifilis Gonoréja
pavadinimas | abs. skai¢ius | 100000 gyv. | abs. skai¢ius | 100000 gyv.
2011 | 2012 | 2011 | 2012 | 2011 | 2012 | 2011 | 2012
IS viso 273 | 227 | 90 |76 |?248 219 | 8,2 7,3
Lietuvoje
Utenos 4 5 2,7 | 34 5 6 3,3 4,1
apskr.
Utenos r. 1 - 2,3 - 5 5 116 | 119

Saltinis: Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centras

11 lentelé

Utenos rajone serganéiyjy AIDS néra, tatiau nezymiai daugéja ZIV neiotojy (zr. 12 lentele).
12 lentele

Sergamumas ir ligotumas AIDS ir ZIV neSiotojai 2011-2012 m.

~

Vietovés AIDS A\Y%
pavadinimas | abs. skai¢ius | 100000 gyv. abs. 100000 gyv.
skaicius
2011 | 2012 | 2011 | 2012 | 2011 | 2012 | 2011 | 2012
IS viso 295 | 334 | 9,82 | 11,24 | 1900 | 2060 | 63,26 | 69,32
Lietuvoje
Utenos apskr. 3 3 201 | 206 | 31 |34 20,81 | 23,33
Utenos r. - - - - 4 5 9,40 | 11,98

Saltinis: Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centras
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Vilniaus universiteto onkologijos instituto Vézio kontrolés ir profilaktikos centro preliminariais
duomenimis, 2012 m. Utenos rajono gyventojams buvo uzregistruota 21 kriities vézio susirgimas (2011
m. — 30), 7 gimdos kaklelio vézio susirgimai (2011 m. — 23), 72 prieSinés liaukos piktybiniai navikai
(2011 m. — 66). Vélyvoje stadijoje nustatyti 1 krities, 2 gimdos kaklelio piktybiniai navikai.

Lyginant su 2011-aisiais, 2012 m. Utenos rajone nezymiai sumazéjo apmokéty laikino
nedarbingumo dieny skaicius 1-am apdraustajam (Zr. 13 lentele).

13 lentelé
Apmokéty laikino nedarbingumo dieny skai¢ius 1-am apdraustajam 2011-2012 m.

Vietovés pavadinimas Metai

2011 2012
IS viso Lietuvoje 5,51 5,86
Utenos r. 5,49 5,24

Saltinis: Valstybinio socialinio draudimo fondo valdyba

Apibendrinant sergamumo Utenos rajone rodiklius, atkreiptinas démesys j Zemiau nurodyty ligy
prevencija:
1) kvépavimo ir kraujotakos sistemos ligos;
2) 0-17 m. vaiky regos sutrikimai, skoliozg;
3) gonoréja;
4) onkologinés ligos.
3. Mirtingumas

Lyginant su 2011-aisiais, 2012 m. Utenos rajono savivaldybéje, apskrityje ir Lietuvoje gyventojy
mirtingumas nezymiai sumaz¢jo (zr. 14 lentele).

14 lentelé
Gyventojuy mirtingumas (abs. sk.)
2010 2011 2012
Lietuvos Respublika 42 120 41037 40 938
Utenos apskritis 2 686 2 605 2576
Utenos r. sav. 643 678 656

Saltinis: SD

2012 m. daugiausia Utenos rajono gyventojy mir¢ nuo kraujotakos sistemos ligy, piktybiniy
naviky ir iSoriniy mirties priezasciy (Zr. 15 lentele).

15 lentelé
Utenos rajono gyventojy mirtingumas pagal lytj ir prieZastis 2012 m.

Infekcinés |Piktybiniai| Kraujotakos |Kvépavimo ISorinés mirties prieZastys
ligos navikai | sistemos | sistemos abs. I3 juy Apsinuo- Ty¢iniai
(abs. sk.) | (abs. sk.) ligos ligos sk. (transporto|  dijimai susizalo-
(abs. sk.) | (abs.sk.) jvykiai alkoholiu | jimai(savi-
zudybe)
Vyrai 5 63 179 18 46 7 2 15
Moterys 1 64 209 3 11 3 - 1

Saltinis: HISIC
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Utenos apskrities vyriausiojo policijos komisariato duomenimis, 2012 m. Utenos rajone
uzregistruoti 34 eismo jvykiai, kuriuose nukentéjo zmonés (2011 m. — 32). 2012 m. juose Zuvo 4 eismo
dalyviai (2011 m. — 2), suzeista — 35. D¢l neblaiviy vairuotojy kaltés jvyko 6 eismo jvykiai, kuriuose
nukentéjo Zzmonés. 2012 m. Utenos rajone keliy eismo jvykiuose suzeisti 6 vaikai. Neuzfiksuotas nei
vienas vaiko mirties atvejis.

Apibendrinant galima teigti, jog rajone:
1) gyventojy mirtingumas nezZymiai sumaz¢jo;
2) daugiausia Utenos rajono gyventojy mirsta nuo kraujotakos sistemos ligy ir piktybiniy naviky;
3) nezymiai sumazéjo keliy eismo jvykiuose suzeisty vaiky.

4. Gyvensena

2013 m. Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras atliko paaugliy ir suaugusiyjy
zalingy ipro¢iy tyrimg bei mokiniy ir suaugusiyjy gyvensenos tyrima.

Apibendrinus suaugusiyjy gyvensenos tyrima, paaiskéjo, kad 2013 m. respondentai yra fiziskai
aktyvesni 5 dienas per savaite nei 2009 m. (zr. 1 pav.).

50% - “-1
. 50% —
40% 1 3‘; m Né dienos
- i— (i]
30% A 32% B 1-2dienas
(W]
20% - 25% 22.,2034 3-4 dienas
10% - 6% m 5dienas
0% T {
2009 metai 20132 metai

1 pav. Respondenty fizinis aktyvumas per savaite 2009 ir 2013 metais
Apibendrinus paaugliy (11-18 m. amziaus) zalingy ipro¢iy tyrima, matyti, kad 2010 m. bent karta

yra ruke 56,3 proc. visy respondenty; 2013 m. - 55,1 proc. (Zr. 2 pav.). 2010 m. bent kartg alkoholj yra
vartoje 67,8 proc. visy respondenty; 2013 m. - 63,3 proc. (zr. 3 pav.).
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Procental

aites Berniukal Berniukal

Mergaites Mergaités Berniukai Berniukai
2010 metais 2013Imetais 2010 metsis 2013 metals

Mergaités M
2010 metais 201.;' metais 2010 metais 2013 metais

2 pav. Bent karta rakiusiy 11-18 mety paau .
P aicius pagal fytl 2010 I 20ts e T ”" b, ""’ﬁ o Lot

Atlikus mokiniy (11-18 m. amziaus) gyvensenos tyrimg, matyti, kad 2013 m. 30 proc. mokiniy
yra fiziskai aktyvis daugiau nei 6 valandas per savaitg, 2009 m. — 19 proc. mokiniy (zr. 4 pav.).
Mokiniy tarpe dazniausia fiziné veikla — vazinéjimas dvirac¢iu, krepSinis, futbolas (zr. 5 pav.).

30% 7 . l B 1-2val. 80% - o
25% + | 30% 30% F | 75% - B Vaiingjimas
-30% - 60% 63% .
20% - 599 B 3-4val. 61% 2 dviraciu
D -
15% - 19% 40% 1 = 47% B Krepsinis
19% 35%
10% - 13% Sval. 20% -
19%
% V15 7% ¥ Futbolas
27 7% ol 0% , .
0% : o ovak 2000 2013
2009 metai 2013 metai metai  meta
4 pav. Vaiky fizinis aktyvumas per savaite, 5 pav. DaZniausia fiziné mokiniy
valandy skaic¢ius 2009 ir 2013 metais veikla 2009 ir 2013 metais
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V. VYKDYTOS VALSTYBINES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMOS IR STRATEGIJOS

Strategija/
programa

Tikslas

Ivykdytos priemonés

Pasiekti rezultatai

Neivykdytos
priemonés

Nejvykdymo
prieZastys

Lietuvos nacionaliné
visuomenés sveikatos
priezitiros 2006-2013
mety strategija.
Lietuvos nacionalinés
visuomenés sveikatos
priezitiros 2006-2013
mety strategijos
igyvendinimo
priemoniy 2009-2013
mety planas (Zin.,
2009, Nr. 22-854)

Pagerinti Lietuvos
gyventojy gyvenimo
kokybe, ilginti
lgyvenimo trukme —
mazinti sergamuma,
mirtinguma ir
nejgaluma, ypac
daug démesio skirti
dazniausioms mirties
priezastims:
nelaimingiems
atsitikimams ir
traumoms, Sirdies ir
kraujagysliy ligoms,
onkologiniams
susirgimams,
psichikos sveikatos
sutrikimams.

1.1. Plétoti visuomenés
sveikatos priezilirg
savivaldybése — steigti
savivaldybiy visuomenés
sveikatos biurus ir vykdyti
visuomenés sveikatos
priezitirg.

Veikia Utenos rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras.

Valstybiné¢ triukSmo
prevencijos veiksmy
2007-2013 mety
programa. Programos
igyvendinimo 2009—
2013 mety priemoniy
planas (Zin., 2007, Nr.
67-2614; 2009, Nr. 28-
1087)

Numatyti
kompleksinius ir
koordinuotus
veiksmus siekiant
valdyti triuk§ma ir
jo poveikj
visuomeneés
sveikatal.

2.2. Nustatyti mokykly,
ligoniniy, gyvenamyjy namy
teritorijas, kuriose pagal
triukSmo strateginio
kartografavimo rezultatus
vir§ijami triuk§mo ribiniai
dydziai

2.7. Vykdyti triukSmo
stebéseng (monitoringa)
nustatytose tyliosiose
zonose

2013 m. aplinkos triuk§mo stebésena buvo
atliekama 9 vietose, iS jy tyliojoje gamtos
zonoje — Azuolijos botaniniame-
zoologijos draustinyje ir 1 tyliojoje
viesojoje zonoje — Atgimimo gzuolyne
Kra$uonos mikrorajone. DidZiausias
maksimalus triuk§mas iSmatuotas Salia
pagrindiniy miesto gatviy su intensyviu
autotransporto eismu esan¢iy Utenos
Dauniskio gimnazijos, VS| Utenos
ligoninés, A. Sapokos gimnazijos ir R.
Saltenio progimnazijos aplinkoje.
DidZiausias ekvivalentinis triukSmo
lygis iSmatuotas VS| Utenos ligonings,
R. Saltenio progimnazijos, Dauniskio




gimnazijos ir Utenos Aukstakalnio
pradinés mokyklos aplinkoje.
Maziausias maksimalus ir ekvivalentinis
triukSmo lygis iSmatuotas Azuolijos
botaninio-zoologinio draustinio,
Atgimimo gzuolyno ir Dauniskio ez.
pakrantés teritorijoje. Stebésenos
rezultatai publikuojami Utenos miesto ir
jo apylinkiy aplinkos monitoringo
interneto svetaingje:
http://www.utenosmonitoringas.It/?vieta=
antrop_aplinkos_triuksmo

Nacionalin¢ narkotiky
kontrolés ir
narkomanijos
prevencijos 2010-2016
mety programa (Zin.,
2010, Nr. 132-6720)

Stabdyti ir mazinti
neteiséta narkotiniy
ir psichotropiniy
medziagy bei jy
pirmtaky
(prekursoriy)
pasitilg ir paklausa,
narkomanijos
plitima, stiprinant
asmens ir
visuomenés
Svietima, sveikata
ir sauguma.

1.9. Skatinti ir plétoti
kompetentingy valstybés ir
savivaldybiy institucijy ir
istaigy, asociacijy,
bendruomeniy ir verslo
subjekty tarpusavio
bendradarbiavimg ir veiklos
koordinavima jgyvendinant
narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy pasiiilos
mazinimo priemones.

Utenos rajono savivaldybés narkotiky
kontrolés komisijos 2013 m. spalio 23 d.
posédyje jvairiy institucijy atstovai
pateiké informacijg apie padétj jvairiose
srityse, sitilymus psichotropiniy medziagy
vartojimo prevencijai stiprinti.

2.1. Vykdyti bendraja,
atrankine ir tiksling
prevencijg skatinant
savivaldybiy institucijy,
asociacijy ir bendruomeniy
iniciatyvas. Ypac¢ daug
démesio skirti vaiky ir
jaunimo asmenybés
formavimui, prasmingo
gyvenimo sampratos
ugdymui, formuojant
neigiamg pozilirj i
psichoaktyviyjy medziagy
vartojima, atsizvelgiant j

Utenos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras (toliau — Biuras),
bendradarbiaudamas su UAB ,,Utenos
buty dkis“ iSplatino  informacinius
prane§imus daugiabu¢iy namy laiptinése
dél draudimo rukyti bendro naudojimo
patalpose. Utenos rajono savivaldybés
tarybai priémus sprendimg dél neriikymo
zony Utenio aikstgje ir Dauniskio parke
nustatymo, buvo vykdomos akcijos, kuriy
metu praeiviai buvo supazindinti su
naujomis taisyklémis ir taikomomis
priemonémis, jei zmogus jy nesilaikys.
ISdalinta dalomoji medziaga, kurioje
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tiksliniy grupiy asmeny
amziy, kultiira, tradicijas,
Kitus ypatumus.

pateikta informacija apie rukymo Zzalg.
ISplatinti lipdukai su Zenklu, draudzianc¢iu
rukyti. Biuras vykdé akcijas: ,,Gimiau
neriikanti/-is*, ,,Gélé vieto] cigaretés®,
,,Rikyti? Neverta.” ir kt. Uzsiémimy metu
buvo naudojamos vaizdinés priemones
(girtumo  akiniai, rikanciojo burna,
plauciai, cigareté, plakatai), policijos
pareigiino (kinologo) ir tarnybinio Suns
pasirodymas, kurio metu Suo suranda
narkotines medziagas. Biuro specialistés
vykdé individualy darbg mokyklose:
pokalbiai, konsultacijos, bendravimas su
tévais.

Utenos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios 2013 m.
programos 1éSomis buvo finansuojami
projektai:

1. Utenos vaiky globos namy projektas
»Sveikata geriausia vaikui dovana®. Tarp
projekto uzdaviniy buvo: iSmokyti vaikus
sveikai gyventi, mokyti vaikus gyventi be
kvaiSaly ir iSmokyti atsispirti jy pasitlai,
t.y. ,pasakyti Ne“. Buvo organizuota
stovyklos, i§vykos, mokymai vaikams ir
centro specialistams.

2. Utenos apskrities vyriausiojo policijos
komisariato projektas ,,utenos
bendruomenés  sveikatinimas  partne-
rystéje su policija“. Surengti susitikimai,
pokalbiai apie narkotiky ir alkoholio zalg
su jaunimu (A. Sapokos ir Saulés
gimnazijose, Aukstakalnio ir KraSuonos
progimnazijose, Vyzuony pagr. m-loje);
suorganizuoti reidai vieSose

Vietose (koncerty, renginiy metu);surengti
prevenciniai susitikimai kaimo ir miesto
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bendruomenése; prevenciné priemoné
,Nevairuok neblaivus®“ - patikrinta 70
vairuotojy; surengti 3 susitikimai Utenos
darzelivose (2 k.—,,Pasakoje®, 1 -, Zelme-
nélyje). 3 diskusijos ir prevencinés
priemonés apie patyCias mokyklose (R.
Saltenio progimnazijoje, Utenos RPMC ir
Vyturiy progimnazijoje). Atviros dienos
policijos komisariate (patalpy apzitra,
ekskursija | areSting, praktiniai uZzsiémi-
mai su patruliais, kriminalistais). Sporto
renginiai (krepSinio, rankinio, futbolo
varzybos) su bendruomenémis (Utenos
vaiky globos namai, Vaikutény, Uzpaliy
bendruomenés, Utenos ,,Saulés® ir
Dauniskio  gimnazijos).  Informacija
spaudoje (3 —,,Utenis*, ,,Utenos apskrities
zinios“, ,,Utenos diena“), rezultaty
pristatymas pareiglinams, 1 straipsnis
internete www.utena.policija.lt.

2.13. Didinti sveikatos
priezitros ir socialiniy
paslaugy, programy,
kuriomis siekiama sumazinti
su narkotiky vartojimu ir
rizikinga elgsena susijusius
neigiamus medicininius,
socialinius, ekonominius,
teisinius padarinius
visuomenei ir asmeniui,
kokybe ir prieinamuma.

Utenos  rajono  savivaldybé  pirko
trumpalaikés socialinés globos, nakvynés
paslaugas socialinés rizikos, turintiems
jvairiy priklausomybiy asmenims.
Paslaugy teikéjas — VS| Kriziy centras
»Angely pieva“. Paslaugoms pirkti 2013
m. skirta 119,9 takst. Lt, paslaugas gavo
34 asmenys.
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Nacionaliné smurto
pries vaikus
prevencijos ir
pagalbos vaikams
2011-2015 mety
programa (Zin.,
2011, Nr. 2-81)

Siekti mazinti
smurtg pries
vaikus su visomis
jo apraiskomis,
orientuojantis |
smurto pries
vaikus prevencija
bei intervencija,
apimant visas
smurto rasis
(fizinj, emocinj ir
seksualinj) ir
formas.

1.1. Organizuoti smurto
pries vaikus prevencijos
renginius, plétoti akcija
»dmurtui prie§ vaikus —
NE*, formuojant
visuomenés
nepakantumg smurtui
pries vaikus: skleisti
informacija apie vaiko
teises per visuomenés
informavimo priemones,
rengti bei iSleisti
informacinius,
metodinius leidinius.

Kovo mén. vyko ,Savaité be patyCiy“
renginiai.

3-se diskusijose ir priemonése patyCiy
prevencijai mokyklose (R. Saltenio ir
Vyturiy progimnazijose, Utenos
regioniniame  profesinio  mokymo
centre) dalyvavo 90 mokiniy (Utenos
apskr. vyriausiasis policijos
komisariatas).

Utenos vaiky globs namuose vyko 6
lytiskumo ugdymo mokymai
ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus
vaikams. Su vaikais iki 12 m. amziaus
buvo kalbama apie ly¢iy skirtumus,
prisilietimus, apie netinkamg vyresniy
zmoniy elgesi su vaikais, esant tokiai
situacijai vaikai buvo skatinami nesi-
gédyti, netyléti ir informuoti darbuo-
tojus, mokytojus. Su  globotiniais
bendravo psichologé E. Vai$noraité.

1.3. Plétoti projekta
»daugis ir sveiki
mokykloje*

5 mokyklos vykdo 4 smurto ir patyciy
programas:

1. Olweus patyCiy prevencijos programa;
2. LIONS QUEST gyvenimo jgudziy
ugdymo programa ,Paauglystés
kryzkelés®, skirta ~ 10-14 m. amziaus
mokiniams;

3. Ankstyvosios prevencijos programa
~lveikime kartu®, skirta ugdyti pirmy
klasiy ~ mokiniy  pozityvius  vaiky
bendravimo ir problemy sprendimo
jgudzius;

4. Prevenciné ir intervenciné programa
»Antras zingsnis® — socialinius emocinius
jgtdzius ugdanti bei stiprinanti programa,
skirta pirmy klasiy mokiniams.
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3.2. Organizuoti
kompleksiniy paslaugy
teikimg vaikams,
nukentéjusiems nuo smurto,
ar netiesioginio $eimyninio
smurto aukoms
(liudininkams) ir jy Seimy
nariams

Vaiky  globos namai  organizuoja
pozityvios  tévystés kursus  tévams.
Grupinius uzsiémimus tévams organizuoja
Utenos rajono pedagoginé-psichologiné
tarnyba. Veikia Jaunimo mokyklos Dienos
centras socialinés rizikos Seimoms ir jy
vaikams. 2013 m. jkurtas Vyry kriziy
centras, jame teikiama psichologiné
socialiné pagalba vyrams, kurie smurtauja
artimoje aplinkoje arba esantys krizingje
situacijoje Seimoje.

Utenos vaiky globos namuose veikia
Paramos Seimai skyrius. Jame stacionarias
trumpalaikés socialinés globos bei kitas
socialines paslaugas gavo 11 Seimy (jose
15 vaiky) , i§ jy 6 Seimos patyrusios
smurta.

Nacionalinés jaunimo
politikos 2011-2019
mety plétros programos
(Zin., 2010, Nr. 142-
7299) jgyvendinimo
2011-2013 mety
priemoniy planas (Zin.,
2011, Nr.: 45 -2116)

Sukurti palankia
aplinkg (salygas)
jauno Zmogaus
vertingam
gyvenimui ir
saviraisSkai
Lietuvoje

1.5.3. Rengti ir skleisti
informacija, skatinancia
jaunimg rinktis sveika
gyvenimo budg ir
pavyzdingg elgsena

Zitr. Nacionalinés narkotiky kontrolés ir
narkomanijos  prevencijos 2010-2016
mety  programos  2.1.  priemoneés
igyvendinima (15-17 p.).

Utenos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras organizavo konferencija
~Mes uz sveikg jaungjg kartg®, skirtg
Sveikatingumo metams, kurioje
didziausias démesys buvo skiriamas vaiky
ir jaunimo sveikatai.

Sveikos mitybos ir nutukimo prevencijos

klausimais vykusiuose sveikatos ugdymo

ir mokymo renginiuose dalyvavo 4747

mokyklinio amziaus jaunuoliai;

lytiSkumo ugdymo, AIDS ir lytiskai

plintanciy ligy prevencijos — 911; fizinio

aktyvumo — 6210; traumy ir nelaimingy

atsitikimy prevencijos — 2111; psichikos

sveikatos (smurto, savizudybiy

prevencija, streso kontrolé ir kt.) — 1805.
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(Sveikatos ugdymo ir mokymo 2013 m.
ataskaitos f. 41-1 Sveikata duomenys).

1.5.5. Vykdyti jaunimo
sveikatos rizikos veiksniy
stebésena, vykdyti jaunimo
sveikatos stiprinimo
priemones

Utenos r. savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios 2013 m.
programos léSomis buvo finansuojami Sie
jaunimo sveikatos stiprinimo projektai:

1. UAB ,Helona“, testinis projektas
»dveiki ir fiziskai aktyvis vaikai®

2. Utenos specialioji mokykla-
daugiafunkcis, projektas »dveikos
gyvensenos jgudziy ugdymas sveikoje
aplinkoje sutrikusio intelekto asmenims
(testiné programa) — sutrikusio intelekto
jaunuoliams  buvo surengta  sveiko
gyvenimo mokymo, poilsiné stovykla
sveikoje kaimo aplinkoje. Jaunuoliai buvo
mokomi racionalios mitybos, sveikos
gyvensenos, atsisakant zalingy jprociy,
prisirinko vaistiniy augaly, kuriuos naudos
sveikatos gerinimui ir i$saugojimui.
Utenos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras atliko paaugliy zalingy
iprociy tyrimg bei mokiniy gyvensenos
tyrima (zidr. 12-13 p.).

Vaiky kriiminiy danty

Sumazinti danty

Kriminiy danty dengimo

V3] Utenos PSPC 6-14 mety 1190 vaiky

dengimo silantinémis éduonies silantinémis medziagomis atlikta i§ viso 1.244 paslaugos uz
medZiagomis programa paplitimg tarp paslauga (4, 3, 2, 1 danty) 35.927,74 Lt, t.y. 40,24 proc. Sio amZiaus
(Zin., 2005, Nr. 114- vaiky Vaikg. Seimos klinika ,,Hiperika“ —
4179) 3 vaikams 3 paslaugos, 59,18 Lt, 100,00
proc. §io amziaus prisiraSiusiy vaiky.
Gimdos kaklelio Sumazinti Informavimo dél gimdos V3I Utenos PSPC atlikta 2138 paslaugos,
piktybiniy naviky Lietuvos motery | kaklelio piktybiniy naviky 9.523,00 Lt, jvykdyta 72,43 proc. UAB
prevenciniy priemoniy, | Sergamumg profilaktikos paslauga Seimos klinika ,,Hiperika“ — 10 paslaugy,
apmokamy i3 g!mdo_s I_<a_kIeI|0 . - _ 44 50 Lt, 83,33proc._
Privalomojo sveikatos plkt_ybl_nlals_ Gimdos kaklelio citologinio | VS] Utenos PSPC atlikta 1443 paslaugos, | Programos Menkas
navikais bei tepinélio paémimo paslauga | 16.837,04 Lt, jvykdyta 48,88 proc. paslaugomis gyventojy

draudimo fondo

mirtinguma nuo

UAB Seimos klinika ,HHiperika®“ — 2

nepasinaudojo

démesys savo
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biudzeto 1&sy, Sios ligos paslaugos, 23,32 Lt, 16,67 proc. (pagal sveikatai.
finansavimo programa informuotyjy

(Zin., 2004, Nr.104- skai¢iy) 703

3856; 2008, Nr. 22- moterys.

816)

Atrankinés Sumazinti Informavimo dél kriities V3I Utenos PSPC atlikta 1161 paslauga,

mamografinés patikros
dél kruties vézio
finansavimo programa
(Zin., 2005, Nr. 117-
4249; 2007, Nr. 50-
1465)

Lietuvos motery
mirtinguma nuo
kraties piktybiniy
naviky

piktybiniy naviky
profilaktikos ir siuntimo
atlikti mamografija paslauga

13.537,26 Lt, jvykdyta 35,57 proc.
UAB Seimos klinika ,,Hiperika®“ — 17
paslaugy, 198,22 Lt.

Mamogramy atlikimo
paslauga

VSl Utenos ligoningje atlikta 2161

paslaugos, 58.671,15 Lt

Mamogramy vertinimo
paslauga

VS] Utenos ligoninéje atlikta 2161
paslaugos, 54.385,21 Lt.

Priesinés liaukos vézio
ankstyvosios
diagnostikos
finansavimo programa
(Zin., 2005, Nr. 152-
5617)

Pagerinti anksty-
Vyjy prieSinés

liaukos vézio st-
dijy diagnostika,
taikyti radikalius
priesinés liaukos

vézio gydymo me-

todus siekiant pa-
ilginti serganciyjy
iSgyvenamumo
trukme bei suma-
zinti pacienty
nejgalumg ir
mirtinguma dél

Informavimas apie
ankstyvaja priesinés liaukos
veézio diagnostika ir
priesinés liaukos specifinio
antigeno (PSA) nustatymo
paslauga

V3] Utenos PSPC atlikta 1475 paslaugos,
55.666,50 Lt, jvykdyta 46,74 proc.

UAB Seimos klinika ,HHiperika“ — 14
paslaugy, 528,36 Lt.

Urologo konsultacijos ir
priesines liaukos biopsijos
paslauga

VSl Utenos ligoningje atlikta 7
paslaugos, 2.556,82 Lt.
UAB ,,Aksanas“
14.975,66 Lt.

41 paslauga,

Sios ligos
Asmeny, priskirtiny Sumazinti Informavimo apie didelg V3] Utenos PSPC atlikta 3799 paslaugos,
Sirdies ir kraujagysliy sergamumag Sirdies ir kraujagysliy ligy 179.293,17 Lt, jvykdyta 35,73 proc.
ligy didelés rizikos Uminiais tikimybe, Sios tikimybes UAB Seimos klinika ,,Hiperika* — atlikta
grupei, atrankos ir kardiovasku- ivertinimo, pirminés 48 paslaugos, 2.264,16 Lt, , jvykdyta
liniais sindro- prevencijos priemoniy 400,0 proc.

prevencijos priemoniy
finansavimo programa
(Zin., 2005, Nr. 145-

mais, nustatyti
naujus latenti-niy
aterosklerozés

plano sudarymo ar
siuntimo i§samiai jvertinti
sirdies ir kraujagysliy ligy
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5288)

bukliy ir cukrinio
diabeto atvejus,
siekiant sumazinti
pacienty
nejgaluma ir
mirtinguma dél
Sirdies ir
kraujagysliy ligy

tikimybe paslauga.

ISsamaus Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybés
jvertinimo paslauga su
Seimos gydytojo siuntimu.

Utenos rajono
neatliekama.

savivaldybés jstaigose

VI. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMU IR STRATEGIJU, VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
PRIEMONIU IGYVENDINIMAS

Strategija, programa, Tikslas Savivaldybés | Panaudoti Pasiekti rezultatai Vykdymo Pastebéjimai
projektas, tyrimas, patvirtinti | asignavimai, problemos
jgyvendinant asignavimai, tukst. Lt
istatymo (nurodyti) takst. Lt
funkcija

Utenos rajono Strategijoje nustatyta | Bendrieji 193,1 Utenos rajono savivaldybés biuras | Lésy Vykdant

savivaldybés 12 tiksly, kurie su- Utenos rajono patvirtino ir vykdo programas: trikumas, programas

visuomeneés sveikatos | skirstyti j tris stra- savivaldybés 1. Utenos rajono gyventojy fizinio | menkas buvo

priezitiros 2009-2013 | tegines kryptis: visuomenés aktyvumo skatinimo 2009-2013 m. | gyventojy finansuojami

mety strategija sveikas gyvenimo sveikatos biuro programa ir priemoniy planas; démesys sveikatos

(Lietuvos Respublikos | budas, sveikatos sau- | asignavimai, 2. Utenos rajono gyventojy mitybos | savo projektai

sveikatos sistemos ga ir asmens sveikatos 194,6, is jy jpro¢iy gerinimo 2009-2013 m. sveikatali Utenos rajono

jstatymas) priezitros paslaugos. | 56,5 mokiniy programa savivaldybés
Kiekvienam tikslui | visuomenés ir priemoniy planas; visuomeneés
pasiekti iSkelti uzda- | sveikatos 3. Utenos rajono tabako ir sveikatos
viniai ir numatytos jy | priezitiros alkoholio vartojimo prevencijos rémimo
iSgyvendinimo prie- | programai 2010-2013 mety programa; specialiosios
monés. Atsizvelgiant | 4. Utenos rajono jaunimo lytinés 2013 m.
rajono gyventojy reprodukcinés sveikatos stiprinimo programos
sveikatos rodiklius ir 2010-2013 mety programa. 1éSomis

Siuo metu vykdomas

nacionalines
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programas, 7 tikslai
jvardinti prioritetais.

Utenos rajono Sukurti Utenos r. Bendrieji 6,0 Atlikta 2012 m. visuomenés | Vélai
savivaldybés savivaldybés Utenos rajono sveikatos rodikliy analizé, pateikta | gaunami
visuomengs sveikatos | visuomenés savivaldybés valstybés institucijoms, | duomenys 18
stebésenos 2012-2014 | sveikatos stebésenos | visuomenés savivaldybés  tarybai,  kitoms | kity
mety programa, sistema, skirtg sveikatos biuro suinteresuotoms institucijoms, | institucijy
patvirtinta Utenos savivaldybés asignavimai, organizacijoms ir visuomenei.
rajono savivaldybés visuomeneés planuota 6,0 Utenos rajono savivaldybeés
tarybos 2012 m. sveikatos strategijos visuomenés sveikatos biuras laiku
birzelio 28 d. jgyvendinimui ir surinko 100 proc. Sioje programoje
sprendimu Nr. TS-225 | sveikatos aplinkai nurodyty vertinimo rodikliy.
(Lietuvos Respublikos | stebéti ir vertinti
visuomenés sveikatos
stebésenos
(monitoringo)
istatymas)
Utenos rajono Remti visuomenés 211,2* 187.6 Zitr. XI skyriy. *Patvirtinta
savivaldybés sveikatos prieziliros savivaldybés
visuomenés sveikatos | paslaugas, tarybos
rémimo specialioji mazinancias sprendimais,
2013 m. programa gyventojy faktiskai 1§
(Lietuvos Respublikos | sergamuma, Viso surinkta
sveikatos sistemos invaliduma, 203,3 tokst. Lt.
jstatymas) mirS§tamuma,

finansuojant

savivaldybés

remiamas

visuomeneés

sveikatos veiklas.
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VII. BENDRUOMENES, NEVALSTYBINIU ORGANIZACIJU, UKIO SUBJEKTU, SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS
STRUKTURINIU PADALINIU DALYVAVIMAS VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA

Visuomeninés organizacijos
dalyvaujancios sveikatinimo
veikloje ir priimancios su
visuomenés sveikata susijusius

Savivaldybés skirtos 1éSos
nevalstybinéms
organizacijoms, veikianc¢ioms
visuomenés sveikatos srityje,

Ukio subjekty indélis i
visuomenés sveikatos
prieziiiros funkcijy
igyvendinima savivaldybés

Savivaldybés administracijos
struktiiriniy padaliniy indélis i
visuomenés sveikatos
priezitiros funkciju

sprendimus Lt teritorijoje jgyvendinimg savivaldybés
teritorijoje
Utenos rajono bendruomenés . V3] Utenos PSPC, V3] Utenos | Svietimo, sporto ir jaunimo
sveikatos taryba ligoniné, UAB ,,Aksanas“ ir | reikaly skyrius jgyvendina Sias
Utenos astmos klubas ,,Kvépuok 2000,0 UAB Seimos klinika ,,Hiperika* | programas, susijusias su
giliau® vykdé valstybines prevencines | visuomengs sveikata:
Sveikatos stiprinimo klubas 6600,0 sveikatos programas (zitr. V | 1. Vaiky vasaros poilsio
,,G1ja* skyriy). programa ( 10,0 ttkst. Lt).
Utenos tre¢iojo amziaus 2300,0 Utenos apskrities  vyriausiasis | 2. Sportinés ir turistines veiklos
universitetas policijos  komisariatas  vykdé | programa (826,0 tukst. Lt).
Utenos rajono kuréiyjy ir 420,0 projekta ,,Utenos bendruomenés | 3. Jaunimo veiklos programa
neprigirdinéiyjy draugija sveikatinimas partnerystéje su | (57,5 takst. Lt).
Kuktiskiy senitinijos 1700,0 policija“. 4. Edukacinés veiklos programa
bendruomené (10,0 takst. Lt). _
Utenos kra$to Zmoniy su negalia 4762,0 Utenos  specialioji mokykla- | VIS0S mOky'klos qa|WaUJa
sgjunga daugiafunkcis  centras  vykdé | programose ,,Pienas vaikams® ir
Sutrikusio intelekto Zmoniy 5220,0 projekta ,,Sveikos gyvensenos ,,Yaisigi nﬂl‘okyklom‘s“.” ‘
globos bendrija ,,Utenos Viltis* jgudziy  ugdymas  sutrikusio KlekvwnOJe seniunijoje  yra
Utenos rajono serganciyjy 6000,0 intelekto ~ asmenims  (testing | isteigta  po 0,25 sporto
cukralige klubas ,,Viltis* programa)*. organizatoriaus = etato. Kasmet
Utenos rajono nejgaliyjy draugija 3000,0 Utenos vaiky lopselis-darzelis | T&JON€ _vyksta senitinijy  sporto
— 8 LSaltinélis*  vykdé  projektg | Zaidynés, Kuriose bina atskira

Utenos lietuviy ir §vedy draugija 3390,0 Sveikata — didziausia vertybé* rungtis — senitiny daugiakové.
Bendrija ,, Téviskés aidai® 1800,0 Utenos vaiky globos namai Buvo sudarytos salygos pra(}mm

— — = vykdé projektg ,,Sveikata — moky!(h} 1 mokyqu-@arzghq
,» LevisSkes pastogeés bendrija 500,0 ugdytiniams organizuoti kiino

geriausia vaikui dovana“
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Utenos rajono gyviny mylétojy 10000,0
draugija
MedZiotojy ir Zvejy draugijos 3000,0

Utenos skyrius

Utenos mokykla-vaiky darzelis
»Egluté” vykdeé projekta
,»Medicininé-korekcin¢ pagalba
regéjimo sutrikimy turintiems
vaikams®  (,,Jkimokyklinio ir
mokyklinio  amZziaus  vaiky
silpnaregystés  ir  nejgalumo
prevencijos testinumo projektas
2013 m. Utenos savivaldybg¢je”).

kultiiros pamokas Utenos
daugiafunkciame sporto centre ir
mokytis plaukti plaukimo
baseine.

Utenos rajono  savivaldybés
visuomenés  sveikatos  biuras
vykdé projektus ,,Judéjimas yra
vienas 1§ sveikos gvensenos
veiksniy“, ,,Mityba — didziausia
itakg sveikatai turinti veiksnys®,
,Vanduo — dovana ir kunui, ir
sielai‘, »Judéjimas sveikatos
link (tgstinis)®.

Utenos  rajono  savivaldybés
administracijos Vaiko geroveés
komisijos posédziuose priimti 9
sprendimai skirti vaiko
minimalios prieziliros priemones
— specialisty (psichologo,
socialiojo pedagogo ir kt.)
konsultacijy bei jpareigojimo
mokytis  pagal  atitinkamas
programas; 1 sprendimas skirti
vidutinés prieziliros priemones.

UAB Utenos komunalininkas
vykd¢ projekta ,,Avarijy mety
naftos produktais uztersSty
teritorijy ir vandens telkiniy
valymo programa*.

VSI ,,Sveikata | namus* vykdeé
projekta ,,Mylintys gyvenima®.

VSl ,,Azzara® vykdé projekta
HKriities ~ vézio  prevencinis
projektas  ,Nedelsk  Utenos
rajone.

UAB ,,Helona* vykdé projektus
»oveiki ir  fiziSkai  aktyvis
vaikai“  (testinis) ir ,,Aktyvi
vasara vaikams*.

Aplinkos apsaugos ir civilinés
saugos  skyrius  jgyvendino
Utenos rajono  savivaldybés
Aplinkos  apsaugos  rémimo
specialigja 2013 m. programa.
Programos priemonéms vykdyti
panaudota 464 024,0 Lt. LéSos
buvo  skirtos  prevencinéms
priemonéms jgyvendinti, siekiant
iSvengti medZiojamyjy gyviny
daromos Zalos miskui, aplinkos
kokybés gerinimui ir apsaugai,
atlieky, kuriy turétojo nustatyti
nejmanoma arba kuris
nebeegzistuoja, tvarkymui
(jrengta 3 vnt. antriniy zaliavy
aikSteliy, pastatytos ekskrementy
dézés (6 wvnt.), nupirktos ir
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Utenos visuomenés sveikatos
centras vykdeé projektus
,Enterobiozés prevencija Utenos
rajono mokyklose ir

ikimokyklinése vaiky ugdymo
jstaigose 2013 m. (tgstine),
,Pedikuliozés prevencija Utenos
rajono mokyklose ir
ikimokyklinése vaiky ugdymo
jstaigose 2013 m. (tgstiné),
,Erkiy sezoninés gausos
stebéjimas, jy rinkimas ir
pristatymas iStyrimui dél Laimo
ligos i Nacionaling visuomenés
sveikatos priezitros laboratorijg
2013 m.*“.

Nacionalin¢ visuomeneés
sveikatos priezitiros laboratorija
vykdé Utenos rajono
savivaldybés maudykly vandens
kokybés monitoringo programa.

Utenos rajono pedagoginé-
psichologiné tarnyba pastoviai
pagal poreik] teikia psichologing,
pedagogine pagalbg vaikams ir jy
Seimoms.

Utenos kolegija:

1. Balandzio 8-12 d. vyko Atviry
dury savaité senjorams Sveikatos
priezitros ir socialinés rupybos

fakultete. Jos metu  vyko
paskaitos ,Burnos ertmeés
priezitira“, ,,Nelaimingi
atsitikimai  namie“, teorinis—

senitinijoms perduotos
kompostavimo dézés (29 wvnt.),
skirtos viesyjy erdviy zaliosioms
atliekoms kompostuoti,
sutvarkytos 5 uzterstos
teritorijos, surinkta 592,97 m3
beseimininkiy atlieky), aplinkos
monitoringui, prevencinéms,
aplinkos atk@irimo priemonéms
(tvarkytos  vandens telkiniy
pakrantés, buvo statoma
poilsiavie¢iy jranga), visuomenés
Svietimo, mokymo  aplinko-
saugos klausimais bei zeldyny ir
zeldiniy apsaugai, tvarkymui.
Pradétas vykdyti projektas
»Asbesto  atlieky  Salinimas
Utenos rajone®, kurio tikslas
nemokamai priimti i§ gyventojy
asbesto atliekas ir jas sutvarkyti.
Savivaldybéje veikia  Utenos
rajono gyviny globos prieglauda.
2013 m. j prieglaudg pateko 893
gyvinai (2012 m. - 665), i§ kuriy
672 surado Seimininkus (625 —
naujus, o 47 sugrjzo ] savo
namus), 123 neiSgyveno, 38
atlikta eutanazija, 30 paleista |
laisve.

Leliuiny seniiinija vykdé projekta
,»Sveikos gyvensenos
propagavimas — miisy rankose“.
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praktinis uzsiémimas ,,Pilates
mankSta  naudojant  Pilates

ritinius®, teorinis-praktinis
uzsiémimas ,,Pilates manksta
naudojant minksStus
kamuoliukus‘‘, atliekami
kraujosptidzio, akispudzio,

cukraus kiekio ir cholesterolio
kiekio  kraujyje  matavimai,
savimasazo pamokeélés.

2. Balandzio 18 d. Sveikatos
priezitiros ir socialinés ripybos
fakultete vyko respublikinis
renginys ,,Sveikatg stiprinancéiy
darzeliy banga per
Lietuva“. Sveikatos prieziiiros ir
reabilitacijos bei
Odontologinés prieziiiros
katedros studentai vede
sveikatingumo pamokeles
vaikams, o vaikai — studentams.
3. Geguzés 2-3 d. vyko
tarptautiné moksliné¢ praktiné
konferencija ,,Darnaus vystymosi
aspektai: teorija ir praktika®.

4. Rugséjo  15-20  dienomis
Utenos  kolegijos  Aplinkos
apsaugos katedra kvieté visus
kolegijos bendruomenés narius ir
miesto  visuomeng¢  aktyviai
dalyvauti savaités ,Diena be
automobilio 2013” renginiuose.
Rugsejo 15 d. Utenos kolegijos
studentai ir déstytojai baidariy
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zygiu  prad¢jo ,,Dienos be
automobilio" savaités renginiy
ciklg. Kasmet Utenos kolegijos
Aplinkos  apsaugos  katedros
studentai ir déstytojai
organizuoja baidariy Zygi
»Jaunasis  aplinkosaugininkas”
Utenos apskrities upémis.
Kiaunos upe plauké beveik 40
kolegijos studenty ir déstytojy.
Zygio dalyviai ne tik pramogavo,
bet ir atliko vandens tyrimus,
kuriy duomenys bus naudojami
raSant  straipsnius,  rengiant
pranesimus konferencijoms.
Taip kolegijos studentai ir
déstytojai prisideda prie gamtos
saugojimo,  prie  pavirSiniy
vandens telkiniy vandens
kokybés tyrimy. Rugséjo 17 d.
kolegijos bendruomene dalyvavo
edukacinéje paskaitoje, skirtoje
Siai dienai paminéti. Rugséjo 19
d. Aplinkos apsaugos katedros
déstytoja S. Steiblyté ir studentai
vedé pamoka-viktoring Utenos
,,Ziburio” pradinés mokyklos
mokinukams.

5. Spalio mén. prasid¢jo Vaiky
kolegijos renginiai. Juose vyko
uzsiémimai burnos priezilros,
sveikatos priezilros ir grozio
temomis.

6. Spalio 15 d. renginys-paskaita
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Burnos higienisto dienai
paminéti.

7. Spalio 23 d. Utenos rajono
nejgaliyjy  draugijoje  Utenos
kolegijos aplinkos tyrimy klubo
atstovai skaite paskaita
»Aplinkos poveikis zmogaus
sveikatai®.

8. Odontologinés prieziiiros
katedros lektoré M. Leikuté ir
studentés Aukstakalnio
progimnazijoje  penktos klasés
mokiniams vede Utenos
kolegijos SPSR fakulteto Vaiky
kolegijos renginj-pamokéle
,,gypsokis, judék ir biisi sveikas®.
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VIIL. VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIUROS JGYVENDINIMAS
1. Sveikatos prieziiira mokyklose
Informacija apie mokyklas ir mokiniy skaiciy

Savivaldybés

Uz sveikatos priezitiros Mokykly skaicius Moksleiviy skaicius
sprendimas dél etaty mokyklose paslaugy
jvedimo teikima atsakinga (-0S)
Data, Nr. Skirta institucija (-0s) steigéja— | kity steigéjy | steigéja— | kity steigéjy
etaty savivaldybé savivaldybé
2008-10- 8 Utenos rajono 18 1 4671 179
30, Nr. T- savivaldybés
265 visuomenés sveikatos
biuras
Sveikatos prieziira mokyklose vykdantys specialistai
Specialisty Specialisty Specialisty pasiskirstymas pagal Specialisty iSsilavinimas
etaty skai¢ius uzimama etata (specialybé)
skaiCius lir 0,5-1 Iki | Pagal | Visuomenés | Slaugytojos | Kita
daugiau 0,5 | prieds sveikatos
1 2 3 4 5 6 7 8 9
6,75* 8* 5* 3* - - 2 6 -
0,2** 1 1 - 1 -

*

- mokyklose, kuriy steigéja Utenos rajono savivaldybé

** - kito steigéjo mokykloje — Utenos regioniniame profesinio mokymo centre
Sveikatos priezitiros mokyklose finansavimas

Skirta 1&8y (litais) Savival- | Panaudota 1&8y (litais) Panaudoty 1é8y paskirstymas (litais)
Privalomo- | Savival dybés Privalomojo | savival- | darbo | mokes- | medika- kitai
jo -dybés | isiparei- sveikatos dybés uzmo- ¢iams mentams | veiklai
sveikatos | biudze- | gotaskirti | draudimo | biudze- | keséiui (tvarsliavai)
draudimo tas 1ésy (Lt) fondas tas
fondas
1 2 3 4 5 6 7 8 9
93500,0* 56500,0 | 56500,0 | 93500,0 54956,62 [104982,75|32465,81| 654,86 10353,2
3900,00** - - 3900,0 - 2978,0 922,0 - -
* - mokyklose, kuriy steigéja Utenos rajono savivaldybe
** - kito steigéjo mokykloje — Utenos regioniniame profesinio mokymo centre.
Sveikatos prieziiiros mokyklose veiklos rodikliai
UZregistruota moksleiviy Apsilankymy pasiskirstymas pagal Sveikatinimo veikla
apsilankymy prieZastj
pas sveikatos prieziiiros Pirmoji Konsultacijos Kita Vykdyty Pravesta Renginiuose
specialista pagalba programy | renginiy dalyvavusiy
mokykloje skaicius moksleiviy
skaiCius
1 2 3 4 5 6 7
9145* 2710 5157 1278 8 1045 32329
364** 4 360

* - mokyklose, kuriy steigéja Utenos rajono savivaldybé
** - kito steigéjo mokykloje — Utenos regioniame profesinio mokymo centre.
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2. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose vykdoma vaiky sveikatos prieziiira

Ikimokyklinio Etaty Sveikatinimo veikla | Vykdyta | Organi- | Vykdytojai Pastebéjimai

ir prieSmokyk- skaiius/ programy, zuota

linio ugdymo dirbantys projekty rengini

jstaigy skaiCius | specialistai y

8 8/8 Sveikatos  ugdy- 27 112 Ikimokykli- | Ikimokyklinio
mas bei sveikos nio ugdymo | ugdymo grupése
gyvensenos jstaigos ugdoma 1203 vaikai,
jtvirtinimas. Utenosrr. i$ jy 1088 — mieste,
Programos ,,Pie- savivaldy- 115 — kaime.
nas vaikams“ ir bés visuo- | PrieSmokyklinio
,Vaisiai mokyk- menés svei- | ugdymo grupése
loms.  Uzsiémi- katos biuras | ugdomi 322 vaikai, i$
mai, informacijos Utenos ju 285 — mieste, 37 —
sklaida, parodos. visuomenés | kaime. Kiekvienoje
Mankstos, fiziné sveikatos jstaigoje yra jsteigta
veikla. centras po 0,5 etato dietisto ir
Utenos 0,5 etato
kolegija bendruomenés
slaugytojo, i§ viso 8
etatai.

3. Kita vykdyta vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiiiros veikla

Nuo 2012 m. rugsé¢jo 1 d. Utenos jaunimo mokykloje pradéjo veikti Dienos centras
socialinés rizikos Seimoms ir jy vaikams. 2013 m. Dienos centras jj lankantiems vaikams
organizavo $1uos uzsiémimus:

1. Savaités be paty¢iy metu buvo vaikams suorganizuota diskusija ,,Rikymas kenkia
Zmogaus sveikatai, ypa¢ vaikams*.

2. Buvo perzilirétas ir aptartas dokumentinis filmas moksleiviams ,,Varpas visiems*
(i8leistas Tera Integra). Filmas skirtas psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijai.

3. Popieté-diskusija ,,Sveikatingumo piramide”.

Utenos vaiky globos namy globotiniai yra periodiskai tikrinami ir konsultuojami pediatry
bei kity specialisty. Vaikai lankosi pas stomatologus ir gydosi dantis. Vedami pokalbiai bei
paskaitos jvairiomis temomis: ,,Rikymas ir jo Zala Zmogui*, ,,Alkoholio Zala organizmui* ir t.t.

2013 m. birzelio mén. vyko pokalbis-diskusija apie gamtoje tykancius pavojus vasarg. Su
globotiniais aptarta kaip elgtis jsisiurbus erkéms, jgélus bitéms ir t.t.

Utenos visuomenés sveikatos centro gydytoja A. Ziliené 2013-10-26 vedé paskaitéle
ikimokyklinio ir mokyklinio amZiaus vaikams: ,,Kaip iSvengti uzkreciamyjy ligy?*, aiSkinta, kaip
uzsikre¢iama gripu, kitomis perSalimo ligomis, taip pat pedikulioze, nieZais, helmintozémis. Kokia
reik§me turi skiepai, ar verta skiepytis gripo vakcina? Kg daryti uZsikrétus ir kaip $iy ligy iSvengti?

2013-11-07 su globotinémis bendravo Utenos pirminés sveikatos prieziliros centro akuSeré
R. Svilpiené. Akuseré atsakingjo j riipimus klausimus, aiskino apie lytiniu keliu plintancias ligas,
nepageidaujamg néStuma bei apsisaugojimo btidus ir kt.

12-18 mety jaunuoliams buvo rengiami grupiniai ir individualiis uzsiémimai, kuriy metu
jie suzinojo apie lytiniu keliu plintancias ligas, néStumg bei apsisaugojimo budus. Su jaunuoliais
bendravo gyd. urologas V. Varygin.

2013-09-23 20 vaiky organizavo iSvyka | Utenos kolegijos odontologijos prieziliros
specialisty rengimo centrg ir iSklausé paskaita ,,Burnos higiena“, kurig ved¢ odontologo asistenté V.
Rudéniené. Globotiniai tur¢jo galimybe pabendrauti su Utenos kolegijos odontologijos specialisty
rengimo centro studentais, pasimokyti tinkamai valytis dantis, skalauti burng, pagilinti zinias apie
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burnos higienos jgiidzius. Du kartus odontologijos studentai globotinius aplanké vaiky globos
namuose.

Visus 2013 m. buvo vykdoma ,,LytiSkumo programa‘ bei ,,Sveikos gyvensenos programa‘.
Pagal poreiki vykdyta pedikuliozés profilaktika ir gydymas. Vaikams nuolatos pateikiama
informacija apie jvairius plintancius virusus ir budus kaip apsisaugoti nuo jy.

Vaiky globos namuose, kaip ir 2012 metais, taip ir 2013 metais didelis démesys buvo
skiriamas vaiky fiziniam aktyvinimui ir sveikos gyvensenos stiprinimui vykdant teminius
uzsiémimus, sporto bei aktyvaus poilsio veiklas. 2013 metais parengti ir jvykdyti projektai:
Sveikata — geriausia vaikui dovana”, ,,Rizikos grupés vaiky klubo ,,Saturnas” vasaros stovykla
»Draugysté”, , Puoseléju gamtg savo kieme®, ,,Mano zalioji palangé”. Vykdyty projekty 1€Somis
Utenos vaiky globos namy globotiniams buvo sudarytos salygos prasmingai ir turiningai leisti
vasaros atostogas. Tai buvo poilsiné, programiné sveikatos stiprinimo iS§vyka, 20 vaiky trimis
pamainomis ilséjosi poilsiavietéje ,,Degesa‘ Zarasy r. Bikény km. ir stovyklavietéje ,,Bradesiuose*.
Stovyklos metu globotiniai aktyviai sportavo, maudési, uogavo. Vaikai mégavosi poilsiu gamtos
prieglobstyje, dalyvavo grupiniuose ir individualiuose sveikatos stiprinimo uzsiémimuose, rinko
vaistazoles, galéjo iSbandyti iStverme, vikruma ir kitas sveikatai ir geram poilsiui reikalingas
savybes. Vasaros laikotarpiu Globos namuose buvo organizuojama dienos stovykla. Jy metu
globotiniai vaziuodavo | misSka uogauti, rinkti vaistazoliy, prie ezery maudytis ir zZvejoti, vykdavo
iSkylos 1 Skaistasilio miSka. Projektiniy veikly metu globotiniai jtvirtino ir jgijo pozityvios
gyvenimo patirties, padedancios integruotis ir adaptuotis bei jveikti socialing-psichologing krize,
mazinti socialing atskirtj. Stovyklaujancius vaikus aplanké Utenos rajono savivaldybés visuomenes
sveikatos biuro specialistés, kurios turiningai uzémé vaikus: kartu Zzaidé jvairius sportinius
zaidimus, bendravo, vyko pirmosios pagalbos mokymai, pokalbiai apie Zalingus jprocius, jausmus,
asmenines savybes ir kt.

2013-07-28-08-01 organizuota poilsiné kelioné prie Baltijos juros, i Palanga, kurios metu
20 vaiky patyré daug teigiamy emocijy, iSmoko kultiiringai elgtis vieSose vietose, pasiripinti ne tik
savimi, bet ir iStiesti pagalbos rankg draugui, saikingai, sveikai degintis sauléje, saugiai maudytis
juroje. Tokiu biuidu padidéjo globotiniy saves vertinimo skalé, sustipréjo bendravimo, socialiniai
jgidziai.

2013-10-06 globotiniai lankési ekologiSkame Birutés Garliauskienés tkyje Utenos r.
Paraudés k. Vaikai vaiSinosi sodo ir darZo ekologiskomis darzovémis bei vaisiais.

2013-10-29 Utenio stadione vyko tarpinstitucinés Utenos vaiky globos namy, Obeliy
vaiky globos namy ir Nemencinés vaiky ir paaugliy socialinio centro sportinés rudens zZaidynés
»dtipresni uz véja”. VarZyby metu vyko jvairios estafetés, kvadrato, futbolo varzybos, kurios
suteike drasos ir aktyvumo varzyby dalyviams bei sirgaliams.

2013-11-10 buvo vedami $esi lytiSkumo ugdymo mokymai, ikimokyklinio ir mokyklinio
amziaus vaikams. Su vaikais iki 12 mety buvo kalbama apie lyCiy skirtumus, prisilietimus, apie
netinkamg vyresniy zmoniy elgesj su vaikais, esant tokiai situacijai vaikai buvo skatinami,
nesigédyti, netyléti ir informuoti darbuotojus, mokytojus. Su globotiniais bendravo psichologé E.
Vaisnoraité.

Globotiniai kartg per savait¢ lankosi Utenos kiino kultiiros sporto centro baseine.

,Medus ir maistas, ir vaistas“ — taip pristaté savo produkcija bitininkai Skardziai,
sveciavesi Vaiky globos namuose.

Siekiant uzkirsti kelig Zalingiems jprofiams vykdomas prevencinis darbas, kurio metu
diskutuojama apie riikymo, alkoholio ir kity pschotropiniy medziagy neigiamg poveikj jaunam
organizmuli.

Siekiant stiprinti, lavinti asmens higienos bei gyvenimo jgiidzius ir taip siekti vaiky
sveikatingumo, kas ménesj vyko sveikatingumo popietés ,,Biik $varus ir bsi sveikas®, ,,Sveikali
valgau — sveikas augu‘, ,,Savo burnos higiena ripinuosi pats” ir kt. popietés skirtos vaiky
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sveikatinimui. Popie¢iy metu vykdomi praktiniai uzsiémimai. Vaikai mokési taisyklingai valytis
dantukus, plauti rankas, karpytis nagucius.

Vaiky globos namai su organizacijos ,,Gelbékit vaikus®“ Utenos skyriaus nariais
organizavo sporto varzybas ,,SUGAUKIME KALEDAS". Jose dalyvavao Utenos rajono mokykly
mokiniai. Renginio metu vaikai gal¢jo save iSbandyti kvadrato, jvairiy estafeciy bei kitose rungtyse.

Vykdyto projekto ,,Mano zalioji palangé® pagrindinis tikslas — sveikos gyvensenos
ugdymas pasitelkiant zaliosios vaistiniy augaly palangés kiirimg, patalpy apzeldinimg. Globotiniai
buvo mokomi suprasti ir pazinti gamta, suteikti kuo daugiau ziniy apie aplinkosaugos ir sveikos
gyvensenos derme. Seimynose ir Paramos $eimai skyriuje jkurtos vaistiniy ir prieskoniniy augaly
zaliosios palanges

Kiekvienais metais kovo ménesj vyksta ,,Savaité be patyCiy“ renginiai, Kkuriy metu
mokési draugiskai bendrauti, zaisti, kurti ir dirbti.

Globos namuose vykdant ligy prevencijg naudojama aromaterapija. VYKo programos
,.Zoleliy galia Zmogaus organizmui*, ,,Mokausi gaminti ir valgyti sveika maista“.

Globos namuose vykdomos programos lavinanc¢ios globotiniy socialinius, komunikacinius,
pazintinius geb&jimus. Su globotiniais dirbama pagal programa: ,,Zipio draugai.

Riipinantis paciy maziausiy vaiky globos namy vaiky emocine, psichine sveikata labai
daznai buvo organizuojami grupiniai, vaidmeniniai zaidimai. Per Siuos zaidimus vaikai be streso,
lengvai atskleidZia tikrasias savo emocijas, praeities ir dabarties iSgyvenimus. Siekiant kuo labiau
pazinti vaiky emocing¢ buisena buvo daug kalbama individualiai vykdant kokig nors Saluting veikla,
pvz., pieSiant. Tuomet vaikas savo emocijas, nerimus, psiching biliseng atskleidzia ne tik
kalbédamas, bet ir pieSinyje. Siekiant padéti vaikui iSgyventi jvairius neigiamus patyrimus,
emocijas, stiprinant jo psiching biiseng pozityvia linkme daznai buvo bendraujama ir
bendradarbiaujama su Utenos vaiky globos namy psichologe.

IX. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS
FINANSAVIMAS

Institucijos I$skirti Asignavimy panaudojimas Pastebéjimai
pavadinimas asignavimai, visuomenés sveikatos priezitiros
Lt veiklai, Lt
Savivaldybés taryba 138100,0 | Utenos r. savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro veiklos finansavimas,
138100,0

56500,0 Sveikatos priezitiros mokyklose
finansavimo programa, 54956,62

161295,0* | Utenos rajono savivaldybes *Iskaitytos ki
visuomengs sveikatos rémimo mety pabaigos
specialioji 2013 m. programa, surinktos léSos
146706,95

Valstybés biudzetas 57500,0 | Visuomenés sveikatos  prieziliros

plétra savivaldybése, 57500,0

Privalomojo sveikatos | 97400,0 | Sveikatos  prieziiros  mokyklose | Jskaitant  Kkito
draudimo fondas finansavimo programa, 97400,0 steigéjo
mokykla

42048,0 | Utenos rajono savivaldybés
visuomengs sveikatos rémimo
specialioji 2013 m. programa,
40889,37
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X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBES VYKDOMOS VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PRIORITETINES KRYPTYS

Dokumento Prioritetiné kryptis Savivaldybés pasitilymai | Pasteb&jimai
pavadinimas 2013-2014 m. del visuomenés
laikotarpiui sveikatos priezitiros
funkcijy jgyvendinimo
gerinimo
Lietuvos Respublikos | Skatinti sveikos gyvensenos Teisiskai reglamentuoti
Vyriausybés 2012 principus. Skirti démesj vaiky ir | bendradarbiavimg tarp
2016 mety programa, pagyvenusiy zmoniy sveikatai. | asmens ir visuomengés

patvirtinta Lietuvos
Respublikos Seimo
2012 m. gruodzio 13 d.
nutarimu Nr. X11-51

Vykdyti aktyvig priklausomybés
ligy prevencija.

Skirti deramg démesj
visuomenes sveikatos
stebésenai.

sveikatos prieziliros
istaigy, jtraukiant
Seimos gydytojy

institucijas

Lietuvos Respublikos
Seimo 2013 m.
gruodzio 19 d.
nutarimas Nr. XII-
706 ,,Dé¢l 2014 mety
paskelbimo Vaiky
sveikatos metais‘

Skirti didesnj démesj vaiky
sveikatai.

Utenos rajono
savivaldybés
visuomenes sveikatos
rémimo specialioji
2014 m. programa,
patvirtinta Utenos
rajono savivaldybés
tarybos 2014 m.
vasario 27 d.
sprendimu Nr. TS-35

Vaiky sveikatos stiprinimas;
fizinio aktyvumo ir sveikos
mitybos skatinimas; alkoholio,
tabako, narkotiky ir kity
psichotropiniy medZiagy
vartojimo prevencija; psichikos
sveikatos stiprinimas;
sergamumo ir mirtingumo nuo
piktybiniy naviky maZinimas;
uzkre¢iamyjy ligy prevencija;
aplinkos sveikatinimas.

XI. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS PRIEMONIU VYKDYMAS

1. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS

PROGRAMOS LESOS

Privalomojo | Savivaldybés Savivaldybés Savanoriskos | Kiti teiséti | Leésy likutis I viso

sveikatos biudzeto aplinkos apsaugos fiziniy ir 1eSy ataskaitiniy 1ésy, Lt

draudimo asignavimai, rémimo juridiniy Saltiniai, biudzetiniy
fondo 1¢Sos, Lt specialiosios asmeny Lt mety

Lt programos léSos, Lt imokos, pradzioje, Lt
Lt
42048,0 85000,0 67181,0 - - 9114,0 203343,0
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2. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS IGYVENDINTOS PRIEMONES

Eil. | Savivaldybés visuomenés sveikatos programy sritys Vykdyty Vertinimo kriterijy Skirta 1ésy, Panaudota
Nr. savivaldybés skaiCius litais 1€y, litais
visuomenes
sveikatos planuota | jvykdyta
programy
skaiCius
1. | 2.1. Neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika ir 2 4 4 9150,0 9150,0
kontrolé
2. | 2.2. Uzkre€iamyjy ligy profilaktika ir kontrolé 2 6 6 5616,0 5616,0
3. | 2.3. Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy 1 4 4 3000,0 3000,0
medziagy vartojimo prevencija
4. | 2.4.Psichikos sveikatos stiprinimas, savizudybiy ir 2 4 4 9220,0 9220,0
smurto prevencija
5. | 2.5. Vaiky ir jaunimo sveikatos i§saugojimas ir 6 4 4 41650,0 41650,0
stiprinimas
6. | 2.6. Gyventojy sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo 7 4 4 42870,0 42870,0
skatinimas
7. | 2.8. Bendruomenés sveikatos stiprinimas, sveikatos 9 4 4 22882,0 21723,37
mokymas, Seimos planavimo konsultavimas,
sveikatos Ziniy populiarinimas ir visuomeneés
sveikatos propagavimas
8. | 2.9. Gyvenamosios aplinkos sveikatinimas 8 4 4 30614,7,0 30614,7,0
9. | 2.13. Kita (Fizikiniy, cheminiy, biologiniy ir kity 1 4 4 24000,0 23752,25
fizinés aplinkos veiksniy rysio su sveikata
stebésena)
IS viso 1éSy 189002,7 187596,32




3. SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS REMIMAS VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO

SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

Savivaldybés bendruomenés

Savivaldybés bendruomenés tiksliniy grupiy gautos naudos

_ Savivaldybés tiksliniy grupiy apibidinimas apibiidinimas
visuomeneés qulkatos Grupiy Gyventojy
programy sritys pavadinimas skaicius
2.1. Neinfekciniy ligy ir | Utenos r. 41 751 V3] ,Sveikata | namus“ (projektas ,Mylintys gyvenimg®“)  vedé
traumy profilaktika ir bendruomené renginius, skaité paskaitas apie onkologiniy ligy gydyma, profilaktikos
kontrolé priemones: ,,Gyvenkime be skausmo®, ,,Onkologinés ligos ir paliatyvi
slauga®, ,,Gyvensenos ypatumai sergant onkologinémis ligomis®. Tesé
veiklag 2010 m. jkurta ,,Paciento mokykla®“, kurioje rengiami uzsiémimai
pacientams ir jy Seimy nariams. Skaityta 10 paskaity, jy metu 100
paciety mokomi saviripos. 100 projekto dalyviy suteiktos konsultacijos.
ISleista 100 vnt. lankstinuky ir 100 vnt. skraju¢iy apie onkologiniy ligy
prevencija.
V3] ,,Azzara®“ vykdé ,Krities vézio prevencinj projekta ,,Nedelsk*
Utenos rajone*. ,,RoZinio kaspino* autobusélyje onkologinio Svietimo
paskaitos isklausé 197 moterys, jos buvo mokomos aptikti navikus kriity
muliazuose, buvo suteikiama informacija apie tai, kokiose medicinos
jstaigose atlieckami krity tyrimai. Visas moteris patikrino gydytojai
mamologai, 2 moterys nukreiptos j gydymo jstaigg atlikti iSsamius kriity
tyrimus.
2.2. Uzkre¢iamyjy ligy Utenos r. 4671 Utenos visuomenés sveikatos centro projekto ,,Enterobiozés prevencija
profilaktika ir kontrolé mokiniai Utenos rajono mokyklose ir ikimokyklinése vaiky ugdymo jstaigose
2013 m. (testiné)“ tikslas — mazinti enterobiozés paplitimg tarp
Ikimokykliniy 1203 lopselinio-darzelinio amziaus vaiky, I[-IV klasiy moksleiviy bei jy
Istaigy Seimos nariy Utenos rajone. Buvo paimti 442 ikimokyklinuky ir 112 |-
auklétiniai IV klasiy mokiniy (I/d ,,Sauluté*®, ,,Zelmeneélis”, ,Vvarpelis”, ,,Gandrelis®,

Vyturiy  progimnazijoje,  Saldutiskio  pagrindinégje = mokykloje)
parazitologiniai méginiai dél enterobiozés, rasta 101 uzsikrétgs vaikas

- ey .

Paimta 75 aplinkos daikty ploviniai, 19 smélio pavyzdziy, juose
enterobiozés sukéléjy nerasta. Méginiai iStirti jstaigos 1€Somis. Nustacius
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enterobiozés sukeéléjus, vaikai buvo nukreipti pas Seimos gydytoja
gydymui. Projekto dalyviai buvo skatinami daugiau dométis sveika
gyvensena, pagal epidemiologinius parodymus 3 vaiky ugdymo jstaigose
surengti pieSiniy konkursai asmens higienos tema. 100 vnt. lankstinuky
,Enterobioz¢ — neSvariy ranky liga® iSdalinti uzikrétusiy  vaiky
Seimoms.

Utenos visuomenés sveikatos centro projekto ,,Pedikuliozés prevencija
Utenos rajono mokyklose ir ikimokyklinése vaiky ugdymo jstaigose
2013 m. (testiné)“ tikslas — Utenos rajone mazinti pedikuliozés paplitima
tarp ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaiky ir jy Seimos nariy.
Utenos r. vaiky ugdymo jstaigose dél pedikuliozes patikrinti 2041
auklétiniai, i$ jy rasta 0,4 proc. apsikréte pedikulioze. ISaiskinus utélémis
ar glindomis uZzsikrétusius, organizuojamas Seimos nariy tikrinimas dél
pedikuliozés. Apsikrétusiy vaiky Seimos apriipintos preparatu Pedex.
100 vnt. lankstinuky ,,Galviniy utéliy naikinimo budai* iSplatinti vaiky
ugdymo jstaigose. 3 vaiky ugdymo jstaigose organizuotas piesiniy
konkursas sveikos gyvensenos ir asmens higienos jgtidziy tema, pies¢ 63
vaikai, jteiktos paskatinimo dovanélés. Mokiniams skaitytos 3 paskaitos
sveikos gyvensenos ir asmens higienos jgidziy formavimo tema.
Testinio projekto déka akivaizdziai sumazéjo apsikrétusiy pedikulioze —
nuo 1,1 proc. 2010 m. 0,9 proc. 2011 m. iki 0,4 proc. 2012 m. ir 2013 m.

2.3. Alkoholio, tabako ir
kity psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo
prevencija

Utenos rajono
jaunimas,
mokiniai

5271

Utenos apskrities vyriausiojo policijos komisariato projekto ,,Utenos
bendruomenés sveikatinimas partnerystéje su policija“ metu surengti
susitikimai, pokalbiai apie narkotiky ir alkoholio zalg su jaunimu (A.
Sapokos ir Saulés gimnazijose, Aukstakalnio ir Kra$uonos
progimnazijose, Vyzuony pagr. m-loje); suorganizuoti reidai vieSose
vietose (koncerty, renginiy metu); surengti prevenciniai susitikimai
kaimo ir miesto bendruomenése; prevenciné priemoné ,,Nevairuok
neblaivus® — patikrinta 70 vairuotojy; surengti 3 susitikimai Utenos
darzelivose (2 — ,,Pasakoje”, 1 — ,Zelmenélyje”). 3 diskusijos ir
prevencinés priemonés apie paty¢ias mokyklose (R. Saltenio progimna-
zijoje, Utenos RPMC ir Vyturiy progimnazijoje). Atviros dienos
policijos komisariate (patalpy apziiira, ekskursija | aresting, praktiniai
uzsiémimai su patruliais, kriminalistais). Sporto renginiai (krepSinio,
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rankinio, futbolo varzybos) su bendruomenémis (Utenos vaiky globos
namai, Vaikutény, Uzpaliy bendruomenés, Utenos ,Saulés*  ir
Dauniskio gimnazijos). Informacija spaudoje (3 — ,,Utenis*, ,,Utenos
apskrities zinios*, ,,Utenos diena‘“), rezultaty pristatymas pareigtinams, 1
straipsnis internete www.utena.policija.lt.

2.4. Psichikos sveikatos
stiprinimas, savizudybiy
Ir smurto prevencija

Utenos
specialiosios
mokyklos-
daugiafunkcio
centro

24

Utenos specialiojo ugdymo ir uzimtumo centras (projektas ,,Sveikos
gyvensenos jgiidziy ugdymas sveikoje aplinkoje sutrikusio intelekto
asmenims (tgstiné programa)“) mokeé sutrikusio intelekto turincius
jaunuolius (24) sveikos gyvensenos jgiidZiy, sveikai maitintis, sportuoti.
Surengta sveikatinanti, poilsiné stovykla kaimo aplinkoje, kurios

auklétiniai dalyviai igijo sveikos gyvensenos jgiidziy, mokési nuolatos riipintis savo
sveikata, sveikai maitintis, turiningai leisti laisvalaikj atsisakant zalingy
iproc¢iy. Sutrikusio intelekto vaikai ir jaunuoliai prisirinko vaistiniy
augaly arbatoms. Surengta viktorina ,,Gyvenu sveikai‘.
Sutrikusio 230 (i8jy 110 | Sutrikusio intelekto Zzmoniy globos bendrija ,,Utenos Viltis* vykdé
intelekto nejgaliyjy) testinj projekta ,,Sutrikusio intelekto Zmoniy ir jy Seimos nariy fizinés ir
Zmoniy globos psichinés sveikatos stiprinimo programa‘“. Vyko paskaitos ,,Patycios,
bendrijos diskriminacija ir jy poveikis zmogui®, ,,Psichotropiniy medziagy zala
,,utenos Viltis“ sveikatai®, ,Lytinis aukl¢jimas ir Svietimas®, ,,Prostatos profilaktika,
nariai i8kilusiy problemy sprendimas®, ,,Ginekologinés ligos ir jy profilak-
tika®, ,,Nejgaliyjy ir jy Seimos nariy tarpusavio santykiai“ (46 dalyviai),
renginys ,,Sveikatos diena“. Suorganizuota 8 d. sveikatinimo stovykla
(25 dalyviai). Buvo organizuojamos kasdieninés iSvykos j gamta, iSvyka
1 Aukstaitijos nacionalin] parka, 3 mén. vyko uZsiémimai baseine (39
nejgalieji ir jy Seimos nariai). Projekto dalyviy skaicius — 72.
2.5. Vaiky ir jaunimo Utenos r. 90 Utenos mokykla-vaiky darzelis ,,Egluté” vykdé projekta ,,Medicininé-
sveikatos i§saugojimas ir | mokiniai, korekcine  pagalba  regéjimo  sutrikimy turintiems  vaikams®
stiprinimas turintys regos (,,Jkimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaiky silpnaregystés ir
sutrikimy, nejgalumo prevencijos testinumo projektas 2013 m. Utenos
lankantys savivaldybéje”). 76 vaikams buvo atlickami korekciniai pratimai ir
ortoptinj regéjimo procediiros. Pravestos 126 konsultacijos tévams. Parengtos 136
kabineta anketos (grazinta 119) apie vaiky regéjimo sutrikimy korekcija,

apibendrinti rezultatai. Skleidziama informacija apie regé¢jimo sutrikimus
ir jy prevencija spaudoje, publikuotas straipsnis "Daugiau apie aklumg ir
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silpnaregyste", vyko specialisty diskusija "Kaip apsaugoti vaikus ir akis
nuo kompiuteriniy zaidimy", surengtos atviry dury dienos. Spalio mén.
paminéta Pasauliné regéjimo diena. Atnaujinti ortoptoptinio kabineto
rinkiniai.

Ikimokykliniy
istaigy
auklétiniai ir jy
téveliai,

pedagogai

680

Utenos vaiky lopselis-darzelis ,,Saltinélis, projektas ,,Sveikata —
didziausia vertybé“: jsigytas sportinis inventorius 1-6 mety ugdytiniy
smulkiosios ir stambiosios motorikos ugdymui. Organizuoti renginiai:
Nacionalinis ,,Move Week 2013*“ masinio judéjimo renginys, kartu su
teveliais ,,Koja,vartai, kamuoliukas — miisy draugas futboliukas®,
,»Judam krutam kaip kas galim“, sveikatingumo savaité ,,AS galiu®,
sveiko maisto popieté ,,Rudens kraite®. Isigyta metoding literatiira vaiky
fiziniam aktyvumui lavinti. A. ir M. Miskiniy vieSojoje bibliotekoje
buvo eksponuojama vaiky ir jy Seimy fotografijos paroda ,,Zinau, kaip
buti sveikam®. ISleistas 2014 m. sveikatos kalendorius ,,Sveikata — pati
didziausia vertybeé®. IS viso projekte dalyvavo 450 vaiky, 200 jy Seimos
nariy, 30 pedagogy i$ viso rajono.

I-IV klasiy
mokiniai

400

UAB ,Helona®“ projektu ,,Sveiki ir fiziskai aktyvis vaikai (testinis
projektas) vaikams ir pedagogams buvo suteikta informacijos apie
pagrindines vaiky sveikatos problemas ir jy prevencijos galimybes.
Kineziterapiniy uzsiémimy metu buvo dirbama su vaikais siekiant
parodyti, kaip pagrindinés sveikatos problemos gali biti Salinamos.
Zaidimy forma buvo aikinama, kodél svarbu biti fiziskai aktyviems ir
rupintis savo sveikata. Pedagogai gavo papildomy Ziniy. | projekta buvo
itraukti vaiky tévai, jiems buvo surengtos 2 paskaitos. Jvyko 140
uzsiémimy, skirty vaikams. Projekte dalyvavo 427 mokiniai ir 20
pedagogy, paskaitoe dalyvavo daug tévy. ISleistos ir iSdalintos
atmintings, skrajutés projekto dalyviams, straipsnis laikrasStyje ,,Utenos
diena“.

Ikimokyklinio ir
pradinio
moyklinio
amziaus vaikai
ir jy téveliai

1200

UAB ,,Helona“ projekto ,,Aktyvi vasara vaikams* metu tévai ir vaikai
buvo supazindinami su pagrindinémis vaiky sveikatos problemomis, jy
prevencijos bidais naudojant Zaidimus gamtoje. Projekto vieSinimui
pagaminta 2000 skraju¢iy-lankstinuky; 30 plakaty. Miesto parke buvo
vedami 25 specialiis uzsiémimai vaikams (2 k. per savait¢ po 90 min). I§
viso apsilanké 282 vaikai, kaskart dalyvaudavo po 4-5 tévelius.
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Specialistai, 200 Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro projekto ,,Mes
dirbantys su uz sveikg jaungja karta“ tikslas — suteikti teoriniy ir praktiniy ziniy
vaikais ir tévams ir specialistams, dirbantiems su vaikais ir jaunimu. Organizuota
jaunimu, tévai moksliné-praktiné konferencija, buvo perskaityta 11 praneSimy,
dalyvavo 212 dalyviy, kurie gavo 6 akad. val. tobulinimosi
pazyméjimus.

Utenos vaiky 31 Utenos vaiky globos namy projektas ,,Sveikata geriausia vaikui dovana®.
globos namy Tarp projekto uzdaviniy buvo: iSmokyti vaikus sveikai gyventi, mokyti
auklétiniai vaikus gyventi be kvaiSaly ir iSmokyti atsispirti jy pasiilai, t.y. ,,pasakyti
Ne*“. Buvo organizuota stovyklos, iSvykos, mokymai vaikams ir centro

specialistams (zidr. 31-32 p.)
2.6. Gyventojy sveikos Utenos rajono 41 751 Utenos tregiojo amziaus universiteto projektas ,,Sokio Zingsneliu nuo

mitybos ir fizinio
aktyvumo skatinimas

bendruomené

infarkto™ padéjo senjorams palaikyti aktyvy gyvenimo biida, sveikg ir
nuotaikingg aplinka, pagerinti gyvenimo kokybe. Linijiniy Sokiy
pamokas lanké 20 senjory, iSmoko 10 Sokiy.

Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro projekto
»Jud¢jimas yra vienas i§ sveikos gyvensenos veiksniy®“ metu vyko
mankstos (66), pavasarj, vasarg gamtoje, nuo spalio meén. — biuro sal¢je.
Projekto dalyviai pamégo mankstas ir tapo nuolatiniais jy lankytojais,
kiekvienas pasieké asmeniniy rezultaty: sumazino svorj, kiino apimtis,
pageréjo nuotaika, iSsiplété socialiniai rySiai, vyko apsikeitimas
gyvenimiSka patirtimi sveikos gyvensenos klausimais ir pan.

Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro projekto
»Mityba — didZiausig jtaka sveikatai turintis veiksnys“: suorganizuota
paskaita ,,Valgymo sutrikimai“ tévams ir specialistams, dirbantiems su
vaikais (27 dalyviai). Paskaity ciklas, skirtas mokiniams, vyko Utenos
LSaulés ir A. gapokos gimnazijose Dalyvavo 555 mokiniai. ISleista
brosiiira ,,Valgymo sutrikimai®.

Utenos r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro projekto ,,Vanduo —
dovana ir kiinui, ir sielai* tikslas — skatinti fizinj aktyvuma vandenyje.
Organizuoti 6 uZsiémimai baseine, jy metu vyko kineziterapeutés
vedamos mankstos, buvo falima naudotis pirtimis. Kaskart susirinkdavo
vir§ 100 jvairaus amziaus Zmoniy, i§ viso dalyvavo 1122 Zmonegs.
Informacija buvo vieSinama biuro interneto svetainéje, rajono spaudoje.
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Utenos r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro projektas ,,Judéjimas
sveikatos link“ vykdomas jau 3 metus. Jo metu instruktorés veda
SiaurietiSko ¢jimo uZsiémimus visame rajone, dalyvauja renginiuose,
Organizuoti 45 uZsiémimai, suorganizuotas seminaras , Siaurietiikojo
¢jimo poveikis Zmogaus sveikatai®, kuriame dalyvavo per 40 dalyviy.
Instruktorés tobulino savo zinias ir praktinius gebéjimus teoriniame-
praktiniame seminare ,,Siaurietiskojo ¢jimo poveikis griaudiy-raumeny
sistemai. Korekciniai fiziniai pratimai naudojant SiaurietiSkojo &jimo
lazdas*. Biura isleido 1200 vnt. brogiiiry ,Siaurietiskojo éjimo
pradziamokslis“ ir skrajute ,,Siaurieti$kasis ¢jimas®. biuro specialistés
dalyvavo SiaurietiSkojo ¢jimo instruktoriy mokymuose ir gavo
sertifikatus, leidziancius mokyti ALFA technikos. Interneto svetaingje ir
rajono spaudoje nuolat informuojami gyventojai.

Kuktiskiy senitinijos bendruomenés nariai projekto ,,Aktyvus judéjimas
— sveikatos Saltinis* metu rinko, dziovino vaistazoles. Nupirko lininés
medziagos, pasiuvo maisSelius vaistazoléms. Organizavo mokymus apie
taisyklinga mityba ir sveika gyvenimo biida. Nupirko sul€iaspaudg ir ja
naudojasi jvairiy renginiy metu. Mokési SiaurietiSko ¢€jimo technikos,
isigijo 10 pory SiaurietiSko ¢jimo lazdy bei vaiksto su jomis.

Utenos r. serganciyjy cukralige klubas ,,Viltis* vykdeé projekta ,,Sveika
mityba ir fizinis aktyvumas prie§ nutukimg®. 2000 egz. tirazu iSleido
brositrg ,,Sveika mityba ir fizinis aktyvumas prie§ nutukima®, ji buvo
pristatyta  klubo  susirinkime, dalinama Seimos  gydytojams,
kardiologams, endokrinologams. Surengé diabeto dienos minéjimg (150

dalyviy).

2.8. Bendruomenegs
sveikatos stiprinimas,
sveikatos mokymas,
Seimos planavimo
konsultavimas, sveikatos
Ziniy populiarinimas ir
visuomenes sveikatos
propagavimas

Utenos astmos
klubo ,,Kvépuok
giliau® nariai
Utenos rajono
bendruomené

40

41751

Utenos astmos klubo ,,Kvépuok giliau® nariai projekte ,,Pasisemkime
sveikatos i§ gamtos ir i§ saves® jau nuo pavasario rinko vaistazoles,
dziovino, smulkino, déjo j pasisititus maiselius. ISklausé¢ VS| ,,Arbatos
akademija“ direktoriaus, Zzolininko R. Daugelavi¢iaus paskaitos (31
dalyvis). Spalio mén. lanké jogos uzsiémimus, mokési atsipalaidavimo,
taisyklingo kvépavimo, iSmoko 12 pagrindiniy asany, j klubg atéjo naujy
nariy.
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Utenos rajono 41751 Sveikatos stiprinimo klubas ,,Gija* projekto ,,Bik stipresnis, lankstesnis,

bendruomené sveikesnis®) tikslas — propaguoti Siuolaikiska poziiirj ] sveikatos
problemas, vykdyti sveiko gyvenimo budo supratimo, sveiky jgiidziy ir
iprociy bei sveikatos jgijimo ir palaikymo renginius. Paskaitas skaité 11
lektoriy, organizuota 21 jogos uzsiémimas, 4 mankstos, iSvyka |
jubiliejinj XX Palangos festival] ,,Sportas visiems*, sveikos gyvensenos
stovykla seminaras ,,Sveikatos mozaika®. Projekto renginiuose dalyvavo
apie 500 dalyviy, tarp jy 70 tikryjy klubo nariy.

Utenos rajono 40 Vykdydama projekta ,,Ranky kalba* Utenos rajono kurciyjy ir

kurciyjy ir neprigirdin€iyjy draugija kovo-gruodzio mén. organizavo Siaurietiskojo

neprigirdin¢iyjy ¢jimo uzsiémimus, juose nuolat dalyvaudavo 20 draugijos nariy,

draugijos nariai gruodzio 7 d. paminéjo Pasauling kurciyjy dieng aktyviu sveikatingumo

ir $eimos nariai renginiu (25 dalyviai).

Utenos krasto 300 Utenos krasto zmoniy su negalia sgjunga (projektas ,,Neigaliyjy

Zmoniy su sveikatos stiprinimas organizuojant sveikatingumo renginius®). Bendras

negalia sgjungos projekte dalyvavusiy skaic¢ius — 170 nejgaliyjy ir 15 savanoriy. Vyko

nariai ir jy tradicine 2 d. sveikatingumo stiprinimo-psichologinés paramos stovykla

Seimos ,Neigaliyjy sveikatos stiprinimas® (26 dalyviai). Surengtos 5 paskaitos:
,Psichologiniai barjerai po jvairiy traumy®, ,,Zmogaus motyvacijos
kélimas", ,,Siaurietiskas ¢jimas ligy profilaktikai®, , Reabilitacinio
gydymo reikimé ir jo galimybeés“, ,Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencija“.

Utenos rajono 382 Utenos rajono nejgaliyjy draugijos projekto ,,Nejgaliyjy sveikatinimo

nejgaliyjy veikla 2013 m.“ metu jvyko 3 renginiai, kuriy metu 4 lektoriai skaité 5

draugijos nariai paskaitas, kurias iSklausé apie 230 zmoniy. Nejgalieji dalyvavo sporto
Sventéje Ignalinoje, mugéeje ,,Vilniaus dienos®, Visagine renginyje
,, Vilties pauksté®, kineziterapiniuose uzsi€mimuose.

Utenos rajono 41751 Utenos lietuviy ir Svedy draugija, projektas ,,Sveikatos instruktoriai

bendruomené

bendruomenéje-3*“: jvyko renginys ,,Ir Tu gali padéti“ — diskusija apie
paliatyvine slauga, organy ir kraujo donoryste. Draugijos jaunimas
aktyviai jsitrauké ] programa ,Mano geri darbai Seimai ir
bendruomenei, kurioje teiké pagalbg zmonéms su negalia, bendravo ir
mokési  bendravimo su sutrikusio intelekto vaikais ir jaunuoliali,
Zzmonémis turinciais psiching negalig, 200 dalyviy. Surengta keliaujanti 4
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d. vaiky ir jaunimo vasaros atostogy sveikatingumo stovykla ,,Sveikatos
instruktoriaus mokykla“. Dalyvavo 25 vaikai, 15 i§ jy — socialinés
rizikos, socialiai remtinose Seimose augantys vaikai, kt. kartu stovyklavo
5 senjorai. Dalyvavo ,,Maisto banko veikloje*. Projekto nauda gavo 420
dalyviy, netiesioginiy projekto dalyviy skaicius 630.

Lelitiny 3000 Utenos rajono savivaldybés administracijos Lelitiny senitinijos projektas

senitinijos »Sveikos gyvensenos propagavimas — miusy rankose*: vyko paskaita

gyventojai ,»Keifiu save™ apie alkoholio, rikymo, narkotiky zalg ir kaip pradéti
gyventi kitaip sveikos gyvensenos link, popieté ,,Kartu mes kuriame
sveikg ir saugy gyvenima senilinijoje”. Vyko  SiaurietiSko ¢&jimo
pamokos, dalyviai lankési Pakalniy motery uZimtumo centro treniruokliy
kambaryje. | projekta jsitrauké ir Siuo metu vaikucius auginancios
mamos, jvairaus amziaus moterys ir vyrai i§ Leliiny miestelio ir
aplinkiniy kaimy.

Lelitny 500 Bendrijos ,,Téviskes aidai“ projektas ,,Sveikatos kelias — per Zinias ir

senitinaitijos sporta* — vyko paskaita ,,Atsakingas gyvenimo biidas“, seminaras ,,Kaip

gyventojai sveikai ir atsakingai maitintis Siuolaikiniam Zmogui?“, $venté
,»Rudené¢lio dosnumeélis®, spalio-gruodzio mén. kiekvieng savaite vyko
aktyvi sportiné veikla moterims, Sokiy terapijos pamokos. ISleista 100
egz. broSitira apie sveikg gyvensena.

Sudeikiy 1318 Bendrija ,,Téviskés pastogé* projektu ,,Sveikas gyvenimas — kas tai?*

senilinijos skatino sudeikie¢iy bendruomenés gyventojy fizinj aktyvumg ir sveikg

bendruomené gyvenimo bida. Buvo surengtos 2 naminés ruginés duonos kepimo
pamokos, dalyvavo 20 suaugusiyjy ir 10 pradiniy klasiy mokiniy.
Kiekvieng ketvirtadienj rengiamos mankstos, jose dalyvauja 8-10
bendruomenés nariy.

2.9. Gyvenamosios Utenos r. 41751 Medziotojy ir zvejy draugijos Utenos skyrius, vykdydamas projekta
aplinkos sveikatinimas bendruomené ,Pasiutligés plitimo prevencija, mazinant lapiy ir manguty skai¢iy®,

sumedziojo 371 lape¢ ir 375 mangutus, medZiotojai dalyvavo naikinant
valkataujanc¢ius Sunis ir kates pasiutligés grésmés zonose. Dalyvavo
daugiau medziotojy kluby. NeuZzregistruota nei vieno pasiutligés atvejo

Utenos visuomenés sveikatos centro darbuotojai, vykdydami projekta
,»Erkiy sezoninés gausos stebéjimas, jy rinkimas ir pristatymas iStyrimui
de¢l Laimo ligos j Nacionaling visuomenes sveikatos prieziiiros
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laboratorijg 2013 m.* surinko Grybeliy miske 10 km atkarpoje 100 erkiy.
NVSPL 1§ 100 tirty erkiy 28-se nustatytas Laimo ligos sukéléjas (B.
burgdorferi). Didziausias erkiy gausos stebéjimas nustatytas geguzés
meén. Padzioje. ParaSytas straipsnis ,,Erkiy platinamos ligos* interneto
svetaingje, laikrasciuose ,,Utenos diena“ ir ,,Utenos apskrities zinios.
Organizuotas seminaras Utenos PSPC medikams ,,Vakciny naujienos ir
skiepai keliautojams®, paskaita ,,Erkinis encefalitas ir Laimo liga®.
Parengtas stendas ,,Erkiy platinamos ligos®. Parengti ir V§] Utenos PSPC
iSdalinti lankstinukai ,,Kas yra Laimo liga?*, 100 vnt.

Utenos r.
bendruomené

41751

Utenos rajono maudykly vandens kokybés monitoringo programa
(vykdytojas — Nacionaliné visuomenés sveikatos priezitiros laboratorija).
Buvo tiriamas Alauso ez. I ir II paplidimiy, Dauniskio, Vyzuonaicio,
Klykiy, ez., Nemeiks¢iy, Kloviniy tv. vanduo, taip pat ir kity
poilsiavieciy — tiriami i§ viso 30 vandens telkiniy. IStirta 113 fizikiniy-
cheminiy ir 113 mikrobiologiniy méginiy. Dauniskio mikrobiologiniy
anali¢iy vertéms virSijus HN 92:2007 reikalavimus, paimtas papildomas
meéginys. Buvo teikiama informacija Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centrui ir informuojami gyventojai apie vandens kokybe.

Utenos rajono gyviiny mylétojy draugijos gyviny globos namuose
projekto ,,Kova su pasiutlige ir kitomis benamiy gyviiny platinamomis
ligomis* 1éSomis gydyta 50 benamiy gyviiny, vakcinuoti nuo pasiutligés
100 benamiy gyviiny, sterilizuoti 36 katés ir katinai, 20 kalyCiy.
Paskiepytiems, kastruotiems gyviinams buvo surasti ir ieSkomi nauji
namal.

UAB ,,Utenos komunalininkas* vykdé ,,Avarijy mety naftos produktais
uzterSty teritorijy ir vandens telkiniy valymo programa“. Isigytos
sorbuojancios medziagos terSalams surinkti panaudotos iSsiliejus naftos
produktams autojvykiy Utenos rajone metu .

Utenos vaiky
globos namy
globotiniai ir
Paramos Seimai
skyriaus
gyventojai

27

11 Seimy

Per Utenos vaiky globos namy projekto ,,Mano Zalioji palangeé* veiklas
globotiniai bei Paramos Seimai skyriaus gyventojai ir jy vaikai jgijo
teoriniy ir praktiniy ziniy apie vaistinius ir prieskoninius augalus. 3
Seimynos ir skyriaus gyventojai jkiiré savo gyvenamosiose erdvése
zaligsias palanges. Vyko seminarai-diskusijos, iSvykos | gamta. Surengta
projekto dalyviy darbeliy paroda, kurioje atsispindi paciy uzauginti
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zolynai, naudinga informacija apie juos, dalyvavo sveikos gyvensenos ir
aplinkosaugos ziniy konkursuose. ISleistas kalendorius/lankstinukas su
vaiky pieSiniais, fotografijomis ir informacija apie vaistingy augaly
nauda, aplinkos saugojimo svarba.

Utenos krasto
Zmoniy su
negalia sgjungos
nariai ir jy
Seimos

300

Utenos krasto zmoniy su negalia sgjunga (projektas ,,Gyvenu ekologiskai
ir taupiai®) inicijavo Utenos A. Sapokos gimnazijos mokiniy savanoriska
veikla, skirtag mokyti fiziSkai silpniausius nejgaliuosius rusiuoti atliekas
namuose. Su NVO, jsiklirusiomis po vienu stogu Taikos g. 6, surengtas
disputas-meny terapija, mokymai ,,Klimato kaita ir jos sprendimo buidai
vietos lygmenyje“. Surengta testiné ekologisky pirkiniy maiseliy dizaino
eskizy, siuvimo ir dalinimo akcija, kei€iant juos 1 nejgaliyjy namuose
sukauptus plastmasinius maiselius. Projekto veiklose dalyvavo 180
Zmoniy.

utenos r.
bendruomené

41751

Utenos lietuviy ir Svedy draugijos (projektas ,.DraugiSkesnis aplinkos
poveikis-2*) nariai dalyvavo seminare-diskusijoje Panevézyje ,,Meniu.
Maistas. Nesveiko namo sindromas“. Surengta Aplinkos sveikatinimo
savaite¢ Daugailiy pagr. mokyklos bendruomenei. Vyko 5 paskaitos-
diskusijos, jgytos Zinios panaudotos konkurse ,,Gyvenu S§varioje
aplinkoje*, nuotrauky ir piesiniy konkursas-paroda ,,Gamta. Zmogus.
Gyviinas®“. Geriausi darbai atrinkti ir bus eksponuojami parodoje, kuri
bus surengta 2014 m. sausio mén. Utenos m. bendruomenei. Surengtos
kirybinés dirbtuvés ,,Antrasis daikty gyvenimas*, panaudojant vandenyje
tirpstancig plévele, nebereikalingus daiktus, antrines zaliavas. Meny
terapija uzsiéme 70 Zmoniy. Projekto veiklose dalyvavo 250 dalyviy

2.13. Kita (Fizikiniy,
cheminiy, biologiniy ir
kity fizinés aplinkos
veiksniy rySio su
sveikata stebésena)

Utenos r.
bendruomené

41751

Buvo vykdoma Utenos rajono savivaldybés aplinkos monitoringo 2009-
2014 m. programa, patvirtinta Utenos rajono savivaldybés tarybos 2009
m. sausio 29 d. sprendimu Nr. TS-1. Vykdoma antropogeninés tarSos
stebésena: oro tarSos — 3 taSkuose du kartus per metus tiriama 5
cheminiy medZziagy koncentracija (30 matavimy); pavirSinio vandens — 4
taskuose 2 kartus metuose tiriama 11 parametry; poZeminio vandens —
tiriamas 49 Suliniy vanduo, 8 analités. Buvo atliekama triukSmui jautriy
viety ir tyliyjy zony stebésena. Atlikta 36 matavimai. Veikia informaciné
sistema — gyventojams prieinama internetiné stebésenos duomeny bazé
(http://www.utenosmonitoringas.lt).
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4. INFORMACIJOS APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO

SPECIALIOSIOS PROGRAMOS IGYVENDINTAS PRIEMONES SKLAIDA

. Paviesin
_Igyvendl_n t savivaldyttlé}s
Eil. e . ) . 'nfo.mjf"“’.'mo visuomengés
Nr. Informavimo ir vie$inimo pricmones pavadlnlmas 1r YleSlnlmO sveikatos
pricmoniy
skai¢ius programy
skaiCius
1. | PraneSimai spaudai, populiarinimas ir informavimas per 25 10
televizija, radijg, spaudoje, per naujieny agentiiras, spaudos
konferencijas
2. | Informaciniai ir mokomieji renginiai, parodos, konferencijos, 569 30
seminarai, konkursai ir supazindinimas su savivaldybés
visuomeneés sveikatos programomis Salyje ir uzsienyje
3. | PraneSimai, kiti dokumentai programy rengéjams ir 41 37
vykdytojams (programy rengimo taisyklés, kiti savivaldybés
tarybos, mero ir savivaldybés administracijos direktoriaus
priimti teisés aktai, projekty paraiSkos formos, programy
vykdymo sutartys, kvietimai teikti programy rengimo
paraiSkas ir kita)
4. | Spausdinti ir elektroniniai leidiniai (plakatai, lankstinukai, 10 8
informaciniai biuleteniai, brosiiiros, skrajutés, garso, vaizdo ir
reklaminé medziaga, kitos priemonés)
5. | AiSkinamieji ir informaciniai stendai 1 1
6. | ISorinés Zenklinimo priemonés programos jvaizdziui formuoti 2 1
(lipdukai, kanceliarinés prekés su programos atributika ir
Kita)
7. | Savivaldybés interneto tinklalapis (savivaldybeés 4 2
bendruomenés supazindinimas su visuomenés sveikatos
programomis, savivaldybés visuomenés sveikatos programos
tiksliniy grupiy informavimas, programy ataskaity skelbimas
ir kita)
8. | Savivaldybés visuomenés sveikatos programy tyrimy 2 2
(1vertinimo) medZiaga
5. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS ADMINISTRAVIMO TOBULINIMAS
Eil. | Problemos, susijusios su savivaldybés Pasiiilymai, kaip patobulinti savivaldybés
Nr. | visuomenés sveikatos rémimo specialiosios visuomenes sveikatos programy rengima,
programos administravimu finansavima ir jgyvendinima
1. | D¢l didelio sveikatos programy pareiskéjy Kelti projekty rengéjy ir vykdytojy

skaiCiaus ir 1€8y poreikio, esant nepakankamam
finansavimui, dauguma programy
finansuojamos dalinai, todél nepilnai
igyvendinamos numatytos veiklos.

kvalifikacija.
Vengti dalinio programy finansavimo.




AISKINAMASIS RASTAS

Sprendimo projekto
pavadinimas

Dél pritarimo Utenos rajono savivaldybés vykdomy
visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijuy jgyvendinimo 2013
mety ataskaitai ir jos pateikimo

Sprendimo projekto
rengéjas

Socialiniy reikaly ir sveikatos apsaugos skyrius

Problemos iskélimas-
situacijos analizé

Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitros
jstatymo 2 straipsnyje visuomenés sveikatos prieziiira
apibréziama kaip ,organizaciniy, teisiniy, ekonominiy,
techniniy, socialiniy bei medicinos priemoniy, padedanciy
igyvendinti ligy ir traumy profilaktika, iSsaugoti visuomenés
sveikata bei ja stiprinti, visuma.“ Sio jstatymo 6 straipsnyje
nustatyta savivaldybés vykdoma visuomenés sveikatos prieziiira
(iki 2014 m. sausio 1 d.):

,» 1. Savivaldybés:

1) vykdo visuomenés sveikatos stebéseng (monitoringg),
sickdamos gauti iSsamig informacija apie savivaldybés
visuomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius ir ja
remdamosi planuoti bei jgyvendinti savivaldybés visuomenés
sveikatos stiprinimo priemones;

2) organizuoja visuomenés sveikatos stiprinimg bendruomenéje,
jtraukia j 8ig veikla bendruomeng ir socialinius partnerius;

3) atsizvelgdamos ] vyraujanias visuomenés sveikatos
problemas, pagal kompetencija rengia, tvirtina ir jgyvendina
tikslines savivaldybiy sveikatos programas, sveikatinimo veiklos
teiseés aktus ir sveikatinimo veiklos sutartis, dalyvauja
jgyvendinant valstybines visuomenés sveikatos strategijas ir
programas;

4) vykdo vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos prieziiira,
koordinuoja visuomenés sveikatos prieZiliros specialisty,
dirban¢iy bendrojo lavinimo mokyklose, sveikatos specialisty,
dirbanciy ikimokyklinio ugdymo jstaigose, veikla, organizuoja ir
koordinuoja studenty sveikatinimo priemones;

5) pagal kompetencija organizuoja alkoholio, tabako ir
psichoaktyviy medziagy vartojimo profilaktika;

6) pagal kompetencija organizuoja létiniy neinfekciniy ligy,
nelaimingy atsitikimy ir traumy profilaktika;

7) pagal kompetencija organizuoja uzkreCiamyjy ligy
profilaktika;

8) pagal kompetencija organizuoja jonizuojanciosios ir
nejonizuojanciosios spinduliuotés poveikio visuomenes sveikatai
profilaktika;

9) pagal kompetencijg dalyvauja vykdant psichikos sveikatos
stiprinimo veiklg ir susirgimy profilaktika;

10) pagal kompetencija vykdo sanitariniy apsaugos zony
igyvendinimo prieziiira;

11) atlieka savivaldybés institucijy sprendimy projekty poveikio
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visuomenes sveikatai vertinima;
12) vykdo kitas jstatymy nustatytas visuomenés sveikatos
priezitros funkcijas®.

Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2008 m. birzelio 18 d.
nutarimu Nr. 606 patvirtinta Savivaldybés vykdomy visuomenés
sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo ataskaitos teikimo
tvarka ir ataskaitos forma. 2011 m. sausio 17 d. nutarimu Nr. 44
buvo patvirtinti Sios formos pakeitimai.

D¢l kokios priezasties
teikiamas sprendimo
projektas, ko juo
siekiama? Tikslai ir

Ataskaita teikiama jgyvendinant Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2008 m. birzelio 18 d. nutarima Nr. 606.

Savivaldybés turi pateikti Sveikatos apsaugos ministerijai
ataskaitas pagal Sio nutarimo 1 punktu patvirtinta forma rastu ir

uzdaviniai elektroninéje laikmenoje.
RySys su Lietuvos Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo (Zin., 1994, Nr.
Respublikos jstatymais, | 55-1049; 2008, Nr. 113-4290), Lietuvos Respublikos visuomenés

Vyriausybés nutarimais,
savivaldybés priimtais
sprendimais ir kitais
teisés aktais, patvirtintais
prioritetais, ilgalaikiais ir
vidutinés trukmés
planavimo dokumentais,
Europos Sajungos teise

sveikatos prieziliros jstatymas (Zin., 2002, Nr. 56-2225; 2007,
Nr. 64-2455), Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2008 m.
birzelio 18 d. nutarimas Nr. 606 ,,Dé¢l Savivaldybés vykdomy
visuomenes sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo

ataskaitos teikimo tvarkos ir ataskaitos formos patvirtinimo*
(Zin., 2008, Nr. 73-2834).

Galimos neigiamos
sprendimo pasekmeés
savivaldybés finansams,
ekonomikai, socialinei
aplinkai

Néra

Sprendimo projekto
rengimo metu gauti
specialisty vertinimai ir
1Svados

Néra.

Socialiniy reikaly ir sveikatos apsaugos skyriaus

savivaldybés gydytoja (vyr. specialiste) Eligija Zidoniené



