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1. BENDRASIS UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLES
IVERTINIMAS
1.1. Demografija
Utenos rajono teritorija yra 1230 kv. km. Utenos rajonas ribojasi su Kitais Utenos apskrities
rajonais (Anyks¢iy, Ignalinos, Moléty, Zarasy), Vilniaus apskrities Svencioniy rajonu ir PanevéZio
apskrities Rokiskio rajonu. 2013 m. Lietuvos statistikos departamento (toliau — SD) duomenimis

Utenos rajone gyvena 41751 gyventojai. 1 kv. m. tenka 33,9 gyventojy (Zr. 1 lentelg).

1 lentelé
Teritorija, gyventojuy skaiCius ir tankumas 2013-01-01
Vietové Teritorija, kv. km Gyventojy skai¢ius Gyventojy skai¢ius
1 kv. km
Utenos r. 1230 41751 33,9
Utenos apskr. 7201 145 760 20,2

Saltinis: SD
Utenos rajone 2013 m. kaimo gyventojai sudaro 32,9 proc. visy gyventojy (2012 m. - 32,8
proc. visy gyventojy), tai siek tick maziau nei Salies vidurkis — 33,1 proc.
Kaip ir visoje Lietuvoje, taip ir Utenos rajone, pastebimas gyventojy skaiCiaus mazéjimas (zr. 2
lentele). Tai salygoja neigiamas migracijos saldo (daugiau iSvykusiy negu atvykusiy) bei neigiama

natiirali kaita (daugiau mirSta negu gimsta).

2 lentelé
Gyventoju skaic€ius (liepos 1 d.)
Vietové Metai
2011 2012
Lietuvos Respublika 3025 027 2 987 523
Utenos apskr. 150 718 147 500
Utenos r. 42990 42 188
Saltinis: SD
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1 pav. Utenos rajono gyventojuy skaicius pagal lyti ir amZiaus grupes 2012 m. pradZioje

2012 m. Utenos rajone stebimas gimstamumo ir mirtingumo mazéjimas (zr. 3 lentele). Dél mazo

gimstamumo nataralusis gyventojy prieaugis rajone yra neigiamas nuo 1994 mety (zr. 3 lentele).




Natiiralus gyventojuy judéjimas 2011-2012 m.*

3 lentelé

Vietovés Gimstamumas Mirtingumas Natiralus prieaugis
pavadinimas 2011 2012 2011 2012 2011 2012

I$ viso Lietuvoje | 34 385 | 30 459 41 037 40 938 -6 652 -10 479
Utenos apsk. 1315 1161 2 605 2576 -1 290 -1 415
AnykscCiy r. 203 184 529 536 -326 -352
Ignalinos r. 142 127 442 381 -300 -254
Moléty r. 175 140 356 384 -181 -244
Utenos r. 371 323 678 656 -307 -333
Zarasy . 160 172 379 368 -219 -196
Visaginas 264 215 221 251 43 -36

Saltinis: SD

*negalutiniai duomenys

Utenos rajone pagal moters norg jvyksta 34,3 proc. aborty (zr. 4 lentele).

4 lentelé
Abortai pagal rasis 2012 m.
Vietovés Aborty IS jy
pavadinimas | skai¢ius Pagal moters Pagal Savaiminiai Ektopiniali
norg medicinines persileidimai néstumas
indikacijas
abs. sk. % abs. sk. % abs. sk. % abs. %
sk.
IS viso 10312 5782 56,1 251 2,4 2565 24,9 522 51
Lietuvoje
Utenos 337 147 43,6 16 4.8 122 36,2 7 2,1
apskr.
Utenos r. 146 50 34,3 - - 49 33,6 2 1,4
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras (toliau - HISIC)
2012 m. Utenos rajono savivaldybéje uzfiksuoti du kiidikio mirties atvejai (Zr. 5 lentele).
5 lentele
Mirusiy kiidikiy skaicius
2011 2012
Utenos r. sav. 3 2

Saltinis: SD
Lyginant su 2011-aisiais, 2012 m. Utenos rajono savivaldybéje nezymiai sumazéjo bedarbiy

skaicius (Zr. 6 lentelg).

6 lentelé
Bedarbiy skaicCius (tiikstanciais)
2011 2012
Utenos r. sav. 3,5 3,2

Saltinis: SD
Apibendrinant galima teigti, jog rajone:
1. Pastebimas gyventojy skaifiaus mazé¢jimas, kurj daugiausiai jtakoja didesnis mirtingumas
nei gimstamumas.

2. 2012 m. Utenos rajone daugiausia gyventojy yra 50-54 mety amzZiaus.



1.2. Sergamumas

Daugiausia Utenos rajono gyventojai 2012 m. sirgo kvépavimo sistemos, kraujotakos sistemos,

jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligomis, odos ir poodzio ligomis, taip pat ligomis,

kurias sukélé traumos, apsinuodijimai bei kitos iSorinés priezastys (zr. 7 lentele).

Utenos rajono gyventojy ligotumas ir sergamumas 2012 m.

7 lentelé

Ligotumas (visos

Sergamumas (timios ir

. . . Kodas uZregistruotos ligos) pirma karta gyvenime
Diagnozés pavadinimas pagal uZregistruotos létinés ligos)
TLK-10 I ju I ju
IS viso |vyrai |moterys | IS viso |vyrai |moterys
IS VISO A00-T98 58356 24233 34123| 28655| 12673 15982
KAI KURIOS INFEKCINES IR
PARAZITINES LIGOS, i§ ju: A00-B99 2224 937 1287 2015 851 1164
A15-A19,

tuberkuliozé ir jos padariniai B90 36 20 16 8 6 2
chlamidijozé A56 3 1 2 3 1 2
7mogaus imunodeficito viruso (ZIV) liga B20-B24 1 1
NAVIKAL s ju: C00-D48 1405 551 854 771 296 475
piktybiniai (jskaitant limfiniy kraujodaros ir
jiems giminingy audiniy), i$ jy: C00-C97 750 369 381 268 152 116
storosios Zarnos C18 18 9 9 4 1 3
plauciy ir bronchy C34 33 27 6 16 13 3
odos C43-C44 86 35 51 68 29 39
kriities C50 105 105 16 16
gimdos kaklelio, gimdos kiino, gimdos C53-C55 52 52 12 12
kiausidziy C56 34 34 6 6
priesinés liaukos C61 160 160 62 62
Slapimo ptslés C67 32 26 6 11 9 2
limfomos ir leukozés C81-C96 38 16 22 12 7 5
gerybiniai navikai, i§ jy: D10-D36 571 149 422 461 128 333
KRAUJO IR KRAUJODAROS ORGANU
LIGOS BEI TAM TIKRI SUTRIKIMAL,
SUSIJE SU IMUNINIAIS
MECHANIZMAIS D50-D89 285 92 193 175 67 108
anemijos D50-D64 249 75 174 158 57 101
ENDOKRININES, MITYBOS IR
MEDZIAGU APYKAITOS LIGOS E00-E90 3612 1050 2562 529 186 343
cukrinis diabetas, i jo: E10-E14 871 373 498 64 30 34
PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAL i§
ju: FO0-F99 2334 803 1531 557 221 336
demencija FO0-FO03 182 56 126 46 13 33
psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj | F10 42 34 8 17 13 4
psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant kitas
psichoaktyvigsias medziagas F11-F19 3 2 1 3 2 1
schizofrenija, schizotipinis ir kliedesiniai
sutrikimai F20-F29 292 121 171 11 3 8
NERVU SISTEMOS LIGOS, i§ ju: G00-G99 1548 608 940 358 132 226
Alzheimerio liga G30 46 10 36 6 4 2
epilepsija, epilepsiné biklé G40-G41 232 143 89 23 16 7
cerebrinis paralyzius ir kiti paralyziniai
sindromai G80-G83 65 31 34 8 4 4




7 lentelés tesinys

AKIES IR JOS PREIDINIU ORGANU

LIGOS H00-H59 3415 1269 2146 886 367 519
senatving ir kitos kataraktos H25-H26 323 99 224 61 15 46
glaukoma H40-H42 499 182 317 60 20 40
AUSIES IR SPENINES ATAUGOS LIGOS |H60-H95 2118 849 1269 1529 632 897
KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGOS, i§ ju: |100-199 9844| 3731 6113 812 342 470
hipertenzinés ligos 110-115 6270 2259 4011 205 92 113
iSeminé (koronariné) Sirdies liga, i$ jos: 120-125 842 455 387 68 39 29
tmus ir pakartotinis miokardo infarktas 121-122 42 27 15 18 12 6
cerebrovaskulinés ligos 160-169 800 245 555 40 12 28
arterijy, arterioliy ir kapiliary ligos, 170-179 242 147 95 96 38 58
KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOS, i ju: J00-J99 10716 5025 5691 8407 3876 4531
iminés virsutiniy kvépavimo taky infekcijos ir

gripas J00-J11 5758 2647 3111 5607 2577 3030
pneumonijos J12-J18 293 165 128 267 148 119
1étinés apatiniy kvépavimo taky ligos, i$ jy: J40-J47 1404 691 713 193 97 96
astma, astmin¢ buklé J45-J46 883 444 439 140 74 66
VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOS K00-K93 2322 996 1326 1369 605 764
skrandzio ir dvylikapir$tés zarnos ir

gastrojejuniné opos K25-K28 182 93 89 93 49 44
tulzies puislés akmenlige K80 133 36 97 86 24 62
kasos ligos K85-K87 76 41 35 30 17 13
ODOS IR POODZIO LIGOS L00-L99 3884 1469 2415 3387 1237 2150
dermatitas (odos uzdegimas) ir egzema L20-L.30 1402 547 855 1269 480 789
JUNGIAMOJO AUDINIO IR SKELETO-

RAUMENU SISTEMOS LIGOS MO00-M99 5789 2374 3415 2620 1112 1508
artropatijos MO00-M25 2288 871 1417 1179 460 719
osteoporozé M80-M82 144 3 141 49 49
UROGENITALINES SISTEMOS LIGOS N0O0-N99 2077 808 1269 1008 344 664
priesinés liaukos hiperplazija N40 378 378 126 126
IGIMTOS FORMAVIMOSI YDOS,

DEFORMACIJOS IR CHROMOSOMU

ANOMALIJOS Q00-Q99 606 286 320 260 110 150
TRAUMOS, APSINUODIJIMAI IR KITI

ISORINIU PRIEZASCIU PADARINIAL i§

ju: S00-T98 3419 2068 1351 3232 1938 1294
galvos suzalojimai, i$ jy: S00-S09 359 256 103 354 252 102
intrakranijinis suzalojimas S06 38 26 12 35 24 11
pilvo, juosmens, stuburo juosmeninés dalies ir

dubens suzalojimai, i$ juy: S30-S39 63 27 36 56 24 32
peciy lanko ir rankos suzalojimai, i$ jy: S40-S69 931 587 344 916 578 338
kluby ir kojy suzalojimai, i$ juy: S70-S99 926 552 374 899 537 362
Slaunikaulio liZzimas S72 24 14 10 22 12 10
terminiai ir cheminiai nudegimai T20-T32 65 41 24 65 41 24
apsinuodijimas narkotikais, vaistais ir

biologinémis medziagomis bei nemedicininés

paskirties medziagy toksinis poveikis T36-T65 147 63 84 146 62 84

Saltinis: SVEIDRA

Vaiky ir jaunimo sveikatos priezitira — viena pagrindiniy Utenos rajono savivaldybés visuomenés

sveikatos biuro veiklos sri¢iy. Remiantis SVEIDROS duomenimis (zr. 8 lentele), pastebima, jog 0-17

m. vaikai dazniausiai turi regos sutrikimy, serga skolioze.




0-17 m. vaikuy, serganciu kai kuriomis ligomis ir sutrikimais, skai¢ius 2012 m.

8 lentelé

Vaiky, kuriems nustatytas sutrikimas, skaicius (% nuo apsilankiusiyjy)
Vaiky, apsilan-
kiusiy ambula- | Reggjimo Klausos . . |Deformuojancios Nenormali | Kalbos
. . . oL . Skoliozé .. . e
Vietoves torinese sutrikimai | defektai dorsopatijos laikysena | sutrikimai
avadini sveikatos
P mas prieziiiros F98.5,
L H49-H54 | H90-H91 'M41, Q67.5 M40, M42, M43| R29.3 F98.6,
Istaigose, RA7
skaicCius b
abs. sk.| % jabs.sk.| % @abs.sk.| % |abs.sk. | % |abs.sk.| % aslf. %
IS viso 10547
Lietuvoje 531132 0 |19,9| 1308 | 0,2 |12299| 2,3 | 14552 | 2,7 |18182|3,4|1276|0,2
Utefl‘(os 21714 3090 (14,2 51 |02| 765 | 35| 512 24 | 637 |29 32 |01
apskr.
Utenos r-. 6348 837 (13,2 18 |0,3| 199 | 31 152 2,4 180 |2,8| 19 |0,3

Saltinis: SVEIDRA

Lietuvos Respublikos valstybinés darbo inspekcijos Utenos skyriaus duomenimis, 2012 m.

Utenos rajone nelaimingy atsitikimy metu nukentéjo 75 darbuotojai, 1§ jy: 68 - patyré lengvas traumas,

5- sunkias traumas, 2- mirtinas traumas.

Utenos rajono sergamumo gonoréja rodiklis 2012 m. virSijo Lietuvos ir apskrities rodiklius (zr. 9

lentelg).

Sergamumas sifiliu ir gonoréja 2011-2012 m.

Vietoves Sifilis Gonor¢ja
pavadinimas | abs. skaicius | 100000 gyv. | abs. skai¢ius | 100000 gyv.
2011 | 2012 | 2011 | 2012 | 2011 | 2012 | 2011 | 2012
I$ viso 273 | 227 | 9,0 | 7,6 |248 219 | 8,2 7,3
Lietuvoje
Utenos 4 5 2,7 | 34 5 6 3,3 4,1
apskr.
Utenos r. 1 - 2,3 - 5 5 116 | 119

Saltinis: Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centras

Utenos rajone serganéiujy AIDS néra, taciau

lentele).

Saltinis: Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centras

10 lentelé

Sergamumas ir ligotumas AIDS ir ZIV neSiotojai 2011-2012 m.

Vietovés AIDS ZIV
pavadinimas | abs. skai¢ius | 100000 gyv. abs. 100000 gyv.
skaicius
2011 | 2012 | 2011 | 2012 | 2011 | 2012 | 2011 | 2012
IS viso 295 | 334 | 9,82 | 11,24 | 1900 | 2060 | 63,26 | 69,32
Lietuvoje

Utenos apskr. 3 3 201 | 206 | 31 |34 20,81 | 23,33
Utenos r. - - - - 4 5 9,40 | 11,98

9 lentelé

nezymiai daugéja ZIV neSiotojy (zr. 10




Vilniaus universiteto onkologijos instituto Vézio kontrolés ir profilaktikos centro preliminariais

duomenimis, 2012 m. Utenos rajono gyventojams buvo uzregistruota 21 kriities véZio susirgimas

(2011 m.- 30), 7 gimdos kaklelio vézio susirgimai (2011 m.- 23), 72 prieSinés liaukos piktybiniai

navikai (2011 m. - 66). Vélyvoje stadijoje nustatyti 1 krities, 2 gimdos kaklelio piktybiniai navikai.

Lyginant su 2011-aisiais, 2012 m. Utenos rajone neZzymiai sumazéjo apmokéty laikino

nedarbingumo dieny skai¢ius 1-am apdraustajam (zr. 11 lentele).

11 lentele
Apmokéty laikino nedarbingumo dieny skai¢ius 1-am apdraustajam 2011-2012 m.

Vietovés pavadinimas Metai

2011 2012
IS viso Lietuvoje 5,51 5,86
Utenos r. 5,49 5,24

Saltinis: Valstybinio socialinio draudimo fondo valdyba

Apibendrinant sergamumo Utenos rajone rodiklius, atkreiptinas démesys j Zemiau nurodyty ligy

prevencija:

1) kvépavimo ir kraujotakos sistemos ligos;
2) 0-17 m. vaiky regos sutrikimai, skoliozg;
3) gonoréja;
4) onkologinés ligos.
1.3. Mirtingumas

Lyginant su 2011-aisiais, 2012 m. Utenos rajono savivaldybéje, apskrityje ir Lietuvoje

gyventojy mirtingumas nezymiai sumazéjo ( zr. 12 lentele).

12 lentelé
Gyventoju mirtingumas (abs. sk.)
2010 2011 2012
Lietuvos Respublika 42 120 41 037 40938
Utenos apskritis 2 686 2 605 2576
Utenos r. sav. 643 678 656

Saltinis: SD

2012 m. daugiausia Utenos rajono gyventojy miré nuo kraujotakos sistemos ligy, piktybiniy

naviky ir iSoriniy mirties priezas¢iy (zr. 13 lentelg).

13 lentele
Utenos rajono gyventoju mirtingumas pagal lytj ir priezastis 2012 m.
Infekcinés |Piktybiniai| Kraujotakos |Kvépavimo ISorinés mirties prieZastys
ligos navikai sistemos | sistemos abs. | ISjy Apsinuo- Ty¢iniai
(abs. sk.) | (abs. sk.) ligos ligos sk. [transporto|  dijimai susizalo-
(abs. sk.) | (abs.sk.) jvykiai alkoholiu | jimai(savi-
zudybe)
Vyrai 5 63 179 18 46 7 2 15
Moterys 1 64 209 3 11 3 - 1

Saltinis: HISIC




Utenos apskrities vyriausiojo policijos komisariato duomenimis, 2012 m. Utenos rajone
uzregistruoti 34 eismo jvykiai, kuriuose nukentéjo zmonés (2011 m. — 32). 2012 m. juose Zuvo 4 eismo
dalyviai (2011 m. — 2), suzeista — 35. D¢l neblaiviy vairuotojy kaltés jvyko 6 eismo jvykiai, kuriuose
nukentéjo zmonés. 2012 m. Utenos rajone keliy eismo jvykiuose suzeisti 6 vaikai. Neuzfiksuotas nei
vienas vaiko mirties atvejis.

Apibendrinant galima teigti, jog rajone:
1) gyventojy mirtingumas nezymiai sumaz¢jo;
2) daugiausia Utenos rajono gyventojy mirsta nuo kraujotakos sistemos ligy ir piktybiniy naviky;

3) nezymiai sumazéjo keliy eismo jvykiuose suzeisty vaiky.

1.4.Gyvensena
Vadovaujantis Utenos rajono savivaldybés tarybos 2012 m. birzelio 28 d. sprendimu Nr. TS-225

,Deél Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2012-2014 mety programos
patvirtinimo®, 2012 m. Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras tyrimy, atspindinCiy
gyvensenos ypatumus, neatliko. 2013 m. atlikti paaugliy ir suaugusiyjy Zalingy jproc¢iy bei vaiky ir
suaugusiyjy gyvensenos tyrimai, kuriy rezultatai bus pristatyti, teikiant Utenos rajono savivaldybeés

visuomenés sveikatos stebésenos 2013 mety ataskaita.

1.5. Sveikatos prieZiiira
2012 m. Utenos rajone nezymiai sumazéjo absoliutus aktyviy gydytojy bei odontology skaiius
(zr. 14 ir 15 lenteles). Aktyviy specialisty su auks$tuoju ar auksStesniuoju medicinos i$silavinimu (ne
gydytojy) skaicius nepakito (zr. 16 lentele). Aktyviy slaugytojy (jskaitant akuserius) skaifius nezymiai

sumazgjo (zr. 17 lentele). Lovy skai¢ius stacionaruose sumazéjo (zr. 18 lentelg).

14 lentele
Aktyviy gydytoju skaicius 2011-2012 m. pabaigoje
Vietovés IS viso gydytojy
pavadinimas Absoliutus 10000 gyventojy tenka
skaicius gydytojy

2011 2012 2011 2012
IS viso Lietuvoje | 13327 | 13552 44 4 45,6
Utenos apskr. 386 380 25,9 26,1
Utenos r. 133 131 31,3 31,4

Saltinis: HISIC



15 lentelé
AKktyviy odontology skaiius 2011-2012 m. pabaigoje

Vietovés pavadinimas IS viso odontology
Absoliutus 10000 gyventojy
skaicius tenka gydytojy
2011 | 2012 | 2011 2012
IS viso Lietuvoje 2562 | 2765 8,5 9,3
Utenos apskr. 97 86 6,5 59
Utenos r. 33 29 7,8 7,0

Saltinis: HISIC

16 lentelé
Aktyviu specialisty su aukStuoju ar aukStesniuoju medicinos iSsilavinimu (ne gydytoju) skaicius
2011-2012 m. pabaigoje

Vietovés pavadinimas IS viso
Absoliutus 10000 gyventojy
skaiCius tenka gydytojy
2011 | 2012 2011 2012
I viso Lietuvoje 30942 | 31118 103,0 104,7
Utenos apskr. 1271 1240 85,3 85,1
Utenos r. 400 400 94,1 96,5
Saltinis: HISIC
17 lentelé
Aktyviy slaugytoju (iskaitant akuSerius) skai¢ius 2011-2012 m. pabaigoje
Vietoves pavadinimas IS viso
Absoliutus 10000 gyventojy tenka
skaiCius gydytojy
2011 | 2012 | 2011 2012
IS viso Lietuvoje 2383 | 23693 | 79,4 79,7
Utenos apskr. 983 965 66,0 66,2
Utenos r. 312 309 73,4 74,0
Saltinis: HISIC
18 lentelé
Lovy skai€ius stacionaruose 2011-2012 m. pabaigoje (su slaugos ir palaikomojo gydymo lovomis)
Vietovés Lovy skai€ius stacionaruose 10000 gyventojy
pavadinimas 2011 2012 2011 2012
Respubli- | Vietinis |IS viso | Respubli- | Vietinis | I viso [Vietinis| IS viso | Vieti-| 18
kinis paval-pavaldu- kinis paval-| pavaldu- pavaldu- nis | viso
dumas mas dumas mas mas paval-
dumas
I$ viso 27175 27079 90,47 91,12
Lietuvoje
Utenos - 1070 | 1070 - 1059 1059 | 71,81 | 71,81 (72,65 [72,65
apskr.
Utenos r. - 399 399 - 377 377 193,81 ]93,81 [90,30 90,30

Saltinis: HISIC

10




2012 m. Utenos rajono gyventojai pas gydytojus apsilanko re¢iausiai — 1-am gyventojui tenka

6,62 apsilankymy (zr. 19 lentele).

19 lentele
Gyventoju apsilankymu pas gydytojus skaicius 2012 m.
Vietoveés I viso Apsilankymy | IS viso IS viso IS visy
pavadinimas apsilankymy skaiéius apsilankymy - apsilankymy — | apsilankymy —
1-am profilaktiniai namuose mokami
gyventojui abs.sk. % abs.sk. | % abs.sk. | %
§ viso 22519643 7,54 2784431 | 12,4 | 493149 | 22 |693827 | 3,1
Lietuvoje
Utenos apskr. 1034264 7,02 145204 | 14,0 | 24722 2,4 36836 3,6
Utenos r. 278891 6,62 35439 12,7 5543 2,0 12857 4,6
Saltinis: SVEIDRA
2012 m. Utenos rajono gyventojai rec¢iau lankési pas odontologus, nei 2011 m. (zr. 20 lentelg).
20 lentelé

Apsilankymai pas odontologus 2011-2012 m.
Vietoves I§ viso apsilankymy Apsilankymy skai¢ius 1-am
pavadinimas gyventojui
2011 2012 2011 2012
IS viso 3275407 3435948 1,08 1,15
Lietuvoje
Utenos apskr. 181330 150285 1,20 1,02
Utenos r. 66212 57825 1,54 1,37

Saltinis: Metinés statistinés ataskaitos ir SVEIDRA

2012 m. buvo suteikta daugiau greitosios pagalbos paslaugy nei 2011 m. (zr. 21 lentelg).

21 lentelé

Greitosios medicinos pagalbos struktira 2011-2012 m.

Vietoves Suteikta Suteiktos pagalbos struktiira %
pavadinimas medicinos Nelaimingi Umis Neéstumo, Gimdyviy ir

pagalba atsitikimai susirgimai pogimdyminio ligoniy

laikotarpio pervezimai

patologija
2011 2012 | 2011 | 2012 | 2011 | 2012 | 2011 | 2012 | 2011 | 2012
IS viso Lietuvoje | 663560 | 658647 | 13,5 | 13,2 | 741 | 74,5 0,3 0,3 12,1 | 12,0
Utenos apskr. | 38173 | 37584 | 10,6 | 10,8 | 81,8 | 79,5 0,3 0,4 7,3 4,9
Utenos r. 9568 9607 9,8 9,7 | 832 | 83,0 0,1 0,2 6,9 7,1

Saltinis: HISIC

Apibendrinant galima teigti, jog:

e 2012 m. Utenos rajone nezymiai sumaz¢jo aktyviy odontology, aktyviy slaugytojy (jskaitant

akuserius) skaicius;

e 2012 m. Utenos rajono gyventojai, lyginant Utenos apskrities ir Lietuvos rodiklius, reciausiai

lankési pas gydytojus;

e 2012 m. buvo suteikta daugiau greitosios medicinos pagalbos paslaugy nei 2011 m.
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2. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS TIKSLU IR UZDAVINIU
VERTINIMAS

2012 m. Utenos rajono savivaldybés taryba priémé svarbiy sprendimy, reglamentuojanciy

visuomenés sveikatos priezitiros veiklg rajone (zr. 22 lentelg). Savivaldybés administracija jgyvendino

Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialigja 2012 m. programa, Kurios

pagrindinis tikslas — remti visuomenés sveikatos priezitira, MazinanCig gyventojy sergamuma,

invaliduma, mirstamuma, finansuojant savivaldybés remiamas visuomenés sveikatos priemones.

22 lentelé

Teisés aktai, reglamentuojantys savivaldybés vykdytas visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijas

Eil. |Dokumento raisis, registracijos data ir numeris Dokumento pavadinimas
Nr.
1. |Utenos rajono savivaldybés tarybos sprendimas,|Dél Utenos rajono savivaldybés visuomenés
2012 m. sausio 26 d. Nr. TS-18 sveikatos biuro veiklos 2011 m. ataskaitos
patvirtinimo.
2. |Utenos rajono savivaldybés tarybos sprendimas,|D¢l Utenos rajono savivaldybés aplinkos apsaugos
2012 m. vasario 23 d. Nr. TS-29 rémimo specialiosios programos 2012 mety
priemoniy patvirtinimo.
3. |Utenos rajono savivaldybés tarybos sprendimas,|Dél Utenos rajono savivaldybés visuomenés
2012 m. vasario 23 d. Nr. TS-30 sveikatos rémimo specialiosios 2012 m. programos
patvirtinimo.
4. |Utenos rajono savivaldybés tarybos sprendimas,|Dél pritarimo Utenos rajono savivaldybés
2012 m. kovo 29 d. Nr. TS-87 vykdomy visuomenés sveikatos priezitros funkcijy
jgyvendinimo 2011 m. ataskaitai .
5. |Utenos rajono savivaldybés tarybos sprendimas,|Dél Utenos rajono savivaldybés visuomenés
2012 m. birzelio 28 d. Nr. TS-225 sveikatos stebésenos 2012-2014 mety programos
patvirtinimo.
6. |Utenos rajono savivaldybés tarybos sprendimas,|Dél Utenos rajono savivaldybés tarybos 2012 m.
2012 m. birzelio 28 d. Nr. TS-226 vasario 23 d. sprendimo Nr. TS-30 ,,Dél Utenos
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios 2012 m. programos patvirtinimo®
pakeitimo.
7. |Utenos rajono savivaldybés tarybos sprendimas,|Dél nejgaliyjy reikaly komisijos prie Utenos rajono
2012 m. rugpjiicio 30 d. Nr. TS-263 savivaldybés tarybos sudarymo ir jos nuostaty
patvirtinimo.
8. |Utenos rajono savivaldybés tarybos sprendimas,|Dél 2011 m. birzelio 30 d. sprendimo Nr. TS-230 ,,
2012 m. rugséjo 27 d. Nr. TS-303 Dél  Utenos rajono savivaldybés narkotiky
kontrolés komisijos* pakeitimo.
9. |Utenos rajono savivaldybés tarybos protokolinis|Informacija dél rikymo zony nustatymo Utenos
sprendimas, 2012 m. rugséjo 27 d. posédis Nr. 8 mieste ir kity zalingy jpro¢iy prevencijos
priemoniy.
10. |Utenos rajono savivaldybés tarybos protokolinis|Informacija apie technines ir finansines galimybes
sprendimas, 2012 m. spalio 25 d. posédis Nr. 9 jrengti neriikymo zonas
11. |Utenos rajono savivaldybés tarybos protokolinis|Informacija dél Utenos rajono savivaldybés
sprendimas, 2012 m. spalio 25 d. posédis Nr. 9 visuomenés sveikatos stebésenos 2011 m.
ataskaitos.
12. | Utenos rajono tarybos sprendimas, 2012 m. lapkri¢io | Dél nerikymo zony.
29 d. Nr. TS- 365
13. |Utenos rajono  savivaldybés  administracijos | D¢l privalomojo sveikatos draudimo fondo léSy

direktoriaus jsakymas, 2012 m. kovo 27 d. Nr. Al-
300

skyrimo sveikatos prieziiirai mokyklose.
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14. |Utenos rajono  savivaldybés  administracijos|Dél sveikatos projekty ir aplinkos sveikatinimo
direktoriaus jsakymas, 2012 m. balandzio 24 d. Nr.|projekty finansavimo.
Al-413

15. |Utenos rajono  savivaldybés  administracijos|Dél valstybés biudzeto 1éSy skyrimo visuomenés
direktoriaus jsakymas, 2012 m. geguzés 29 d. Nr.|sveikatos funkcijoms vykdyti.
AJ-548

16. |Utenos rajono  savivaldybés  administracijos|Dél aplinkos sveikatinimo projekty finansavimo.
direktoriaus jsakymas, 2012 m. rugpjucio 1 d. Nr.
Al-757

17. |Utenos rajono  savivaldybés administracijos|Dél aplinkos sveikatinimo projekty finansavimo.
direktoriaus jsakymas, 2012 m. spalio 26 d. Nr. Al-
1027

18. |Utenos rajono  savivaldybés  administracijos|Dél Utenos rajono savivaldybés administracijos
direktoriaus jsakymas, 2012 m. lapkri¢io 2 d. Nr. Al-|direktoriaus 2011 m. kovo 9 d. jsakymo Nr. A] —
1051 199 ,,Dél jgaliojimy surasyti administraciniy teisés
pazeidimy protokolus ir nagrinéti administraciniy
teisés pazeidimy bylas* pakeitimas.

Remiantis Utenos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos duomenimis, 2012 m. individualiai
geriamuoju vandeniu (i§ Sachtiniy Suliniy ir individualiy gr¢ziniy) apsirtipino 10100 (23,9 %) Utenos
rajono gyventojy. Centralizuotai tiekiamu geriamuoju vandeniu buvo apriipinami 32483 (77 %) rajono
gyventojai. Atlikti 18 Suliniy mikrobiologiniai ir 62 cheminiai tyrimai. Mikrobiologiniai rodikliai buvo
nepatenkinami 8§ meginiuose. Cheminiy (toksiniy) medziagy koncentracijos virSytos 11 méginiy.

Vykdyta Utenos rajono maudykly vandens kokybés monitoringo programa (vykdytojas —
Nacionaliné visuomenés sveikatos prieziiiros laboratorija). Buvo tiriamas Alauso ez. I ir II papliidimiy,
Dauniskio, Vyzuonaicio, Klykiy, ez., Nemeiksciy, Kloviniy tv. vanduo, taip pat ir kity poilsiavieciy,
viso 30 vandens telkiniy. IStirta 113 fizikiniy-cheminiy ir 113 mikrobiologiniy méginiy. Kloviniy
tvenkinyje mikrobiologiniy anali¢iy vertéms virSijus HN 92:2007 reikalavimus, paimtas papildomas
méginys. Buvo teikiama informacija Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui ir informuojami
gyventojai apie vandens kokybe.

Utenos rajono savivaldybé 2012 m. i§davé 112 vienkartiniy licencijy (2011 m.-139), 8 licencijas

verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais (2011 m.-9), 3 tabako gaminiais (2011 m. - 6).
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Utenos rajono savivaldybéje 2012 m. vykdyta 11 valstybiniy visuomenés sveikatos programy ir

strategijy (zr. 23 lentele).

23 lentelé
Utenos rajono savivaldybéje 2012 m. vykdytos valstybinés visuomenés sveikatos programos

ir strategijos

Strategija/
programa

Ivykdytos
priemonés

Pasiekti rezultatai

Lietuvos nacionaliné
visuomenés sveikatos
priezitros 2006-2013
mety strategija.
Lietuvos nacionalinés
visuomenés sveikatos
priezitiros 2006-2013
mety strategijos
jgyvendinimo
priemoniy 2009-2013
mety planas (Zin.,
2009, Nr. 22-854)

1.1.Plétoti
visuomenés
sveikatos priezitirg
savivaldybése
steigti savivaldybiy
visuomenés
sveikatos biurus ir
vykdyti
visuomenés
sveikatos prieziiira.

Veikia Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

Valstybiné¢ triukSmo
prevencijos veiksmy
2007-2013 mety
programa. Programos
igyvendinimo 2009—
2013 mety priemoniy
planas (Zin., 2007
Nr. 67-
2614; 2009, Nr. 28-
1087)

2.2.Nustatyti
mokykly, ligoniniy,
gyvenamyjy namy
teritorijas, kuriose
pagal triukSmo
strateginio

,|kartografavimo

rezultatus  virSijami

2012 m. aplinkos triuk§mo stebésena buvo atlickama 9 vietose, i8S jy
tyliojoje gamtos zonoje - Azuolijos botaniniame-zoologijos
draustinyje ir 1 tyliojoje vieSojoje zonoje - Atgimimo gZzuolyne
KraSuonos mikrorajone. Atlikus triuk§mo lygio tyrimus paaiskéjo,
kad trluksmlnglausms vietos ir toliau iSlieka V3] Utenos ligoniné, R.
Saltenio progimnazija ir Dauniskio gimnazija. Siose vietose tik
nakties metu nebuvo uzfiksuoti maksimalaus leistino triuk§mo lygio

ribiniy normy virSijimai. Ekvivalentiniam garso lygiui nustatyty

Vaiky sveikatos
stiprinimo 2008-
2012 mety programa
(Zin., 2008, Nr. 104-
3979)

triukSmo ribiniaijnormy virSijimai per atliktus matavimus nebuvo uzfiksuoti.
dydziai Stebésenos rezultatai publikuojami Utenos miesto ir jo apylinkiy
2.7. Vykdyti|aplinkos monitoringo interneto svetaingje:
triuk§mo  stebéseng|http://www.utenosmonitoringas.It/?vieta=antrop_aplinkos_triuksmo
(monitoringa)

nustatytose

tyliosiose zonose

2.1.0rganizuoti Seminarai:

savivaldybiy 1.Kriziy psichologija ir pagalbos kryptys (6 val.);

administracijy
darbuotojams,
mokytojams ir
kitiems su vaikais ir
mokiniais
dirbantiems
specialistams
kvalifikacijos

tobulinimo
seminarus vaiky
sveikatos stiprinimo
klausimais

P .Specialiyjy ugdymosi poreikiy logopediniai vertinimo aspektai (6
val.);

3.Komandinis darbas vykdant smurto ir paty¢iy prevencijg (6 val.);
4.Pagalbos galimybés vaikams, praradusiems mokymosi motyvacij|
(6 val.);

5.Vaiko gerovés komisijos veikla (6 val.);

6. Kirybiskas sveikatingumo ugdymas ir
formavimas ikimokykliniame amzZiuje (6 val.);
7. Tévy jtraukimas | vaiky ugdyma: kam to reikia? kas padeda? ka|
trukdo? (8 val.), 2 seminarai;

8. Darbo komandoje ypatumai,
asmenimis (6 val.);

9. Smurto samprata ir atsakomybé uz smurtg (8 val.);

10. Pagalbos galimybés vaikams, praradusiems mokymosi motyvag
8 val.);

socialiniy jgidziy

dirbant su spec. poreikiy

11. Psichologiniy kriziy jveikimas ir savizudybiy prevencija (8
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val.);

12. Uzkre¢iamos ligos ir jy prevencija (5 val.).

Paskaita:

Bendravimo kliii¢iy jveikimas, kalbant apie lytinj Svietima.
Kwvalifikacija kélé i§ viso 508 darbuotojai.

Nacionaliné
narkotiky kontrolés
ir narkomanijos
prevencijos  2010-
2016 mety programa
(Zin., 2010, Nr. 132-
6720)

1.9.Skatinti ir plétoti
kompetentingy
valstybés
savivaldybiy
institucijy ir jstaigy,
asociacijy,
bendruomeniy ir
verslo subjekty
tarpusavio
bendradarbiavimag ir
veiklos
koordinavima
jgyvendinant
narkotiniy
psichotropiniy
medziagy pasitlos
mazinimo

ir

ir

Utenos rajono savivaldybés tarybos 2012 m. rugséjo 27 d. posédziui
buvo pateikta ,,Informacija dél nerikymo zony nustatymo Utenos
mieste ir kity Zzalingy jproCiy prevencijos priemoniy“, parengta
naudojant Utenos rajono savivaldybés administracijos, Utenos
rajono savivaldybés narkotiky kontrolés komisijos, Utenos rajono
savivaldybés tarybos Aplinkos apsaugos, socialiniy ir sveikatos
reikaly komiteto, Utenos rajono jaunimo reikaly tarybos, Utenos
apskrities  vyriausiojo policijos komisariato, Utenos rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro duomenis. Utenos rajono
savivaldybés taryba 2012 m. lapkric¢io 29 d. sprendimu Nr. TS-365
,Dél nerikymo zony“ paskelbé nertikymo zonomis Utenos mieste
Utenio aikste ir DauniSkio parka.

priemones.
2.1.Vykdyti Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau —
bendraja, atranking|Biuras) vykdo Utenos rajono gyventojy tabako ir alkoholio

ir tiksling prevencija
skatinant
savivaldybiy
institucijy,
asociacijy ir
bendruomeniy
iniciatyvas.  Ypac
daug démesio skirti
vaiky ir jaunimo
asmenybés
formavimui,
prasmingo
gyvenimo sampratos
ugdymui,
formuojant
neigiamg pozidr] |
psichoaktyviyjy
medziagy vartojima,
atsizvelgiant 1
tiksliniy grupiy
asmeny amziy,
kulttrg, tradicijas,
Kitus ypatumus.

vartojimo prevencijos 2010-2013 mety programg (patvirtinta 2010
m. vasario 11 d. direktorés jsakymu Nr. [-112). Vykdydamas
Sveikatinimo veiklos sutartj, 2012 m. geguzés 23 d. pasirasyta tarp
LR Sveikatos apsaugos ministerijos ir Utenos rajono savivaldybés
administracijos, Biuras jgyvendina Alkoholio, tabako ir kity
psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa,
patvirtintg Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2006
m. kovo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-494, ir Psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos mokymo programg mokiniy tévams,
patvirtintg Specialios pedagogikos ir psichologijos centro direktorés
2007 m. gruodzio 29 d. jsakymu Nr. (1.3) V-263.
2012 m. Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurg
specialistai vykdé priklausomybe¢ sukelian¢iy medziagy vartojimg
prevencines priemones ugdymo jstaigose. Mokiniai dalyvav(
tarptautiniame konkurse ,,Sveikuoliy sveikuoliai® II etape, akcijojg
,,Gelé vietoj cigaretés”, kurios metu buvo iSdalintos gélés (100(
vnt.) zmonéms jvairiose jstaigose, prie prekybos centry. Taip pa
vykd¢ akcija ,,Gimiau nertkanti/s“, kurios metu VS| Utenos
ligoninés AkuSerijos sektoriaus naujagimiams jteikti pazymeéjimai
marskinéliai, knygos ,,Rikymo jtaka mamos ir kidikio sveikatai
Kovo mén. vyko seminaras ,,UZzkreCiamos ligos ir jy prevencija“
kurio metu Vilniaus universiteto Toksikologijos centro vadovas
Robertas Badaras skaité praneS§img ,,Psichoaktyviy medziagu
vartojimo tendencijos. Birzelio mén. Tarptautinei kovos st
narkomanija ir narkotiky kontrabanda dienai paminéti, vyko renginy:
prie Dauniskio ez., kurio metu dalyviai stebéjo kinologés Agnés
Vanaginskienés su tarnybiniu Sunimi Artu pasirodymg. Spalio mén
lektorius Robertas Badaras Utenos Dauniskio, ,,Saulés®, A. gapokOE
gimnazijose 11 klasiy mokiniams vedé paskaitas-diskusija
,.Psichotropinés medZiagos — nauji i$8iikiai jaunimo sveikatai®.
Vyko pamokos, pranesimai, paskaitos — 70 renginiy, kuriuose

dalyvavo 3284 mokiniai. Parengta 18 stendy, plakaty. Diskusijose ir
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debatuose dalyvavo 1065 asmenys (42 renginiai). Konkursuose,
viktorinose dalyvavo 1750 asmeny, renginiy skai¢ius -31.
Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistés mokyklose uzsiémimy
metu naudoja vaizdines mokymo priemones: girtumo akinius,
rukancio ir sveiko zmogaus plaucius, modelj - riikan¢io Zmogaus
burna, prietaisa PICO+, plakatus, vyko video filmy (,,Tavo
pasirinkimas®, ,,Varpas visiems* ir kt.) perzitra.

Parengti i§ publikuoti straipsniai (38) rajoninéje spaudoje,
Utenos rajono savivaldybés, Biuro interneto svetainése. Utenos r.
platinami lankstinukai, skrajutés ir kita dalomoji medziaga.

Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios 2012 m. programos IéSomis buvo finansuojami
projektai:

1. Utenos vaiky globos namy projektas ,,Sveikata geriausia vaikui
dovana®. Tarp projekto uzdaviniy buvo: iSmokyti vaikus sveikai
gyventi, mokyti vaikus gyventi be kvaiSaly ir iSmokyti atsispirti jy
pasitlai, t.y. ,,pasakyti Ne“. Buvo organizuota stovyklos, iSvykos,
mokymai vaikams (31 vaikas) ir centro specialistams.

2. Utenos apskrities vyriausiojo policijos komisariato projektas
,Utenos vaiky ir jaunimo sveiko gyvenimo jgiidziy formavimas
partnerystéje su policija“. Projekto uzdaviniai: 1. maZzinti neigiamy
veiksniy, jtakojanciy gyvenimo ir elgsenos jprocius, poveikj,
samoninga visuomenés nariy apsisprendimg atsisakyti zalingy
Iprociy, prioriteta skiriant sveikatos programy vaikams ir jaunimui
iki 25 m. amziaus rengimui ir jgyvendinimui; 2. teikti i§samig ir
tikslig informacija jaunimui apie narkomanijos Zala, ZIV/AIDS; 3.
jtraukti ikimokyklinio amziaus vaikus, mokinius ir jaunimg iki 25
m. | zalingy jprociy prevencines veiklas; 4. mazinti patycias tarp
mokiniy; 5. fizinio aktyvumo skatinimas. Surengti 20 susitikimy,
pokalbiai apie narkotiky ir alkoholio zala su jaunimu mokyklose
(170 jaunuoliy), 3 susitikimai pokalbiai apie narkotiky ir alkoholio
zala darzeliuose (96 vaikai). Atlikti 6 reidai vieSose vietose. 3-Se
diskusijose ir priemonése patyCiy prevencijai mokyklose dalyvavo
83 moksleiviai. Organizuotos sustiprintos policijos priemonés
vairuotojy girtumui patikrinti (27 priemonés). Surengtos atviry dury
dienos policijos komisariate (3). Du sportiniai renginiai tarp
moksleiviy ir policijos pareiginy (dazasvydzio turnyras, tinklinio
varzybos). Pateikta informacija spaudoje, internete, per ,,IR“ radija.

2.13. Didinti
sveikatos priezitiros
ir socialiniy
paslaugy, programy,
kuriomis siekiama
sumazinti su
narkotiky vartojimu
ir rizikinga elgsena
susijusius neigiamus
medicininius,
socialinius,
ekonominius,
teisinius padarinius
visuomenei ir
asmeniui, kokybe ir
prieinamuma.

Utenos rajono savivaldybé pirko trumpalaikés socialinés globos
nakvynés paslaugas socialinés rizikos asmenims. Paslaugy teikéjas |
V3] Kriziy centras ,,Angely pieva®. Paslaugoms pirkti 2012 m. skirt:
109,2 tukst. Lt, paslaugas gavo 36 asmenys. VS] Kriziy centrag
»Angely pieva® vykdé projekta, finansuojamg Utenos rajong
savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios 2012 m
programos léSomis, ,,] nauja gyvenima zenkime blaivis®. Projektc
tikslas — propaguoti blaivy gyvenimo buda, padéti zmonéms sugrjzt
1 blaivy gyvenima, atstatyti santykius su artimaisiais ir visuomene
Bendruomenés nariai supazindinti su sveiko gyvenimo privalumais
nubréztos gairés, kaip kovoti su zalingais jpro€iais, supaZzindinta st
kitomis bendruomenémis turiniomis  patirtj dirbant sy
priklausomais zmonémis ir kity bendruomeniy sveikimo koncepcija
uzmegzti rySiai su patirtj turinéia  sveikimo srityje  Bernar
diny bendruomene, jsigyta literatiiros apie sveika gyvenimg - 5 vnt
Specialisty paskaitos apie priklausomybes, sveikimo galimybes
sunkumus sveikstant; motyvaciné paskaita apie sveikimg nug
priklausomybiy su asmeniniais liudijimais; diskusijos su darbuotojais

ir nakvynés namy bei reabilitacijos nariais pravedimas, dalyvavo 14
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nakvynés namy gyventojy, 10 reabilitacijos centro gyventojy, -
jstaigos darbuotojai. Gruodzio 16 d. buvo iSvyka j Rokiskio muziejy
(17 asmeny), visi dalyvavo socialinio dar-buotojo Vytauto Kairi
paskaitoje— liudijime apie savo kelig i§ priklausomybés nug
narkotiniy medziagy, alkoholio. Vyko V. Kairio giesmiy koncertas
Pagaminta 200 vnt. lankstinuky apie jstaigos veikla. Parengta |
filmuota medZziaga, trukmé 25 minutés.

Nacionaliné
smurto pries
vaikus
prevencijos ir
pagalbos vaikams
20112015 mety
programa (Zin.,
2011, Nr. 2-81)

1.1. Organizuoti
smurto pries
vaikus
prevencijos
renginius, plétoti
akcija ,,Smurtui
pries vaikus —
NE®, formuojant
visuomenés
nepakantuma
smurtui pries
vaikus: skleisti
informacija apie
vaiko teises per
visuomenés
informavimo
priemones,
rengti bei isleisti
informacinius,

Kovo mén. vyko ,,Savaité be patyCiy“ renginiai.

3-se diskusijose ir priemonése patyCiy prevencijai mokyklose
dalyvavo 83 moksleiviai (Utenos apskr. vyriausiasis policijos
komisariatas).

Globos namuose vyko socialiniy jgudziy grupé ,,Paslaptis®, dalyvavq
15 globotiniy. Socialiniy jgiidziy grupés metu vaikai buvo mokom
kaip apsisaugoti ir iSvengti prievartos prie§ vaikg. Vaikams buvc
dalinama dalomoji medziaga. Pagal poveikj organizuojamos vaiky
uzimtumo ir lavinimo popietés ,,Paauglystés laikotarpis®. Popieté:
metu su jaunuoliais buvo aptariami paauglystés laikotarpio ypatumai
neigiami ir teigiami padariniai. Analizuojamos situacijos, jog $iuc
zmogaus laikotarpiu vaikas yra labai pazeidziamas, lengva
pasiduoda kity jtakai ir gali tapti prekybos zmonémis auka
supazindinama su laisvalaikio leidimo formomis
analizuojamos zmoniy savybés, mokomasi valdyti konfliktus.

metodinius

leidinius.

1.3. Plétoti 5 mokyklos vykdo 4 smurto ir paty¢iy programas:

projekta 1. Olweus paty¢iy prevencijos programa;

»Saugis ir sveiki  |2. LIONS QUEST gyvenimo jgiudziy ugdymo programa
mokykloje* ,Paauglystés kryzkelés*, skirta 10-14 m. amziaus mokiniams;

3. Ankstyvosios prevencijos programa ,Jveikime kartu“, skirta
ugdyti pirmy klasiy mokiniy pozityvius vaiky bendravimo ir
problemy sprendimo jgtdZzius;
4. Prevenciné ir intervenciné programa ,Antras Zzingsnis® -
socialinius emocinius jgidzius ugdanti bei stiprinanti programa,
skirta pirmy klasiy mokiniams.

3.2. Organizuoti
kompleksiniy
paslaugy teikima
vaikams,
nukentéjusiems nNUO
smurto, ar
netiesioginio
Seimyninio smurto
aukoms
(liudininkams) ir juy
Seimy nariams

Utenos r. Vaiky teisiy apsaugos skyrius (VTAS) kartu su VsI
Paramos vaikams centru vykdo testinj projekta ,,Kompleksing
pagalba nuo smurto nukentéjusiems vaikams, smurto liudininkams
ir jy Seimoms® (2012-2013). Utenos vaiky globos namy, VTAS
specialistai su VS| Paramos vaikams centru vykdo projekta
»~Apsaugokime ir apginkime ankstyvaja vaikyste — specialius
mokymus tévams, kurie laukia naujagimio ar augina mazus vaikus.
Mokymuose dalyvauja 8 Seimos. Vyksta pozityvios tévystés jgudziy
mokymas (12 Seimy). Mokymai ,,Vaikas — smurto auka: jvertinimas
ir pagalbos teikimas®.

Utenos vaiky globos namuose veikia Paramos Seimai skyrius. Jamg
stacionarias trumpalaikés socialinés globos bei Kitas socialiney
paslaugas gavo 14 Seimy (jose 21 vaikas) , i$ jy 5 Seimos patyrusios
smurtg 16 Seimy suteikta nestacionariy socialiniy paslaugy
(neapgyvendinant paramos Seimai skyriuje). Panaudota veiklomg
vykdyti 68 500 Lt.

Siekiant gerinti paslaugy Seimoms kokybe teikiant nestacionarias
socialines paslaugas Seimoms (vyrams, moterims ir jy vaikams)

buvo vykdomas projektas ,,Pagalbos vaikui ir jo Seimai kokybés
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gerinima Utenos rajone®, paslaugas gavo 154 asmenys, i§ jy 100
vaiky. Finansavimas - Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos - 6
000 Lt.

Nacionalinés jaunimo
politikos 2011-2019
mety plétros
programos (Zin.,
2010, Nr. 142-7299)
igyvendinimo 2011—
2013 mety priemoniy
planas (Zin., 2011,
Nr.: 45 -2116)

1.5.3. Rengti ir
skleisti informacija,
skatinancig jaunima
rinktis sveika
gyvenimo budg ir
pavyzdinga elgsena

Zitr. Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos
2010-2016 mety programos 2.1. priemonés jgyvendinimg (22-26
p.).

Sveikos mitybos ir nutukimo prevencijos klausimais vykusiuose
sveikatos ugdymo ir mokymo renginiuose dalyvavo 3584
mokyklinio amziaus jaunuoliai; lytiSkumo ugdymo, AIDS ir
lytiskai plintan¢iy ligy prevencijos — 2370; fizinio aktyvumo —
4992; traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijos — 2049;
psichikos sveikatos (smurto, savizudybiy prevencija, streso
kontrolé ir kt.) — 1330.

1.5.5. Vykdyti
jaunimo sveikatos
rizikos veiksniy
stebésena, vykdyti
jaunimo sveikatos
stiprinimo
priemones

Utenos r. savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
2012 m. programos léSomis buvo finansuojami Sie jaunimo
sveikatos stiprinimo projektai:

1. Bendrija , Téviskés pastogé vykdé projekta ,Judék ir bik
sveikas®, kurio metu populiarino fizinj aktyvumg jvairaus amziaus
Zmonéms, organizavo SiaurietiSko €jimo mokymus, surengé bendra
10 bendruomenés nariy ir 50 Sudeikiy mokyklos nariy bendra
sveikatingumo dienos $ventg.

2. Utenos r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, projektas
»Saugok save ir kitus“ — pravesti renginiai 10-15 m. amziaus
mokiniams 7 Utenos rajono ugdymo jstaigose. 7-8 Kklasiy
mokiniams buvo organizuota 30 klausimy-atsakymy popieciy
,Lytinis §vietimas®, dalyvavo 450 mokiniy.

3. Utenos r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, projektas
»Taisyklinga laikysena™ (tgstinis) — organizuotos laikysenos
koregavimo mankstos mokiniams, turintiems laikysenos sutrikimy.
Dalyvavo 5-11 klasiy mokiniai. Parengta ir isleista broSitira (400
vnt.) su paveiksléliais ir pratimy apraSymais, kurig gavo visi
projekto dalyviai, buvo apmokyti ja naudaotis.

4. Utenos specialioji mokykla-daugifunkcis, projektas ,,Sveikos
gyvensenos jgiidziy ugdymas sveikoje aplinkoje sutrikusio intelekto
asmenims (tgstiné programa) — sutrikusio intelekto jaunuoliams
buvo surengta sveiko gyvenimo mokymo, poilsiné stovykla sveikoje
kaimo aplinkoje. Jaunuoliai buvo mokomi racionalios mitybos,
sveikos gyvensenos, atsisakant zalingy jprociy, prisirinko vaistiniy
augaly, kuriuos naudos sveikatos gerinimui ir i§saugojimui.

Vaiky kriminiy danty
dengimo silantinémig
medZziagomis

programa (Zin., 2005

Kriiminiy danty
dengimo
silantinémis
medZziagomis

6-14 mety 1338-iems vaikams atlikta i§ viso 1340 paslaugy uz
37724,382 Lt., t.y. 43,7 proc. $io amziaus vaiky (2011 m. - 2186
paslaugos).

Nr. 114-4179) paslauga (4, 3,2, 1

danty)
Gimdos kaklelio[Informavimo dél Atlikta 2945 paslaugos, 13107,95 Lt, jvykdyta 98,17 proc. (2011
piktybiniy naviky|gimdos kaklelio m. — 2017 paslaugy, jvykdyta 64,15 proc.). Palyginti su 2011 m.
prevenciniy piktybiniy naviky |atlikta 46 proc. daugiau paslaugy.
priemoniy, profilaktikos
apmokamy i§|paslauga
Privalomojo
sveikatos  draudimo|Gimdos kaklelio Atlikta 1654 paslaugos, 19289,54 Lt, jvykdyta 55,13 proc.(2011 m.
fondo biudzeto 1éSy,|citologinio tepinélio |- 1523 paslaugos, jvykdyta 48,44 proc.). Palyginti su 2011 m.
finansavimo paémimo paslauga |atlikta 8,6 proc. daugiau paslaugy.
programa (Zin.,
2004, Nr.104-3856;

2008, Nr. 22-816)
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Atrankinés
mamografinés patikro
dél kriities vézio
finansavimo programyg
(Zin., 2005, Nr. 117-
4249; 2007, Nr. 50-

Informavimo dél
kriities piktybiniy

Atlikta paslaugos 1479, 17248,65 Lt, ivykdyta 47,77 proc. (2011
m. — 1188 paslaugos, jvykdyta 38,22 proc.). Palyginti su 2011 m.

1465)

naviky profilaktikos |atlikta 24,5 proc. daugiau paslaugy.

ir siuntimo atlikti

mamografija

paslauga

Mamogramy Atlikta 2709 paslaugos, 73755,92 Lt (2011 m. - 2443 paslaugos).
atlikimo paslauga |Palyginti su 2011 m. atlikta 10,9 proc. daugiau paslaugy.
Mamogramy Atlikta 2709 paslaugos, 68432,66 Lt (2011 m. — 2443 paslaugos).

vertinimo paslauga

Palyginti su 2011 m. atlikta 10,9 proc. daugiau paslaugy.

Priesinés liaukos vézi
ankstyvosios
diagnostikos

finansavimo program;

(Zin., 2005, Nr. 152-

5617)

Informavimas apie
ankstyvaja priesinés
liaukos vézio
diagnostika ir
priesinés liaukos
specifinio antigeno
(PSA) nustatymo
paslauga

Atlikta 1684 paslaugos, 63573,21 Lt, jvykdyta 53,77 proc. (2011
m. -

1494 paslaugos, jvykdyta 48,63 proc.). Palyginti su 2011 m. atlikta
12,8 proc. daugiau paslaugy.

Urologo
konsultacijos ir
priesinés liaukos
biopsijos paslauga

Atlikta 79 paslaugos, 106

paslaugos,39456,16 Lt).

2885554 Lt (2011 m.

Asmeny, priskirtiny
Sirdies ir kraujagysliy
ligy didelés rizikos
grupei, atrankos ir
prevencijos priemonit
finansavimo programy
(Zin., 2005, Nr. 145-
5288)

Informavimo apie
didele sirdies ir
kraujagysliy ligy
tikimybe, Sios
tikimybés
jvertinimo,
pirminés
prevencijos
priemoniy plano
sudarymo ar
siuntimo i$samiai
jvertinti Sirdies ir
kraujagysliy ligy
tikimybe paslauga.

Atlikta 4255 paslaugos, 200741,74 Lt, jvykdyta 40,34 proc. (2011
m. - 2649 paslaugos, ivykdyta 25,11 proc. Palyginti su 2011 m.
atlikta 60,6 proc. daugiau paslaugy.

ISsamaus Sirdies ir
kraujagysliy ligy
tikimybés
jvertinimo paslauga
su Seimos gydytojo
siuntimu.

Utenos rajono savivaldybés jstaigose neatlickama.

Visuomenés sveikatos priezitros priemones Utenos

savivaldybés visuomenés sveikatos biuras. 2012 m.

rajone jgyvendina Utenos rajono

i§ Utenos rajono savivaldybés biudzeto

panaudota 186,7 tikst. Lt (i§ jy 130,5 tukst. Lt Biuro veiklai; 56,2 tikst. Lt panaudota mokiniy

visuomenés sveikatos priezitirai). IS Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto léSy gauta

112,4 tokst. Lt, sveikatos prieziiros mokyklose programai finansuoti, kurie panaudoti visuomenés

sveikatos priezitiros specialisty, dirbanciy mokyklose, darbo uzmokesciui.
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24 lentelé

SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLAI JTAKOS
TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

ISoriniai veiksniai, turéje jtakos savivaldybés vykdytai
visuomeneés sveikatos priezitiros veiklai

ISoriniy veiksniy poveikio rezultatas savivaldybés
vykdytai visuomenés sveikatos prieZiiiros veiklai

2012 m. Sveikatinimo veiklos sutartis su LR SAM
pasiraSyta geguzeés mén.

Netolygus finansavimas trukdo planuoti veiklg ir ja
vykdyti.

Kasmet neaiskus finansavimo dydis ir ilgalaikiSkumas.

Dél 1ésy trikumo numatomas finansavimas tik
pagrindinéms funkcijoms vykdyti

Valstybinéms sveikatos programoms vykdyti savivaldybés
lygmenyje 1&8y i§ valstybés biudzeto neskiriama.

Programos vykdomos tik pagal turimus isteklius.

Nepakankamas teisinis reguliavimas — nepatvirtinta
visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy nomenklatiira

Neuztikrinamas visapusiSkas paslaugy teikimas
savivaldybéje

Nedarbo lygis, gyventojy senéjimas, nepakankama
asmeniné atsakomybé uz savo sveikata

Sunku gyventojus jtraukti j visuomenés sveikatos
priezitiros veiklas.

Vidiniai veiksniai, turéje jtakos savivaldybés vykdytai
visuomenés sveikatos priezitiros veiklai

Vidiniy veiksniy poveikio rezultatas savivaldybés
vykdytai visuomenés sveikatos priezitiros veiklai

Veikiantis Utenos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Teikiamas platesnis spektras paslaugy sveikatos
prevencijos srityje, kurios yra diferencijuotos pagal
tikslines grupes, prieinamos jvairioms gyventojy
grupéms. Geréja gyventojy informuotumas sveikatos
klausimais, dauggja profilaktiSkai sveikata
pasitikrinan¢iy mokiniy.

Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
vykdo 2007-2013 mety Sanglaudos skatinimo veiksmy
programos priemong Nr. VP3-2.1-SAM-11-R ,,Visuomenés
sveikatos prieziliros paslaugy infrastruktiros savivaldybés
plétra“

Baigiamas modernizuoti visuomenés sveikatos biuras
(patalpos, jranga, jsigyta transporto priemone¢).
Igyvendinus projekts, pagerés visuomenés sveikatos
priezitiros paslaugy prieinamumas ir kokybé.

Apibendrinant galima teigti:

e Utenos rajono savivaldybés taryba priémé svarbiy sprendimy, reglamentuojanciy sveikatos

priezitros veiklg rajone;

e Utenos rajono savivaldybés administracija sékmingai jgyvendino Utenos rajono savivaldybés

visuomenés sveikatos rémimo specialigja 2012 mety programa;

e Utenos rajono savivaldybéje 2012 metais vykdyta 11 valstybiniy visuomenés sveikatos

programy ir strategijy.
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3. ISVADOS IR REKOMENDACILJOS

1. Utenos rajone pastebimas gyventojy skaic¢iaus mazéjimas, kurj lemia didesnis mirtingumas nei

gimstamumas.

. Atsizvelgiant | sergamumo Utenos rajone rodiklius, atkreiptinas démesys 1 kvépavimo,
kraujotakos sistemy ligy, lytiniu keliu plintan¢iy ligy (gonoréjos), onkologiniy ligy, vaiky
regos ir laikysenos sutrikimy bei traumy prevencijg.

Daugiausia Utenos rajono gyventojy mirsta nuo kraujotakos sistemos ligy ir piktybiniy naviky,
tod¢l ypac svarbu uZztikrinti Siy susirgimy kontrolg: prevencija, ankstyvaja diagnostika bei
gydyma.

2012 m. Utenos rajono gyventojai reCiausiai, lyginant Utenos apskrities ir Lietuvos rodiklius,
lankési pas gydytojus. Taip pat sumazéjo lovy skaicius stacionaruose.

Utenos rajono savivaldybés administracija sékmingai jgyvendino Utenos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos rémimo specialigja 2012 mety programg. 2012 metais Utenos rajono
savivaldybéje vykdyta 11 valstybiniy visuomenés sveikatos programy ir strategijy.

. Igyvendinant Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2012-2014 mety
programg, Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras laiku surinko 100 proc.

Sioje programoje nurodyty vertinimo rodikliy.
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