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1. BENDRASIS UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLES
IVERTINIMAS
1.1. Demografija
Utenos rajono teritorija yra 1230 kv. km. Utenos rajonas ribojasi su Kitais Utenos apskrities
rajonais (Anyks¢iy, Ignalinos, Moléty, Zarasy), Vilniaus apskrities Svencioniy rajonu ir PanevéZio
apskrities Rokiskio rajonu. 2012 m. Lietuvos statistikos departamento (toliau — SD) duomenimis

Utenos rajone gyvena 44935 gyventojai. 1 kv. m. tenka 36,5 gyventojy (zr. 1 lentele).

1 lentele
Teritorija, gyventoju skaicius ir tankumas 2012-01-01
Vietové Teritorija, kv. km Gyventojy skai¢ius Gyventojy skaicius
1 kv. km
Utenos r. 1230 44 935 36,5
Utenos apskr. 7201 159 955 22,2

Saltinis: SD
Utenos rajone kaimo gyventojai sudaro 31,7 proc. visy gyventojy, tai Siek tiek maZiau nei
Salies vidurkis — 33,0 proc. Lyginant su 2011 m. (31,9 proc. visy gyventojy), kaimo gyventojy dalis
sumazgjo.
Kaip ir visoje Lietuvoje, taip ir Utenos rajone pastebimas gyventojy skaic¢iaus mazéjimas (zr. 2
lentele). Tai salygoja neigiamas migracijos saldo (daugiau iSvykusiy negu atvykusiy) bei neigiama

natiirali kaita (daugiau mirSta negu gimsta).

2 lentelé
Gyventoju skaicius (liepos 1 d.)
Vietové Metali
2010 2011
Lietuvos Respublika 3291 960 3218 059
Utenos apskr. 165 895 161 534
Utenos r. 46 370 45 351

Saltinis: SD

2011 m. Utenos rajone stebimas gimstamumo pastovumas, tuo tarpu — mirtingumo didéjimas (Zr.
3 lentelg). Dél mazo gimstamumo nataralusis gyventojy prieaugis rajone yra neigiamas nuo 1994
Mmety.

Lyginant su 2010-aisiais, 2011 m. pailgéjo vidutiné Utenos apskrities gyventojy gyvenimo
trukmé: motery 2011 m. buvo 78,99 metai (2010 m. — 78,30), vyry 2011 m. buvo 67,32 (2010 m. —
67,01). Lietuvos gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2011 m. buvo 73,89 metai (vyry —
68,47, motery —79,13).




Natiiralus gyventoju judéjimas 2010-2011 m.

3 lentelé

Vietovés Gimstamumas Mirtingumas Natiiralus prieaugis
pavadinimas 2010 2011 2010 2011 2010 2011
IS viso Lietuvoje | 35626 | 34385 42120 41037 -6494 -6652
Utenos apsk. 1370 1315 2686 2605 -1316 -1290
Anykséiy r. 237 203 576 529 -339 -326
Ignalinos r. 143 142 415 4472 -272 -300
Moléty r. 192 175 411 356 -219 -181
Utenos r. 371 371 643 678 -272 -307
Zarasyr. 156 160 396 379 -240 -219
Visaginas 271 264 245 221 26 43

Saltinis: SD

Utenos rajone pagal moters norg jvyksta 38,3 proc. aborty (zr. 4 lentelg). Nuo 2009 m.

pastebimas dirbtiniy aborty skai¢iaus maz¢jimas (zr. 5 lentele).

4 lentelé
Abortai pagal rasis 2011 m.
Vietovés Aborty IS jy
pavadinimas | skai¢ius | Pagal moters Pagal Savaiminiali Negimdinis
norg medicinines persileidimai néstumas
indikacijas
abs. sk. % abs. sk. % abs. sk. % abs. %
sk.
I$ viso 10466 | 6043 57,7 162 1,6 2777 26,5 500 4.8
Lietuvoje
Utenos 384 193 50,3 3 0,8 130 33,9 4 1,
apskr.
Utenos r. 162 62 38,3 - - 63 38,9 2 1,2
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras (toliau - HISIC)
5 lentelé

Dirbtiniai abortai (pagal medicinines indikacijas ir pagal moters nora) 2009-2011 m.

Vietoves Dirbtiniy aborty skai¢ius | Dirbtiniy aborty skai¢ius Dirbtiniy aborty skaiCius
pavadinimas 1000 vaisingo amziaus 100 gyvy ir negyvy
motery gimusiyjy
2009 | 2010 2011 2009 2010 2011 2009 2010 2011
I viso 8024 | 6989 6205 9,30 8,38 7,77 2462 | 2257 | 21,38
Lietuvoje
Utenos 252 215 196 6,24 5,56 5,34 31,11 | 29,41 | 28,91
apskr.
Utenos r. 96 83 62 8,05 7,22 5,63 25,53 | 25,08 | 19,44

Saltinis: HISIC
2011 m. Utenos rajono savivaldybéje uzfiksuoti trys kiidikio mirties atvejai (Zr. 6 lentele).

Mirusiy kidikiy skaicius

6 lentelé

2010

2011

utenos r. sav.

Saltinis: SD



Rajone dauggja pagyvenusiy zmoniy, todel daugéja socialiniy problemy, didéja sveikatos

priezitiros paslaugy poreikis. Didé¢ja demografinis senatvés koeficientas — pagyvenusiy (60 mety ir

vyresnio amziaus) zmoniy skai¢ius, tenkantis Simtui vaiky iki 15 mety amziaus (zr. 7 lentelg).

Demografinis senatvés koeficientas mety pradzioje

7 lentelé

2009 2010 2011
Lietuvos Respublika 137 140 144
Utenos apskritis 178 182 189
Utenos r. sav. 172 177 186

Saltinis: SD
Lyginant su 2010-aisiais, 2011 m. Utenos rajono savivaldybéje sumazéjo bedarbiy. Nuo 2008

mety nedarbas Utenos rajone augo (zr. 8 lentele).

8 lentelé
Bedarbiy skaicius (tiikstanciais)
2008 2009 2010 2011
Utenos r. sav. 0,9 2,8 45 3,5

Saltinis: SD
Apibendrinant galima teigti, jog rajone:
1. Pastebimas gyventojy skai¢iaus maz¢jimas, kurj daugiausiai jtakoja didesnis mirtingumas
nei gimstamumas.
2. Daugé¢ja pagyvenusiy Zmoniy, todél daugéja socialiniy problemy, didéja sveikatos
priezitiros paslaugy paklausa.

3. Utenos rajono savivaldybéje 2011 m. bedarbiy skaicius sumazéjo.

1.2. Sergamumas
Daugiausiai Utenos rajono gyventojai 2011 m. sirgo kvépavimo sistemos, kraujotakos sistemos,
jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligomis, odos ir poodzio ligomis, taip pat ligomis,

kurias sukélé traumos, apsinuodijimai bei kitos iSorinés priezastys (zZr. 9 lentele).



Utenos rajono gyventoju ligotumas ir sergamumas 2011 m.

9 lentelé

Sergamumas (@imios ir
Kodas Ligotumas (visos pirma karta gyvenime
. . . uZregistruotos ligos) uZregistruotos létinés
Diagnozés pavadinimas pagal ligos)
TLK-10
IS viso IS viso
Abs. Vvrai Mote- | Abs. Vvrai Mote-
sk. y rys sk. y rys
IS VISO A00-T98 62466 | 25945 | 36521 | 33190 | 14633 18557
KAI KURIOS INFEKCINES IR
PARAZITINES LIGOS, i§ ju: A00-B99 2364 991 1373 2174 909 1265
zarnyno infekcijos (i§skyrus diaréja) A00-A08 321 165 156 317 163 154
diaréja A09 30 8 22 30 8 22
A15-A19,
tuberkuliozé ir jos padariniai, B90 41 25 16 4 1 3
septicemija, i8 jos: A40-A41 6 1 5 6 1 5
streptokokiné septicemija A40
virusinis hepatitas B15-B19 50 34 16 20 12 8
7mogaus imunodeficito viruso (ZIV) liga | B20-B24
NAVIKAL s ju: C00-D48 1452 575 877 762 284 478
piktybiniai (jskaitant limfiniy kraujodaros
ir jiems giminingy audiniy), i$ jy: C00-C97 793 387 406 282 140 142
storosios Zarnos C18 20 9 11 8 5 3
plauciy ir bronchy C34 46 37 9 20 15 5
odos C43-C44 80 29 51 59 22 37
kriities C50 113 1 112 27 0 27
gimdos kaklelio, gimdos kiino, gimdos C53-C55 57 0 57 16 0 16
kiausidziy C56 31 0 31 8 0 8
priesines liaukos C61 154 154 0 49 49 0
Slapimo puslés C67 24 20 4 7 6 1
limfomos ir leukozés C81-C96 56 26 30 12 3 9
gerybiniai navikai D10-D36 569 164 405 440 133 307
KRAUJO IR KRAUJODAROS
ORGANU LIGOS BEI TAM TIKRI
SUTRIKIMALI, SUSIJE SU
IMUNINIAIS MECHANIZMAIS D50-D89 275 81 194 157 51 106
ENDOKRININES, MITYBOS IR
MEDZIAGU APYKAITOS LIGOS E00-E90 3543 961 2582 499 133 366
PSICHIKOS IR ELGESIO
SUTRIKIMAL i§ ju: FO0-F99 2226 824 1402 654 295 359
demencija FO0-FO03 183 51 132 62 16 46
psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant
alkoholj F10 33 28 5 15 13 2
psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant
kitas psichoaktyvigsias medziagas F11-F19 4 3 1 1 1 0
Sizofrenija, Sizotipinis ir kliedesiniai
sutrikimai F20-F29 251 105 146 18 8 10
nuotaikos sutrikimai F30-F39 663 118 545 117 26 91
protinis atsilikimas ir psichologinés raidos
sutrikimai, i$ jy: F70-F89 346 211 135 175 110 65




9 lentelés tesinys

psichologinés raidos sutrikimai F80-F89 285 179 106 162 100 62
elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys

vaikystéje ir paauglystéje F90-F98 158 99 59 88 48 40
NERVU SISTEMOS LIGOS, i§ ju: G00-G99 1702 671 1031 372 136 236
Alzheimerio liga G30 54 15 39 14 4 10
AKIES IR JOS PREIDINIU ORGANU

LIGOS H00-H59 3674 | 1389 2285 1301 554 747
AUSIES IR SPENINES ATAUGOS

LIGOS H60-H95 2316 911 1405 1821 730 1091
KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGOS 100-199 10303 | 3945 | 6358 965 420 545
hipertenzinés ligos 110-115 6514 | 2340 | 4174 289 134 155
iSeminé (koronariné) Sirdies liga, i$ jos: 120-125 870 452 418 72 41 31
amus ir pakartotinis miokardo infarktas 121-122 45 36 9 20 13 7
cerebrovaskulings ligos 160-169 872 279 593 53 20 33
arterijy, arterioliy ir kapiliary ligos 170-179 249 156 93 90 43 47
KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOS J00-J99 13597 | 6280 | 7317 | 11306 | 5167 6139
iminés virSutiniy kvépavimo taky

infekcijos ir gripas J00-J11 7923 | 3638 | 4285 | 7838 | 3606 4232
VIRSKINIMO SISTEMOS LIGOS K00-K93 2520 | 1108 1412 1591 697 894
ODOS IR POODZIO LIGOS L00-L99 4000 | 1571 2429 | 3508 1335 2173
JUNGIAMOJO AUDINIO IR

SKELETO-RAUMENU SISTEMOS

LIGOS MO00-M99 5680 | 2278 | 3402 | 2625| 1101 1524
UROGENITALINES SISTEMOS

LIGOS N00-N99 2137 787 1350 1112 374 738
NESTUMAS, GIMDYMAS IR

POGIMDYMINIS LAIKOTARPIS 000-099 46 0 46 41 0 41
TAM TIKROS PERINATALINIO

PERIODO LIGOS P00-P96 132 | 98 34 112 81 31
IGIMTOS FORMAVIMOSI YDOS,

DEFORMACIJOS IR CHROMOSOMU

ANOMALIJOS Q00-Q99 505 247 258 204 93 111
SIMPTOMAI, PAKITIMAI IR

NENORMALUS KLINIKINIAI IR

LABORATORINIAI RADINIAI R00-R99 2506 | 1145 1361 656 295 361
TRAUMOS, APSINUODIJIMAI IR

KITI ISORINIU PRIEZASCIU

PADARINIAL i§ ju: S00-T98 3488 | 2083 1405 | 3330 1978 1352
galvos suzalojimai S00-S09 387 256 131 386 255 131
kaklo ir kriitinés suzalojimai S10-S29 200 135 65 197 133 64
pilvo, juosmens, stuburo juosmeninés

dalies ir dubens suzalojimai S30-S39 64 34 30 60 32 28
peciy lanko ir rankos suzalojimai S40-S69 1064 615 449 1055 610 445
kluby ir kojy suzalojimai S70-S99 1049 599 450 1030 589 441
traumos, apimancios keletg kiino sriciy T00-TO7 25 17 8 22 16 6
terminiai ir cheminiai nudegimai T20-T32 57 32 25 57 32 25
apsinuodijimas narkotikais, vaistais ir

biologinémis medziagomis bei

nemedicininés paskirties medziagy toksinis

poveikis T36-T65 130 55 75 130 55 75

Saltinis: SVEIDRA




Utenos rajono savivaldybés ambulatoring pagalbg teikianéiose jstaigose 2011 m. buvo

uzregistruoti 44 194 susirgimy, i§ kuriy 20 513 - nauji (zr. 10 lentele).

10 lentele
Gyventojuy sergamumas 2011 m. (susirgimai, uZregistruoti ambulatorine pagalba teikianciose
istaigose)
Vietoveés Suaugusieji nuo 18 m. Vaikai (0-17 m.)
pavadinimas

I$ viso 1000 Naujai 1000 I3 viso 1000 Naujai 1000
uZzregistruo- suaugu- uZregis- | suaugu- | uZregistruota | vaiky |yzregistruota vaiky

ta susirgimy siyjy truota siyjy susirgimy susirgimy(+)

(+) susirgimy (+,-)
()

Viso Lietuvoje 5193317 1982,8 2512622 959,3 1559680 2586,7 | 1228051 2036,7
Utenos apskr. 233802 1735,3 111531 827,8 63815 2370,3 49333 1832,4
Utenos r. sav. 44194 1167,2 20513 541,8 18272 24434 12677 1695,2

Saltinis: SVEIDRA
Vaiky ir jaunimo sveikatos prieZilira — viena pagrindiniy Utenos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro veiklos sri¢iy. Remiantis SVEIDROS duomenimis (zr. 11 lentele), pastebima, jog 0-17

m. vaikai dazniausiai turi regos sutrikimy, serga skolioze.
11 lentelé

0-17 m. vaiky, serganciy kai kuriomis ligomis ir sutrikimais, skaic¢ius 2011 m.

Vaiky, kuriems nustatytas sutrikimas, skaicius (% nuo apsilankiusiyjy)
Vaiky, apsilan-
kiusiy ambula- | Regéjimo | Klausos . . Deformuojancios| Nenormali | Kalbos
) ; P . Skoliozé . . e .
Vietoves torinése sutrikimai | defektai dorsopatijos laikysena | sutrikimai
pavadini sveikatos Fo8 s
mas prieziiiros )
istaigose H49-H54 | H90-H91 MA41, Q67.5 M40, M42, M43 R29.3 F98.6,
skaidius bR47
abs. sk.| % |abs.sk. % p@bs.sk.| % |abs.sk. | % [abs.sk.| % aslf. %
IS viso 10211
Lietuvoje 546204 4 |18,7| 1274 | 0,2 |10121| 1,9 | 13051 | 2,4 |18050|3,3|1265|0,2
UteT(OS 22839 3385 |14,8| 58 |03 626 |27 | 493 | 22 | 513 |22| 22 |01
apskr.
Utenos r. 6666 1010 (15,2 21 |0,3| 166 | 25| 115 1,7 | 106 (16| 12 |0,2

Saltinis: SVEIDRA

Lietuvos Respublikos valstybinés darbo inspekcijos Utenos skyriaus duomenimis, 2011 m.

Utenos rajone nelaimingy atsitikimy metu nukentéjo ir lengvas traumas patyré 23 darbuotojai.

Zuvusiyjy darbe 2011 m. Utenos rajone buvo 2.

2010-2011 metais sergamumo psichikos ligomis rodiklis Utenos rajone nesieké Lietuvos, taiau

2011 m. sergamumas $izofrenija Utenos rajone Zenkliai padidéjo (zr. 12 lentelg).




12 lentelé
Sergamumas ir ligotumas psichikos ligomis 2010-2011 m. (100000 gyv.)

Vietovés Sergamumas Ligotumas
pavadinimas IS viso 18 jy Sizofrenija IS viso 1S jy Sizofrenija
2010 2011 2010 2011 2010 2011 2010 2011
IS viso 201,2 217,1 13,1 12,5 3085,7 | 32155 488,5 497,8
Lietuvoje
Utenos apskr. | 181,6 234,5 15,1 28,5 3865,9 | 3998,7 590,1 610,8
Utenos r. 94,9 154,4 21,6 46,3 2013,2 | 2109,7 526,8 567,5

Saltinis: Valstybinis psichikos sveikatos centras
2011 m. sergamumas priklausomybés ligomis Utenos rajone smarkiai iSaugo bei buvo didesnis

uz apskrities ir Lietuvos (Zr. 13 lentele).

13 lentele
Sergamumas ir ligotumas priklausomybés ligomis 2010-2011 m. (100000-¢iy gyv.)
Vietovés Sergamumas Ligotumas
pavadinimas I viso i$ jy narkomanija, IS viso 18 jy narkomanija,
toksikomanija toksikomanija
2010 2011 2010 2011 2010 2011 2010 2011
I$ viso 67,6 74,8 10,0 7,8 1996,2 | 1909,0 186,7 184,1
Lietuvoje
Utenos 59,7 80,4 12,1 8,7 1290,5 | 12929 122,4 122,5
apskr.
Utenos r. 62,6 112,5 2,2 17,6 852,5 905,8 61,2 75,7

Saltinis: Valstybinis psichikos sveikatos centras

Lyginant su 2009-aisiais, 2010 m. gyventojy sergamumas tuberkulioze Lietuvoje bei Utenos
rajone mazéjo, bet Utenos apskrityje didéjo. Taciau Utenos rajono sergamumo tuberkulioze 2011 m.

rodiklis yra Zemesnis ne tik uz apskrities, bet ir uz Lietuvos rodiklius (Zr. 14 lentele).

14 lentele
Gyventoju sergamumas tuberkulioze 2009-2011 m.
Vietovés [SaiSkinta serganciyjy aktyvia tuberkulioze
pavadinimas Absoliutus skaicius 100000 gyventojy
2009 2010 2011 2009 2010 2011

I$ viso 1677 1573 1532 50,2 47,9 47,6
Lietuvoje

Utenos 57 67 61 33,7 40,4 37,7

apskr.
Utenos r. 17 10 8 36,0 21,6 17,6

Saltinis: Respublikiné tuberkuliozés ir infekciniy ligy universitetiné ligoniné

Utenos rajono sergamumo gonoréja rodiklis 2011m. virsijo Lietuvos ir apskrities rodiklius,

taciau pastebima Siy susirgimy maz¢jimo tendencija (Zr. 15 lentelg).



Sergamumas sifiliu ir gonoréja 2009-2011 m.

15 lentelé

Vietovés Sifilis Gonoréja
pavadinimas abs. skaiéius 100000 gyv. abs. skaiéius 100000 gyv.
2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011 | 2009 | 2010 | 2011

I$ viso 330 | 347 | 273 | 99 | 10,6 | 8,5 391 | 315 | 248 | 11,7 | 96 | 7,7

Lietuvoje
Utenos 19 5 4 11,2 | 3,0 | 25 13 13 5 7,7 79 | 31
apskr.

Utenos r. 15 2 1 31,7 | 4,3 2,2 10 9 5 21,2 | 194 | 110

Saltinis: Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centras

Vilniaus universiteto onkologijos instituto Vézio kontrolés ir profilaktikos centro preliminariais

duomenimis, 2011 m. Utenos rajono gyventojams buvo uzregistruoti 30 susirgimy krities, 23 gimdos

kaklelio, 66 prieSinés liaukos piktybiniais navikais. Visi susirgimy diagnoze, iSskyrus vieng

sergamumo priesinés liaukos piktybiniu naviku atvejj, patvirtinta morfologiskai. Vélyvose stadijose

Utenos rajono gyventojams nustatyti 5 krities (16,67 proc. visy susirgimy kriities piktybiniais

navikais), 2 gimdos kaklelio (8,7 proc. visy susirgimy gimdos kaklelio piktybiniais navikais), 2

prieSinés liaukos piktybiniai navikai (8,03 proc. visy uzregistruoty susirgimy prieSinés liaukos

piktybiniais navikais).

Lyginant su 2010-aisiais, 2011 m. Utenos rajone isaugo apmokéty laikino nedarbingumo dieny

skai¢ius 1-am apdraustajam (zr. 16 lentele).

16 lentelé
Apmokéty laikino nedarbingumo dieny skai¢ius 1-am apdraustajam 2009-2011 m.
Vietovés pavadinimas Metai
2009 2010 2011
IS viso Lietuvoje 7,16 5,43 5,51
Utenos r. 7,15 5,27 5,49

Saltinis: Valstybinio socialinio draudimo fondo valdyba

Apibendrinant sergamumo Utenos rajone rodiklius, atkreiptinas démesys ] zemiau nurodyty ligy

prevencija:

1) kvépavimo ir kraujotakos sistemos ligos;

2) 0-17 m. vaiky regos sutrikimai, skoliozé;

3) vaiky traumos;
4) psichikos ligos;
5) gonoréja;

6) onkologinés ligos.

10




1.3. Mirtingumas

Lyginant su 2010-aisiais, 2011 m. Utenos rajone gyventojy mirtingumas padidéjo. Tuo tarpu

Utenos apskrityje bei Lietuvoje mirtingumas sumazéjo ( zr. 17 lentele).

17 lentelé
Gyventojuy mirtingumas (abs. sk.)
2009 2010 2011
Lietuvos Respublika 42 032 42120 41 037
Utenos apskritis 2 702 2 686 2 605
Utenos r. sav. 680 643 678
Saltinis: SD
18 lentelé
Utenos rajono gyventojuy mirtingumas pagal lyti ir priezastis 2011 m.
Infekcinés |Piktybiniai | Kraujotakos [Kvépavim ISorinés mirties priezastys
ligos navikai sistemos [0 sistemos | abs.| I$jy | Apsinuo- | Ty¢iniai Pasikésini-
(abs. sk.) | (abs. sk.) ligos ligos sk. [transporto| dijimai susizalo- | mas(nuZu-
(abs. sk.) | (abs. sk.) jvykiai | alkoholiu | jimai(savi- | dymai)
zudybés)
Vyrai 1 87 170 21 38 4 4 12 2
Moterys - 56 222 7 12 2 1 - 1

Saltinis: HISIC

Utenos apskrities vyriausiojo policijos komisariato duomenimis, 2011 m. Utenos rajone

uzregistruoti 32 eismo jvykiai, kuriuose nukentéjo zmoneés (2010 m. — 33). 2011 m. juose Zuvo 2 eismo

dalyviai (2010 m. — 1), suzeista — 35. D¢l neblaiviy vairuotojy kaltés jvyko 4 eismo jvykiai, kuriuose

nukentéjo Zmonés.

2011 m. Utenos rajone neuzfiksuotas nei vienas vaiky mir¢iy keliy eismo

Ivykiuose atvejis, taciau 9 vaikai, 1§ kuriy 4 — péstieji, nukent¢jo eismo jvykiy metu, i§ jy 5 - dél savo

neatsargumo.

Apibendrinant galima teigti, jog rajone:

1)
2)
3)

kuriuose nukencia vaikai;

4)

padidéjo gyventojy mirtingumas;

padidéjo zuvusiyjy autoavarijose skaicius.

1.4.Gyvensena

daugiausia Utenos rajono gyventojy mirSta nuo kraujotakos sistemos ligy ir piktybiniy naviky;

sumazejo eismo jvykiy, kuriuose nukentéjo zmonés, skaicius, taciau padaugéjo eismo ivykiy,

2011 m. vasario-kovo mén. Vilniaus pedagoginis universitetas, bendradarbiaudamas su Utenos

rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru (toliau — Biuras), atliko tyrima ,,Priklausomybiy

paplitimas bendrojo lavinimo mokyklose bei prevencinés veiklos galimybés priklausomybei mazinti®.

Tyrime dalyvavo 200 mokiniy ir 50 pedagogy i§ 4 Utenos rajono bendrojo lavinimo mokykly.

11




Tyrimo rezultatai parodé, kad 56 proc. apklausty mergaiciy ir 51 proc. berniuky teigia, jog neturi

jokiy zalingy jproc¢iy. Tuo tarpu likusieji mokiniai turi vieng ar kelis Zalingus jpro¢ius (zr. 1 pav.).

60% 56%

307
20%
107 Gug 6%
0% ==
ROko Vartoza Vartoja Neturi 2alingy = Morgaités
atkoholy narkotines prociy
medliagas = Berniukai

1 pav. Zalingi jpro¢iai, paplite tarp respondenty

Dauguma respondenty pradéjo rukyti biidami 11-16 mety. 12 proc. mergai¢iy ir 18 proc.
berniuky pradéjo rikyti budami 11-13 mety amzZiaus, toks pat procentas respondenty — 14-16 mety
amziaus. 3 proc. mergai¢iy pradéjo rikyti bidamos 8-10 mety. Dauguma respondenty, turinCiy
zalingy jproCiy, pradéjo vartoti alkoholj bei narkotines medziagas biidami 14-16 mety amziaus.

Pagrindinés priezastys, kurios skatina mokinius pradéti vartoti priklausomybe sukeliancias

medziagas (toliau — PSM) yra mokyklos ir kiemo draugai, atsipalaidavimas, apsvaigimas, problemy

uzmir$imas (zZr. 2 pav.).
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2 pav. Priezastys, paskatinusios respondentus pradéti vartoti PSM

35 proc. respondenty, turin¢iy zalingy jprociy, bandé mesti vartoti priklausomybe sukeliancias
medziagas. 31 proc. respondenty teigia, jog jy mokykloje informacijos apie priklausomybe
sukelian¢ias medziagas ir jy Zala sveikatai pakanka, 34 proc. — i§ dalies pakanka. Tai rodo, jog
mokiniams vis tik reikeéty papildomos informacijos apie PSM, kuri galéty biti pateikiama
efektyviausiais metodais — demonstruojant vaizdo, garso jrasus; rengiant jvairius renginius (akcijos,

konkursai, seminarai), taip pat vedant paskaitg.
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Dauguma mokiniy, jeigu patys biity atsakingi uz zalingy jproc¢iy prevencija mokykloje, i
mokykla kviesty specialistus, kurie teikty individualias konsultacijas ar kita pagalba, taip pat
organizuoty daugiau mokymy mokiniams. Jeigu respondentai (mokiniai) patys turéty vaiky ir jy
vaikas pateikty j priklausomybés liting, daugiau kaip 50 proc. respondenty bandyty su juo kalbétis
ir/arba kreiptysi j specialistus.

2011 m. lapkri¢io-gruodzio mén. Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés
sveikatos institutas, bendradarbiaudamas su Biuru, atliko tyrima ,,Utenos miesto ir rajono 5-12 klasiy
mokiniy asmens higienos jgiidziai“. Mergaités ir berniukai dazniausiai prausiasi veidg 2 kartus per
dieng (74,7 % ir 67,2 %). Bet to negalime pasakyti apiec viso kiino prausimagsi: mergaiciy,
besiprausianciy visg kiing kiekvieng dieng, yra beveik dvigubai daugiau nei berniuky (41,4% ir
24,5%). Dantis du kartus per dieng valosi 74,8 % visy tyrime dalyvavusiy mokiniy. Mokiniy,
besiplaunanciy rankas grizus i§ lauko, pasinaudojus tualetu, pries valgi, skaicius yra panasus. Taciau 5-
8 klasiy mokiniy, besiplaunanéiy rankas pries§ valgj, yra daugiau nei 9-12 klasiy mokiniy (71,6 % ir
60,1 % atitinkamai) (zr. 19 lentelg).

19 lentelé
Mokiniy pasiskirstymas pagal tai, kada jie plauna rankas (proc.)
Pozymis Lytis Klasés Gyvenamoji vieta
Prausimasis Mergaités | Berniukai 5-8 912 1 aimas | Miestas
klasés | klasés
Grjzus i$ lauko 80,1 71,9 80,1 74,6 79,4 76

Pasinaudojus tualetu 80,5 82,3 84,1 79,2 82,5 80,7
Pries valgj 62,2 68,8 71,6 60,1 63,5 65,4

Mergaiciy, mananciy, kad mokykloje pakankamai gauna informacijos apie asmens higieng, buvo
— 49,7 %, o0 berniuky — 44,8 %. Neapsisprend¢ dél gaunamos informacijos kiekio buvo 28,1 %
mergai¢iy ir 31,3 % berniuky. Mokiniai daugiausiai informacijos apie asmens higieng gauna i§ tévy
(95 %), 18 visuomenés sveikatos specialisty informacijos gauna 45,2 % mergaiciy ir 31,3 % berniuky.

2011 m. gruodzio mén. — 2012 m. sausio mén. Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Visuomenés sveikatos institutas, bendradarbiaudamas su Biuru, atliko Utenos miesto ir rajono
mokykly mokiniy anonimine apklausa, kurios tikslas — i§siaiSkinti mokiniy poziiirj i mokykly aplinka.
Respondentai buvo 5-8 klasiy ir 9-12 klasiy mokiniai.

Tyrimo duomenimis, daugiau nei du tre¢daliai 5-8 klasiy mokiniy kaip vieng i§ neigiamy savo
mokyklos teritorijos veiksniy nurodé triuk§ma. Tuo tarpu dauguma 9-12 klasiy mokiniy neigiamy
aplinkos veiksniy struktiiroje pirmoje vietoje nurodé tolimg atstumg iki namy (44,0 % apklaustyjy) ir

antroje vietoje triuk8ma (41,3 %) (zr. 3 pav.).
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3 pav. Utenos miesto ir rajono mokykly 5-8 ir 9-12 klasiy mokiniy atsakymuy j klausima “Kokie
neigiami mokyklos teritorijos aplinkos veiksniai?” pasiskirstymas

Tyrimo duomenys parodé, kad, 5-8 klasiy mokiniy nuomone, didziausig jtakg jy savijautai
mokykloje daro triukSmas (70,2 %), temperatiira klasése (45,3 %) ir prasta tualety buklé (40,0 %). Tuo
tarpu 9-12 klasiy mokiniy nuomone, didZiausig jtakg jy savijautai mokykloje turi triukSmas (69,8 %),
temperatira klasése (52,3 %) ir galimybé pavalgyti $ilto maisto (36,0 %).

Siekiant jvertinti mokiniy psichologing bukle mokykloje, respondentams buvo pateiktas
klausimas ,,Kaip dazniausiai jautiesi mokykloje?*. Apie pusé 5-8 (50,2 %) ir 9-12 (51,6 %) klasiy
mokiniy atsaké, kad dazniausiai mokykloje jauciasi ramiai. Kartais mokykloje jaucia jtampa 43,4 %
5-8 ir 44,3 % 9-12 klasiy mokiniy. Nuolat jaucia jtampg panaSus skai¢ius mokiniy abiejose grupése:
5-8 klasése — 6,4 %, 9-12 klasése — 4,1 %.

Daugiau kaip pusé (52,9 %) 5-8 klasiy mokiniy, kurie nuolat jaucia jtampa mokykloje, nurode,
kad jie bijo mokytojy. Kad 1§ jy tyciojasi, nurodé 41,2 % 5-8 klasiy nuolat jau€ian¢iy jtampa mokiniy.
Daugumai 9-12 klasiy mokiniy nuolating jtampa sukelia mokytojai (22,2 %) ir patycios (22,2 %).
Mokytojy baime tokiame amziuje gali salygoti ne mokytojy kompetencija ar amzius, o mokinio baimé
biti prastai jvertintais pamoky ir egzaminy metu (Zr. 4 pav.).

4 pav. Utenos miesto ir rajono mokykly 5-8 ir 9-12 klasiy
mokiniy atsakymy j klausimg “Kodél jauti jtampg
mokykloje?” pasiskirstymas
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= Bijau bendraklasiy
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2 m Bijau mokytojy
s 30% o :
3 222 22.2 ® Neturiudraugy
20% s ,
1.1 = |5 manes tyciojamasi
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5-8 klases 9-12 klasés
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Apibendrinant galima teigti, jog:

PSM vartojimas mokiniy tarpe yra aktuali problema, kurig reikia spresti.  Mokiniams reikia
papildomos informacijos apie PSM, kurig reikéty perteikti efektyviausiais metodais —
demonstruojant vaizdo, garso jrasus, rengiant jvairius renginius, taip pat — vedant paskaitas.
Svarbus tévy itraukimas j prevencinge veikla. Mokiniy nuomone, reikéty i mokykla kviesti
specialistus, kurie teikty individualias konsultacijas ar kitg pagalba;

mokiniy asmens higienos jgiidziai nepakankami. Tinkamus asmens higienos jgudzius lemia
mokiniy lytis (mergaic¢iy geresni nei berniuky) ir klasés (9-12 klasiy mokiniy geresni nei 5-8
klasiy mokiniy), kuriose mokosi mokiniai. Nenustatyta sgsajy tarp tinkamy asmens higienos
igtdziy turéjimo ir gyvenamosios vietos (kaimas-miestas, butas-namas). Dauguma apklaustyjy
noréty gauti iSsamesnés informacijos apie taisyklinga danty valyma, spuoguotos veido odos
priezitra, sausos odos prieziiirg, barzdos skutimasi ir kt.

daugiau kaip pusé mokiniy mokyklos pastato fizing aplinkg jvertino gerai ir labai gerai. Daugiau
kaip tre¢dalis mokiniy mokyklos teritorijg vertino kaip saugia. Daugumos mokiniy nuomone,
nuolatinés jtampos priezastys yra mokytojy ir bendraklasiy baimé bei patyC€ios. Mokiniy Zinios
apie mokyklos aplinkos poveikj mokiniy sveikatai yra nepakankamos. Pagrindiniai $iy Ziniy
informacijos Saltiniai — tévai ir internetas. Mokyklos visuomenés sveikatos specialista kaip
informacijos S$altinj nurod¢ 52,3 proc. 5-8 klasiy mokiniy ir 45,9 proc. 9-12 klasiy mokiniy.
Dauguma mokiniy siilomy priemoniy, skirty mokykly aplinkai gerinti, saraSe nurodé¢ tualety
biklés gerinima.

1.5. Sveikatos prieZiiira

Lyginant su 2010-aisiais, 2011 m. Utenos rajone nezymiai padidéjo absoliutus aktyviy

gydytojy ir odontology (zr. 20-21 lenteles) bei aktyviy specialisty su aukStuoju ar aukStesniuoju

medicinos i$silavinimu (ne gydytojy) skaicius (Zr. 22 lentele). Absoliutiis aktyviy slaugytojy (jskaitant

akuserius) ir lovy stacionaruose skaiciai taip pat padidéjo (zr. 23-24 lenteles).

Lyginant Lietuvos, Utenos apskrities ir rajono gyventojy apsilankymy pas gydytojus 2011 mety

rodiklius, pastebima, jog Utenos rajono gyventojai pas gydytojus apsilanko reiausiai — 1l-am

gyventojui tenka 5,97 apsilankymy (Zr. 25 lentele).
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Aktyviy gydytoju skaicius 2010-2011 m. pabaigoje

Vietovés I viso gydytojy
pavadinimas Absoliutus 10000 gyventojy tenka
skaiCius gydytojy
2010 2011 2010 2011
IS viso Lietuvoje | 13203 | 13327 40,7 41,7
Utenos apskr. 387 386 23,7 24,1
Utenos r. 124 133 27,1 29,6

Saltinis: HISIC

Aktyviy odontology skaicius 2010-2011 m. pabaigoje

Vietovés pavadinimas IS viso odontology
Absoliutus 10000 gyventojy
skai¢ius tenka gydytojy
2010 | 2011 | 2010 2011
IS viso Lietuvoje 2529 | 2562 7,8 8,0
Utenos apskr. 89 97 55 6,1
Utenos r. 32 33 7,0 7,3

Saltinis: HISIC

20 lentelé

21 lentele

22 lentele

Aktyviy specialisty su auksStuoju ar aukstesniuoju medicinos iSsilavinimu (ne gydytoju) skaicius

2010-2011 m. pabaigoje

Vietovés pavadinimas IS viso
Absoliutus 10000 gyventojy
skaiCius tenka gydytojy
2010 | 2011 2010 2011
IS viso Lietuvoje 30903 | 30942 95,2 96,7
Utenos apskr. 1234 1271 75,5 79,5
Utenos r. 373 400 81,5 89,0

Saltinis: HISIC

23 lentele

AKktyviy slaugytojy (iskaitant akuSerius) skaic¢ius 2009-2010 m. pabaigoje

Vietovés pavadinimas IS viso
Absoliutus 10000 gyventojy
skaiCius tenka gydytojy
2010 | 2011 | 2010 2011
IS viso Lietuvoje 23843 | 23833 | 73,5 74,5
Utenos apskr. 961 983 58,8 61,5
Utenos r. 292 312 63,8 69,4

Saltinis: HISIC
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24 lentelé

Lovy skai€ius stacionaruose 2010-2011 m. pabaigoje (su slaugos lovomis)

Vietovés Lovy skaiCius stacionaruose 10000 gyventojy
pavadinimas 2010 2011 2010 2011
Respubli- | Vietinis [I$ viso | Respubli- | Vietinis | I$ viso [Vietinis| IS viso | Vieti-| 1§
kinis paval-pavaldu- kinis paval-| pavaldu- pavaldu- nis | viso
dumas mas dumas mas mas paval-
dumas
I$ viso 26804 27175 82,61 84,93
Lietuvoje
Utenos - 991 991 - 1070 1070 | 60,67 |60,67 |66,89 66,89
apskr.
Utenos r. - 323 323 - 399 399 | 70,60 |70,60 (88,79 88,79
Saltinis: HISIC
25 lentelé
Gyventoju apsilankymy pas gydytojus skaicius 2011 m.
Vietovés IS viso Apsilankymy | IS viso IS viso IS visy
pavadinimas apsilankymy skaiCius apsilankymy - apsilankymy — | apsilankymy —
1-am profilaktiniai namuose mokami
gyventojui abs.sk. % abs.sk. | % abs.sk. | %
I$ viso 22119656 6,86 2685564 | 12,1 | 518567 | 2,3 | 719543 | 3,3
Lietuvoje
Utenos apskr. 1029829 6,37 140420 | 13,6 | 25113 2,4 40787 4,0
Utenos r. 270575 5,97 35196 13,0 5293 2,0 12588 4,7

Saltinis: SVEIDRA

2010 m. Utenos rajono gyventojai aktyviai lankési pas odontologus, bet 2011 m. apsilankymy

skai¢ius sumazéjo. Uzfiksuoti 66212 apsilankymy: 1,46 apsilankymo 1-am gyventojui (zr. 26 lentelg).

26 lentele
Apsilankymai pas odontologus 2009-2011 m.
Vietovés IS viso apsilankymy Apsilankymy skaicius 1-am gyventojui
pavadinimas 2009 2010 2011 2009 2010 2011
IS viso Lietuvoje | 3129525 3288863 3275407 0,94 1,00 1,02
Utenos apskr. 122794 167482 181330 0,73 1,01 1,12
Utenos r. 40113 77300 66212 0,85 1,67 1,46

Saltinis: Metinés statistinés ataskaitos ir SVEIDRA

2011 m. buvo suteikta daugiau greitosios pagalbos paslaugy nei 2010-aisiais. Nezymiai

sumazéjo greitosios medicinos pagalbos teikimo atvejai esant nelaimingiems atsitikimams, néStumo,

pogimdyminio laikotarpio patologijoms, ligoniy Giminiy susirgimy; padaugéjo gimdyviy ir ligoniy

pervezimy (zr. 27 lentele).

17




27 lentelé

Greitosios medicinos pagalbos struktira 2010-2011 m.

Vietoveés Suteikta Suteiktos pagalbos struktiira %
pavadinimas | medicinos pagalba | Nelaimingi Umils Néstumo, Gimdyviy ir
atsitikimai susirgimai pogimdyminio ligoniy
laikotarpio pervezimai
patologija
2010 2011 2010 | 2011 | 2010 | 2011 2010 2011 2010 | 2011
IS viso Lietuvoje | 625224 | 663560 | 13,3 13,5 74,9 74,1 0,4 0,3 11,4 12,1
Utenos apskr. 34988 38173 11,4 10,6 83,4 81,8 0,3 0,3 49 7,3
Utenos r. 8894 9568 10,8 9,8 86,9 | 832 0,2 0,1 2,2 6,9

Saltinis: HISIC

2011 m. Utenos rajone

buvo vykdomos vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis

medziagomis, gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, atrankinés mamografinés

patikros dél kriities vézio, prieSinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos, asmeny, priskirty Sirdies

ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programos

(zr. 5 pav., 28-32 lenteles).
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Informavimo paslauga

5 pav. Prevenciniy programy vykdymas Utenos rajono savivaldybés PASPI 2011 m.
(pagal asmeny skaiciy)
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28 lentele

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy

finansavimo programos vykdymas 2011 m.

Vietovés | Paslauga |Planuota| Informavimo Citologinio Citologinio
pavadinimas| teikian¢iy |patikrinti paslauga tepinélio paémimo | tepinélio iStyrimo
jstaigy paslauga paslauga
skaicius vnt. | Jvykdymas | vnt. |[vykdymas vnt. | Ivykdymas
proc. proc. proc.
Utenos r. 1 3144 | 2017 64,15 1523 48,44 - -
Saltinis: PanevéZio teritoriné ligoniy kasa (toliau — PanevéZio TLK)
29 lentele

Atrankinés mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo programos vykdymas 2011 m.

Vietovés | Paslauga |Planuota| Informavimo Mamogramy Mamogramy
pavadinimas| teikianciy | patikrinti paslauga atlikimo paslauga | vertinimo paslauga
istaigy vnt. | Ivykdymas | vnt. (Ivykdymas | vnt. | Ivykdymas
skaicius proc. proc. proc.
Utenos r. 1 3108 | 1188 | 38,22 - - - -
1 - - - 2443 - 2443 -
Saltinis: Panevézio TLK
30 lentele

Priesinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programos vykdymas 2011 m.

Vietovés Paslauga Planuota | Informavimo paslauga Urologo konsultacijos
pavadinimas teikianciy patikrinti paslauga
Jstaigy skaiius vnt. Ivykdymas vnt. Ivykdymas
proc. proc.
Utenos r. 1 3072 1494 48,63 - -
Saltinis: Panevézio TLK
31 lentelé

Asmenu, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos

priemoniy finansavimo programos vykdymas 2011 m.

Vietovés | Paslaugg |Planuota| Informavimo Issamus Sirdies ir | Serganciyjy cukriniu
pavadinimas| teikian¢iy | patikrinti paslauga kraujagysliy ligy diabetu ar
Istaigy vnt. | [vykdymas tikimybés metaboliniu sindromu
skaiCius proc. jvertinimo paslauga |.. .. . . .
Sirdies ir kraujagysliy
(vnt.) e :
ligy tikimybes
jvertinimo paslauga
(vnt.)
Utenos r. 1 10548 | 2649 25,11 - -
1 - - - 79 -

Saltinis: Panevézio TLK
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32 lentele

Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programos vykdymas 2011 m.

Vietovés Paslauga ASP] Kriiminiy danty dengimo silantinémis
pavadinimas teikianCiy | aptarnaujamy medziagomis paslaugos
istaigy skaicius|vaiky (6-14 m.)| 4 danty 3 danty 2 danty | 1 danties
skaiCius vnt. vnt. vnt. vnt.
Utenos r. 1 3333 739 490 519 438

Saltinis: Panevézio TLK

Apibendrinant galima teigti, jog:

e 2011 m. Utenos rajone padaugéjo aktyviy odontology, taip pat specialisty su aukStuoju ar

aukstesniuoju medicinos i$silavinimu (ne gydytojy);

e Utenos rajono gyventojai reciausiai, lyginant Utenos rajono, Utenos apskrities ir Lietuvos 2011

m. rodiklius, lankosi pas gydytojus;

e 2011 metais buvo suteikta daugiau greitosios medicinos pagalbos paslaugy nei 2010-aisiais;

e Utenos rajone vangiai vyksta prevenciniy programy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos

draudimo fondo biudZeto 1&Sy, jgyvendinimas.
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2. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS TIKSLU IR UZDAVINIU
VERTINIMAS

2011 m. Utenos rajono savivaldybés taryba priémé svarbiy sprendimy, reglamentuojanciy

visuomenés sveikatos priezitiros veiklg rajone (zr. 33 lentele). Savivaldybés administracija jgyvendino

Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialigja 2011 m. programa, Kurios

pagrindinis tikslas — remti visuomenés sveikatos priezitira, MazinanCig gyventojy sergamuma,

invaliduma, mirstamuma, finansuojant savivaldybés remiamas visuomenés sveikatos priemones.

33 lentelé

Teisés aktai, reglamentuojantys savivaldybés vykdytas visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas

Eil. | Dokumento raisis, registracijos data ir numeris Dokumento pavadinimas
Nr.
1. | Utenos rajono savivaldybés tarybos sprendimas, | Dél savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo
2011 m. sausio 27 d. Nr. TS-5 specialiosios 2011 m. programos priemoniy
patvirtinimo
2. | Utenos rajono savivaldybés tarybos sprendimas, | Dél Utenos rajono savivaldybés visuomenes
2011 m. sausio 27 d. Nr. TS-6 sveikatos rémimo  specialiosios 2011 m.
programos patvirtinimo
3. | Utenos rajono savivaldybés tarybos sprendimas, | Dél Utenos rajono savivaldybés vykdomy
2011 m. vasario 24 d. Nr. TS-60 visuomenés  sveikatos  priezitiros  funkcijy
igyvendinimo 2010 m. ataskaitos
4. | Utenos rajono savivaldybés tarybos sprendimas, | Dél Utenos rajono savivaldybés visuomenés
2011 m. vasario 24 d. Nr. TS-61 sveikatos biuro veiklos 2010 m. ataskaitos
patvirtinimo
5. | Utenos rajono savivaldybés tarybos sprendimas, | Dél Utenos rajono savivaldybés tarybos 2011 m.
2011 m. birzelio 30 d. Nr. TS-202 sausio 27 d. sprendimo Nr. TS-6 ,Dél Utenos
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios 2011 m. programos
patvirtinimo** pakeitimo
6. | Utenos rajono savivaldybés tarybos sprendimas, | Dél Utenos rajono savivaldybés bendruomenés
2011 m. birzelio 30 d. Nr. TS-229 sveikatos tarybos
7. | Utenos rajono savivaldybés tarybos sprendimas, | Dél Utenos rajono savivaldybés narkotiky
2011 m. birzelio 30 d. Nr. TS-230 kontrolés komisijos
8. | Utenos rajono savivaldybés tarybos sprendimas, | D¢l Utenos rajono savivaldybés vieSosios tvarkos
2011 m. birzelio 30 d. Nr. TS-236 stiprinimo darbo grupés sudarymo
9. | Utenos rajono savivaldybés tarybos protokolinis | Informacija dél Utenos rajono savivaldybés
sprendimas, 2011 m. rugséjo 29 d. posédis Nr. 7 visuomenés sveikatos stebésenos 2010 m.
ataskaitos
10. | Utenos rajono savivaldybés administracijos | Dél Utenos rajono savivaldybés administracijos
direktoriaus jsakymas, 2011 m. sausio 14 d. Nr. A]- | vaiko gerovés komisijos sudarymo, jos darbo
30 reglamento patvirtinimo ir 2008 m. vasario 21 d.
jsakymo Nr. A]-159 pripazinimo netekusiu galios
11. | Utenos rajono savivaldybés administracijos | Dél sveikatos projekty ir aplinkos sveikatinimo
direktoriaus jsakymas, 2011 m. kovo 29 d. Nr. A]- | projekty finansavimo
264
12. | Utenos rajono savivaldybés administracijos | Dél biudZeto 1éSy skyrimo ir administracijos
direktoriaus jsakymas, 2011 m. balandzio 15 d. Nr. | direktoriaus rezervo
Al-336
13. | Utenos rajono savivaldybés administracijos | Dél valstybés biudzeto 1é8y skyrimo visuomeneés

direktoriaus jsakymas, 2011 m. rugpjacio 18 d. Nr.
AJ-761

sveikatos funkcijoms vykdyti
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14. | Utenos rajono savivaldybés administracijos | Dél valstybés biudzeto 1éSy papildomo skyrimo
direktoriaus jsakymas, 2011 m. rugséjo 28 d. Nr. | visuomenés sveikatos funkcijoms vykdyti
AJ-873

15. | Utenos rajono savivaldybés administracijos | Dél aplinkos sveikatinimo projekto finansavimo
direktoriaus jsakymas, 2011 m. spalio 26 d. Nr. Al-
986

16. | Utenos rajono savivaldybés administracijos | Dél aplinkos sveikatinimo projekty finansavimo
direktoriaus jsakymas, 2011 m. spalio 27 d. Nr. A]-
988

17. | Utenos rajono savivaldybés administracijos | Dél Utenos rajono savivaldybés pasirengimo
direktoriaus jsakymas, 2011 m. gruodzio 20 d. Nr. | gripo pandemijai 2011-2016 m. veiksmy plano
AJ-1166 pagal gripo pandemijos etapus

2011 m. aplinkos triukSmo stebésena buvo atlickama 10 viety, i$ jy tyliojoje gamtos zonoje —
Azuolijos botaniniame-zoologijos draustinyje ir 1 tyliojoje vieSojoje zonoje — Atgimimo gzuolyne
KraSuonos mikrorajone. Ribines vertes vir§ijanciy matavimo rezultaty nenustatyta. Stebésenos
rezultatai publikuojami Utenos miesto ir jo apylinkiy aplinkos monitoringo interneto svetaingje:
http://www.utenosmonitoringas.lt/?vieta=antrop_aplinkos_triuksmo.

Parengtos 4 maudykly charakteristikos. Prie§ maudymosi sezong sutvarkyta visy tiriamy
maudykly aplinka. Buvo atlikti Maudykly vandens kokybés stebésenos 2009-2011 programoje (Zin.,
2009, Nr. 80-3344) nurodyty 7 maudykly (Tauragny, Alauso (I ir II), Dauniskio, VyZuonai¢io eZerai,
Kloviniy uztvanka) ir dar papildomai 28 maudykly tyrimai. Atlikta 113 Zarninés lazdelés, 113
Zarniniy enterokoky ir 113 nuolauzy, pliduriuojanéiy medziagy, dervy likuéiy, stiklo, plastiko, gumos
ir kity atlieky tyrimy. Méginiai atitiko Lietuvos higienos normos HN 92:2007 ,,Paplidimiai ir jy
maudykly vandens kokybé“ reikalavimus. Informacija buvo teikiama gyventojams kas 2 savaites
(gavus tyrimo rezultatus) maudykly skelbimy lentose, savivaldybés interneto svetainéje ir Utenos

miesto ir jo apylinkiy aplinkos monitoringo svetainéje http://www.utenosmonitoringas.lt .

Remiantis Utenos apskrities valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos duomenimis, 2011 m.
individualiai geriamuoju vandeniu (i§ Sachtiniy Suliniy ir individualiy gr¢Ziniy) apsiriipino 6482 (14,3
%) Utenos rajono gyventojy. Centralizuotai tiekiamu geriamuoju vandeniu buvo apriipinami 38869
(85,7 %) rajono gyventojai. Atlikti 22 Suliniy mikrobiologiniai ir 28 fizikiniai-cheminiai tyrimai.
Mikrobiologiniai rodikliai virSijo ribinj skai¢iy 13 meéginiy. Cheminiy (toksiniy) medziagy
koncentracijos virSytos 3 méginiuose.

Utenos rajono savivaldybé 2011 m. isdavé 139 vienkartiniy licencijy ir 9 licencijas verstis
mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais, 6 — tabako gaminiais.

Utenos rajono savivaldybéje 2011 m. vykdytos 11 valstybinés visuomenés sveikatos programos

ir strategijos (zr. 34 lentelg).
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34 lentelé

Utenos rajono savivaldybéje 2011 m. vykdytos valstybinés visuomenés sveikatos programos

ir strategijos

Strategija/programa

Ivykdytos priemonés

Pasiekti rezultatai

Lietuvos nacionaliné
visuomenés sveikatos
priezitros 2006-2013 mety
strategija. Lietuvos
nacionalinés visuomenés
sveikatos priezitiros 2006-
2013 mety strategijos
jgyvendinimo priemoniy
2009-2013 mety planas (Zin.,
2009, Nr. 22-854)

1.1. Plétoti visuomenés
sveikatos prieziiirg
savivaldybése — steigti
savivaldybiy visuomenés
sveikatos biurus ir vykdyti
visuomenés sveikatos
priezitirg.

Veikia Utenos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras.

Valstybiné triuk§mo
prevencijos veiksmy 2007—
2013 mety programa.
Programos jgyvendinimo
2009-2013 mety priemoniy
planas (Zin., 2007, Nr. 67-
2614; 2009, Nr. 28-1087

2.2. Nustatyti mokykly,
ligoniniy, gyvenamyjy namy
teritorijas, kuriose pagal
triukSmo strateginio
kartografavimo rezultatus
vir§ijami triuk§mo ribiniai
dydziai.

2.7. Vykdyti triukSmo
stebésena (monitoringa)
nustatytose tyliosiose
Zonose.

2011 m. aplinkos triuk§mo stebésena
buvo atliekama 10 viety, i$ jy
tyliojoje gamtos zonoje - Azuolijos
botaniniame-zoologijos draustinyje ir
1 tyliojoje vieSojoje zonoje -
Atgimimo gZuolyne Krasuonos
mikrorajone. Ribines vertes
vir§ijan¢iy matavimo rezultaty
nenustatyta. Stebésenos rezultatai
publikuojami Utenos miesto ir jo
apylinkiy aplinkos monitoringo
interneto svetaingje:
http://www.utenosmonitoringas.lt/?vi
eta=antrop_aplinkos_triuksmo .

Maudykly vandens
kokybés stebésenos 2009-
2011 programa (Zin., 2009,
Nr. 80-3344)

2.1. Pripazinti tinkamais
naudoti papludimius.

Parengtos 4 maudykly charakteristikos.
Prie$ maudymosi sezong sutvarkyta
visy tiriamy maudykly aplinka.

2.2. Patvirtinti vandens
kokybés tyrimy grafika ir Sia
informacija perduoti LR SAM
jgaliotai jstaigai.

Grafikas patvirtintas ir perduotas
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centrui.

2.3. Surinkti maudykly
vandens méginius ir atlikti
vandens tyrimus pagal
Lietuvos higienos normos HN
92:2007 ,,Papliidimiai ir jy
maudykly vandens kokybé*
reikalavimus.

Buvo atlikti programoje nurodyty 7
maudykly (Tauragny, Alauso (I ir 1),
Dauniskio, Vyzuonaicio ezerai;
Kloviniy uztvanka) ir dar papildomai
28 maudykly

tyrimai. Atlikta 113 Zarninés lazdelés,
113Zarniniy enterokoky ir 113
nuolauzy, pluduriuojan¢iy medziagy,
dervy likuciy, stiklo, plastiko, gumos ir
kity atlieky tyrimy. 1 maudyklos
meginys neatitiko HN 92:2007
reikalavimy, atlikus pakartotinj tyrima,
vanduo atitiko HN reikalavimus.
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