2013 M. UTENOS RAJONO SUAUGUSIUJU GYVENSENOS TYRIMAS

Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2013 m. balandzio - geguzés men.
anketavimo biidu atliko Utenos rajono suaugusiyjy gyvensenos pakartotinj tyrima. Tyrime dalyvavo 479
respondenty (359 motery ir 120 vyry). Pirmasis tyrimas buvo atliktas 2009 m. spalio - lapkri¢io mén.,
tyrime dalyvavo 504 respondenty (353 motery ir 151 vyry).

Rezultatai reprezentuoja tik tirtus atvejus, nes tiriamoji imtis buvo suformuota tiksliniu netikimybiniu
btdu, tadiau tiriamos situacijos panaSumas leidzia daryti prielaida, kad gautos tyrimo iSvados gali buti
charakteringos visiems Utenos rajono gyventojams.

2009 m. ir 2013 m. tyrime daugiau dalyvavo motery nei vyry (zr. 1pav.).
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1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj 2009 ir 2013 metais

2013 m. daugiausia apklausta 30-50 mety amziaus respondenty, 2009 m. — 18- 30 mety amziaus (zr.
2 pav.).
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2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy 2009 ir 2013 metais



Tyrimo metu nustatyta , kad 2013 m. daugiausia respondenty turi aukstajj i$silavinimg, 2009 m. —
vidurinj (zr. 3 pav.).
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3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal iSsilavinimg 2009 ir 2013 metais

Ugio ir svorio santykis, t.y. kiino masés indeksas (KMI), leidzia jvertinti, ar Zmogaus svoris normalus,
ar yra antsvoris bei nutukimas. Kiekvienas Zmogus gali apsiskaiciuoti § indeksa pagal formulg:

KMI = Kino masé (kg) / Ugis (m2). Remiantis anketose pateiktais igio ir svorio duomenimis, buvo
apskaiciuoti Utenos rajono gyventojy KMI.

Pastebéta, jog 2013 m. gyventojy turinCiy Vir§svorj yra maziau (2013 m. -18 proc., 0 2009 m. -24
proc.), taciau nutukusiyjy - beveik du kartus daugiau (2013 m. - 17 proc., 2009 m. — 9 proc.)., per mazg
svorj turin¢iy 3 kartus maziau (2013 m. - 2 proc., 2009 m. - 8 proc.), nei 2009 m. (zr. 4 pav.).
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4 pav. Respondenty kiino masés indekso reik§miy pasiskirstymas 2009 ir 2013 metais

Remiantis sveikos mitybos rekomendacijomis, gyventojams patariama pusryéiauti. Tyrimo metu
nustatyta, kad 2013 m. pusry¢iauja 74 proc. respondenty, 0 2009 m. — 67 proc. apklaustyjy.



Maisto gaminimui respondentai daugiau renkasi augalinj aliejy (2013 m. - 79 proc., 2009 m. — 85 proc.
nei taukus, sviestg arba margaring 2013 m. — 21 proc., 0 2009 m. — 9 proc. 2013 m . 61 proc. (2009 m. — 67
proc.) respondenty ant duonos tepa sviestg ar margaring, 34 proc. (2009 m. — 30 proc.) nieko netepa, 5 proc.
(2009 m. — 3 proc.) gyventojy sviesta ar margaring keicia kitais produktais (tepamu sireliu, majonezu,
kakavos kremu ar pan.). Aliejy, sviesta, cukry, saldumynus dauguma Utenos rajono gyventojy 2013 m. (54
proc.; 2009 m. - 62 proc.) vartoja daznai, bet mazais kiekiais.

Ko ir kiek turéty suvalgyti zmogus, norédamas iSlaikyti normaly kiino svorj, geriausiai atspindi
maisto pasirinkimo piramidé (Zr. 5 pav.).
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5 pav. Maisto pasirinkimo piramidé
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I§ gauty duomeny matyti, kad 2013 m. dauguma Utenos rajono gyventojy darzoviy valgo 1-2 porcijas
per dieng. 2013 m. daugiau gyventojy vartoja darzoves 3-5 dienas per savait¢ nei 2009 m. (Zr. 6 pav.).
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6 pav. Respondenty darZoviy vartojimas per savaite 2009 ir 2013 metais

Vaisius vartoja 1 kartg per dieng (2013 m. 46 proc.; 2009 m. — 42 proc.) ir 3-5 dienas per savaitg
(2013 m. - 39 proc.; 2009 m. — 30 proc. ) (zr. 7 pav.).
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7 pav. Respondenty vaisiy vartojimas per savaite 2009 ir 2013 metais



Daugiausiai mésa, paukstiena, Zuvj, ankstines darzoves, kiauSinius ir rieSutus respondentai vartoja 1 karta

per dieng (2013 m. — 49 proc., 2009 m. — 41 proc.) (zr. 8 pav.).
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8 pav. Respondenty mésos, paukstienos, Zuvies, ankstiniy darzoviy, kiauSiniy ir rieSuty vartojimas 2009 ir 2013
metais

Daugiausiai pieno produktus vartoja 1 kartg per dieng (2013 m. - 46 proc.,2009 m. — 36 proc.) (zr. 9

pav.).
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9 pav. Respondenty pieno produkty vartojimas 2009 ir 2013 metais



Duonos, gridy ir bulviy produktus vartoja 1-3 kartus per dieng (2013 m. 61 proc. ,2009 m. — 67
proc.) (zr. 10 pav.).
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10 pav. Respondenty duonos, griidy ir bulviy produkty vartojimas per diena 2009 ir 2013 metais

I§ gauty duomeny matyti, kad dauguma respondenty (2013 m. -31 proc., 0 2009 m. -40proc. ) visai
nesimankstina, taciau pastebima, kad beveik 2 kartus iSaugo besimankstinan¢iy gyventojy daugiau nei 3
kartus per savaite (2013 m. — 23 proc., 0 2009 m. — 14 proc.) (zr. 11 pav.).
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11 pav. Respondenty mankstinimosi jprociai per savaite 2009 ir 2013 metais



I§ gauty tyrimo rezultaty matyti, kad 2013 m. net 13 proc. padaugéjo respondenty, kurie yra
fiziskai aktyvis daugiau nei 5 dienas per savaite (zr. 12 pav.).
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12 pav. Respondenty fizinis aktyvumas per savaite 2009 ir 2013 metais

Respondentams priimtiniausios fizinés veiklos yra vaziavimas dviraciu, pasivaik$¢iojimas
gamtoje, greitas ir SiaurietiSkasis éjimai, plaukimas, bégimas, jvairtis Zaidimai (futbolas, kreps$inis, tinklinis
ir kt.), darbas namuose, sode ar darze.

Utenos rajono gyventojai yra aktyvis visuose sektoriuose, bet daugiausia respondenty (2013 m. — 61 proc.
motery ir 32 proc. vyry), 2009 m. — 58 proc. motery ir 23 proc. vyry) aktyviausi namy ruosoje (zr. 13 pav.).
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13 pav. Respondenty aktyvumas sektoriuose 2009 ir 2013 metais



ISVADOS

I§ gauty rezultaty pastebima, kad 2013 m. dauguma respondenty yra vyresnio amziaus ir turi aukstaji
iSsilavinima nei 2009 m.

Apskaiciavus respondenty kiino masés indeksg paaiSkéjo, kad Utenos rajone sumazéjo turinCiy
vir§svorj (2013 m. — 18 proc., 2009 m. — 24 proc.), bet padaugéjo nutukusiy asmeny (2013 m.- 17 proc.,
2009 m. — 9 proc.).

Dauguma (2013 m. — 79 proc., 2009 m. — 85 proc.) respondenty gaminimui renkasi augalinj aliejy, bet
padaugéjo (2013 m. — 21 proc.,2009 m. — 9 proc.) asmeny kurie renkasi sviesta ar margaring, bei taukus.
Daugiau respondenty ant duonos tepa sviesta arba margaring (2013 m. — 61 proc.. 2009 m. — 67 proc.), bet
padaugéjo (2013 m. — 34 proc., 2009 m. — 30 proc.) asmeny kurie nieko netepa arba kei¢ia ( 2013 m. — 5
proc., 2009 m. — 3 proc.) kitais produktais (tepamu streliu, majonezu, kakavos kremu ar pan.). 2013 m.
mazesné (2013 m. — 54 proc., 2009 m. — 62 proc.) respondenty dalis vartoja aliejy, sviesta, cukry,
saldumynus daznai, bet mazais kiekiais. Utenos rajono gyventojai dazniausiai vartoja : darzoves 1-2 porcijas
per dieng (2013 m. - 68 proc., 2009 m. — 64 proc.), vaisius lkarta per dieng (2013 m. - 46 proc., 2009 m. —
42 proc.), mésa, paukstieng, zuvj, ankStines darzoves, kiauSinius, rieSutus 1 kartg per dieng ( 2013 m. — 49
proc., 2009 m. — 41 proc.), pieno produktus 1 kartg per dieng (2013 m. — 46 proc., 2009 m. — 36 proc.),
duona, grady ir bulviy produktus 1-3 kartus per dieng (2013 m. - 61 proc., 2009 m. - 67 proc.).

IS gauty rezultaty matyti, kad 2013 m. Utenos rajono gyventojai yra fiziskai aktyvesni nei 2009 m.
Daugiau nei 3 kartus per savaite mankstinasi 23 proc. (2009 m. — 14 proc.) gyventojy, fiziskai aktyvis 5
dienas per savait¢ 50 proc.( 2009 m. — 37 proc.) respondenty. Dazniausiai aktyviis biina namy ruo$oje,
laisvalaikiu, profesinéje veikloje. Respondenty tarpe dazniausia fiziné veikla yra vaziavimas dviraciu,
pasivaik§¢iojimas gamtoje, greitas ir SiaurietiSkasis éjimai, plaukimas, bégimas, jvairs zaidimai (futbolas,
krepsinis, tinklinis ir kt.), darbas namuose, sode ar darze.

Duomenis analizavo ir apibendrino
Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
Visuomenés sveikatos stebésenos specialisté
Jurgita Sakalyte, tel. (8 389) 51867.
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