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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Moléty rajono savivaldybéje vykdoma vadovaujantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés sveikatos
priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindin¢ius rodiklius, jy dinamikg
ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams,
strateginio veiklos plano priemonéms.

Pateikiami rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos,
patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 , D¢l Lietuvos
sveikatos 2014-2025 mety strategijos patvirtinimo* (toliau — Lietuvos sveikatos strategija), tikslai ir jy
uzdaviniai.

Moléty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2020 m. ataskaitoje analizuojamas 61
visuomenés sveikatai reik§mingas rodiklis. Rodikliai skirti tam tikram Lietuvos sveikatos strategijos tikslui
ir uzdaviniui stebéti. Rodikliy sgrasas sudarytas, vadovaujantis Lietuvos sveikatos strategijos projektu,
Lietuvos strateginiuose sveikatos dokumentuose pateikiamais rodikliais, Europos pagrindiniy sveikatos
rodikliy (ECHI) sarasu, taip pat Lietuvos patirtimi, vykdant visuomenés sveikatos stebéseng (Higienos
instituto patirtis, duomeny bazése pateikiama informacija, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
jsakymai). Rodiklio reikSme leidZia kasmet vertinti rodiklio pokyc¢iy kryptj ir aprépt] savivaldybé¢je; kasmet
vertinti rodiklio reikSmés atitikt] iSsikeltam savivaldybés siekiniui; palyginti savivaldybés rodiklio reikSme
su Lietuvos ir kity savivaldybiy vidurkiu. Siy mety ataskaitoje nepateikiami viesai tiekiamo geriamojo
vandens ir nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumo vartotojams duomenys, kadangi Lietuvos statistikos
departamentas neteikia namy tikiy skaiciaus, taip pat nerenkami socialinés rizikos Seimy skaiciaus duomenys.

Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2020 m. visuomenés sveikatos biikle apibidinantys duomenys
Moléty rajono savivaldybeje. Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés
sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy saraso projekto parodo, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
strategijos tikslai bei jy uzdaviniai.

Ataskaita parengta naudojantis vie$ai prieinamais sveikatos statistikos duomeny $altiniais:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

e Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt.



DEMOGRAFINE SITUACIJA

Moléty rajono savivaldybéje 2020 m. pradzioje gyveno 17 153 gyventojai (2019 m. — 17 436 gyventojai
), 18 jy 32,06 proc. yra miesto gyventojai, 67,94 proc. — kaimo. Moléty rajone vyrai sudaré 48,5 proc., moterys —
51,5 proc. Per metus rajonas neteko 384 (2,24 proc.) gyventojy. Gyventojy populiacija Moléty rajone sensta.

Kasmet rajone pastebima gyventojy sen¢jimo tendencija (1 pav.).

Amziaus profilis, 2020

AmFius
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1 pav. Moléty r. savivaldybés demografinis medis



Socioekonominé situacija savivaldybéje. llgalaikio nedarbo lygis Moléty r. buvo 1,4 karto didesnis nei
Lietuvos, registruoto nedarbo lygis taip pat virsijo Lietuvos rodiklj ir jo tendencija yra didéjanti ir Lietuvos
mastu. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius ir mokiniy, gaunanciy nemokamag
maitinima, socialinés pasalpos gavéjy skaicius Lietuvos rodiklj virSija beveik 2 kartus. Nusikalstamos
veikos, susijusios su narkotikais, nepilnameciy, jtariamy padarius nusikalstamas veikas — rodikliai yra
geresni nei Lietuvos. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy 2020 m. Moléty r. nebuvo.

Apibendrinant, galima teigti, kad socialiné padétis Moléty r. yra blogesné nei Lietuvos.

Sveikata savivaldybéje. Sergamumo ir ligotumo statistiniy rodikliy tikslas yra stebéti ir vertinti Lietuvos
gyventojy sveikatos bukle pagal susirgimus uzregistruotus sveikatos prieziiiros jstaigose, stebéti serganciy
gyventojy charakteristikas, sveikatos biiklés rodikliy pokycius. Moléty r. ligotumo rodiklis yra geresnis
nei Lietuvos (Moléty r. — 7 831,3/10 000 gyv., Lietuvos — 8 221,9/10 000 gyv.).DidzZiausias ligotumas
nustatytas 65+ m. amziaus grupéje (9 914,9/10 000 gyv.) ir 0-17 m. amziaus grupéje (8 930,4/10 000 gyv.).
Didziausias ligotumas uzfiksuotas infekcinémis ir parazitinémis ligomis (A00-B99), bet §is rodiklis yra
geresnis nei Lietuvos, ligotumas tuberkulioze (A15-A19) yra Siek tiek blogesnis nei Lietuvos, ligotumo
sifiliu (A50-AS53), gonoréja (AS54) ir chlamidijoze (A56) 2020 m. neuzfiksuota. Apmokéty laikino
nedarbingumo dieny sk. 1-am asm. rodiklis yra blogesnis nei Lietuvos.
Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, Valstybinio socialinio draudimo ligos
pasalpos atvejy skaiCius ir apmokéty valstybinio socialinio draudimo ligos paSalpos dieny skaiCius
rodikliai yra mazesni nei Lietuvos. 2020 m. Moléty r. asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy
atsitikimy darbe nebuvo.

Apibendrinant, galima teigti, kad 18 pateikty duomeny sveikatos biiklé Moléty r. yra pakankamai

gera.




1 lentelé. 2020 METU MOLETU R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU

PROFILIS

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés

Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog.
vidurkis
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo trukme, wie 70.6 71 724 094 751 70.5
kai amzius 0 (HI skaic¢iavimai)
I§vengiamas mirtingumas proc. = 33.9 130 320 119 285 389

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 - 64.6 11 50.0 298 217 71.2
000 gyv.
Standartinis mirtingumas (toliau — .', 60.3 11 455 286 21.1 70.1

SMR) nuo ty¢inio saves zalojimo
(X60-X84) 100 000 gyv.

Bandymy Zudytis skai¢ius (X60— 64.7 11 577 206 314 64.7
X64, X66-X84) 100 000 gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, 64.4 644 091 706 2546
nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius

1000 moksl. (2019)

Socialinés rizikos Seimy sk. 1000wl 5.7 101 58 173 33 85
gyv. (2018)

llgalaikio nedarbo lygis, darbo .', 3.6 377 41 138 2.6 6.6
jégos %

Gyv. skaiCiaus pokytis 1000 gyv. ', -16.3 =277 -1.9 -27.17 06 -26.8

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy (V00- ', 170.4 29 1674 190 89.7 259.1
Y98) 100 000 gyv.
SMR nuo i$oriniy priezaséiy (V00- ', 156.7 29 1534 180 87.0 2106
Y98) 100 000 gyv.
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama 3 255.0 423 216.6 118 216.1 446.8

maitinima, sk. 1000 moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 ', 26.0 442 314 129 201 65.3

gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 10 ', 35 6 31 167 21 8.3
000 gyv. (TB registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ 35 6 33 140 25 9.7

recidyvai) (A15-A19) 10 000 gyv.
(TB registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai - 0.0 0 0.9 0.00 1.0 35
suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy (W00-W19)  wi 128.2 54 129.2 104 1231 1674
65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000

gyv.

Asmeny, pirma karta pripazinty ', 50.3 52 635 095 527 12038

nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

Lietuvos reik§més
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Naujai susirgusiy Zarnyno | 35 6 314 038 92 277 0.0
infekcinémis ligomis (A00-A08) =

asmeny skai¢ius 10 000 gyv.

(ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) i 235 4 212 470 5.0 27.9 0.0
100 000 gyv. j— [
SMR nuo paskendimo (W65-W74)  wi 235 4 20.0 4.80 49 235 0.0
100 000 gyv. [
Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 35.3 6 308 199 177 84.0 0.0
100 000 gyv. I -
SMR nuo nukritimo (W00-W19) - 25.7 6 247 150 171 59.8 0.0
100 000 gyv. —

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy
Mirt. transporto jvykiuose (V0O- .', 11.8 2 154 153 7.7 27.9 0.0
V/99) 100 000 gyv. |
SMR transporto jvykiuose (V0O0- ', 15.8 2 15.7 2.08 7.6 294 0.0
V/99) 100 000 gyv. —
Pés¢iyjy mirt. nuo transporto jvykiy == 0.0 0 0.0 0.00 2.2 115 0.0
(\V00-V09) 100 000 gyv. =
Pésciyjy standartizuotas - 0.0 0 0.0 0.00 21 10.1 0.0
mirtingumas nuo transporto jvykiy =
(\V00-V09) 100 000 gyv.
Traumy dél transporto jvykiy (VOO-  wie 59 10 6.4 0.95 6.2 13.8 0.0
V99) sk. 10 000 gyv. =

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma
I atmosferg i$ stacionariy tar$os ', 123.0 123 153.0 0.14 896.0 29239.0 16.0
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, t
tenkantis 1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma
Mirt. nuo narkotiky salygoty - 0.0 0 0.0 0.00 22 11.0 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. =
SMR nuo narkotiky salygoty - 0.0 0 0.0 0.00 23 17.7 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. =
Mirt. nuo alkoholio salygoty - B55) 6 404 162 218 69.5 0.0
priezaséiy 100 000 gyv. ——
SMR nuo alkoholio salygoty - 38.5 6 39.6 184 209 714 0.0
priezaséiy 100 000 gyv. —
Nusikalstamos veikos, susijusios su .', 21.2 212 028 76.1 6165 0.0
narkotikais 100 000 gyv. ﬁ
Gyv. sk., tenkantis 1 tabako 143.0 17015 1412 0.72 199.8 715 380.6
licencijai —
Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio 1190 17015 1246 069 1726 43.2 3455
licencijai [ [ ]

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kudikiy, Zindyty i§imtinai kratimi sl 22.7 0.53 37.0 1.8 65.9
iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) e
(2020)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais
Isvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. ', 25.3 430 350 120 211 38.1 7.8
1000 gyv. |
IH dél cukrinio diabeto sk. 18+ m. .', 51 74 67 098 52 8.6 17
1000 gyv, —



4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, priecinamuma ir j pacienta orientuotg sveikatos prieziiira

Slaugytojy, tenkan¢iy vienam =
gydytojui, sk. (2020)

Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. L
(2020)

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 e
gyv.

Sergamumas vaistams atsparia .',
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10
000 gyv. (TB registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze .',
(A15-A19) 10 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 221,  §
A50-A54, A56) 10 000 gyv.
(ULAC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kadikiy mirtingumas 1000 gyvy -
gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio e
parotito, raudonukes (1 doze)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabligés, -
kokliuso, poliomielito,

Haemophilus influenzae B

skiepijimo apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi  J}
danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy

éduonies pazeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. =
1000 15-17 m. motery

2.7

7.1

7.0

0.6

0.6

0.6

0.0

96.4

89.4

114

18.7

0.0

118942

81

76

119

221

4.4. Stiprinti 1étiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy e
(100-199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ligy ]
(100-199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-
C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-
C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

= 4= = =

Serg. 1l tipo cukriniu diabetu (E11)
10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 ]
mety bégyje dalyvavusi krities
veézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3 ',
mety bégyje dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2

mety bégyje dalyvavusi storosios

7arnos vezio programoje

Tikslines populiacijos dalis %, L
dalyvavusi SKL programoje

1310.6

1046.1

305.6

245.1

376.1

297.6

55.8

32.9

36.4

459

33.1

223

223

52

52

64

64

95

891

1303

2841

1318

7.8

0.4

0.4

0.4

0.0

96.2

92.9

21.3

17.6

2.7

1170.2

937.6

325.3

259.2

367.6

297.3

60.1

36.2

36.7

47.5

40.6

1.0

0.88

1.50

3.00

0.40

0.00

1.07

0.98

1.18

0.89

0.00

1.60

0.88

2.01

1.66

0.72

0.70

0.95

0.93

2.07

7.2

8.0

0.4

0.2

15

2.8

90.1

91.3

9.7

211

2.9

820.8

795.2

293.7

278.2

187.0

179.2

50.4

45.7

52.1

48.3

35.6

1.62

3.2

10.1

24

2.1

4.2

18.8

80.1

49.2

0.9

7.4

15.0

1563.7

1219.3

470.9

359.7

562.8

446.1

99.6

15.2

28.1

21.7

15.1

—

I

6.67

121

5.8

0.0

0.0

0.0

0.0

100.0

37.8

335

0.0

362.5

577.5

200.4

215.6

27.9

494

22.1

57.4

74.7

65.4

58.8



Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis
rodikliy reik§mémis', matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumaZzinti skurdo lygj ir nedarba* rodikliai Moléty r. savivaldybéje ryskiai nesiskiria nuo
Lietuvos vidurkio, ta¢iau iSsiskiria didesniu savizudybiy skaiciu, bandymy zudytis skaiciu, ilgalaikio nedarbo

lygiu.

1.2. Uzdavinio ,,sumaZinti socialin¢ ekonomine¢ gyventojuy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu*
rodikliai rodikliai Moléty r. savivaldybéje ryskiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, taciau issiskiria didesniu
mirtingumu nuo iSoriniy priezaséiy, sergamumu tuberkulioze.

2.1. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities sgalygas, didinti prekiu ir paslaugy vartotoju
sauguma* rodikliai yra geresni uz Lietuvos vidurkj.

2.2. Uzdavinio ,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj* rodikliai yra ryskiai blogesni uz
Lietuvos vidurkj, taciau tai gali lemti, kad Moléty r. savivaldybéje yra mazas gyventojy skaicius.

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy“ rodikliai yra panasis |
Lietuvos vidurkj, taciau i$siskiria standartizuotu mirtingumu transporto jvykiuose, §is rodiklis yra didesnis 2
kartus uz Lietuvos, pés€iyjy mirtingumo nuo transporto jvykiy 2020 m. Moléty r. nebuvo.

2.4. Uzdavinio ,,maZinti aplinkos uZter§tuma, triuk§ma“ rodikliai yra geresni uz Lietuvos vidurkj.

3.1. Uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy
medZiagy vartojima ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy Zaidimy ir pan. prieinamuma*
rodikliai i§ dalies yra geresni nei Lietuvos vidurkio, nes néra uzfiksuota mirtingumo nuo narkotiky sglygoty
priezasciy, taciau iSsiskiria mirtingumu nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy, Lietuvos vidurkj virsijo 1,6 karto.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jproc¢ius* rodikliai yra panasis j Lietuvos vidurkj.

4.1. Uzdavinio ,uZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos prieZioiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagrijstas mokslo jrodymais* rodikliai yra panasis j Lietuvos vidurkj.

4.2. Uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugu kokybe, sauga,
prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitirg* rodikliai yra panasiis j Lietuvos, taciau iSsiskiria
sergamumu vaistams atsparia tuberkulioze.

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata* rodikliai yra geresni uz Lietuvos vidurkj, taciau i$siskiria
1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo apimtimis (3
dozés).

4.4. Uzdavinio ,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* rodikliai yra panasts j Lietuvos
vidurkj, taciau i$siskiria mirtingumu nuo kraujotakos sistemos ligy, mirtingumu nuo cerebrovaskuliniy ligy ir
tikslinés populiacijos dalimi %, 3 mety bégyje dalyvavusiy gimdos kaklelio programoje, kai kurie rodikliai yra
2 kartus didesni uz Lietuvos vidurkj.

! ApraSomi tik uzdaviniai, turintys bent vieng jj atspindintj rodiklj



Remiantis lenteléje (1 lentelé) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos
vidurkiu, matoma, jog:

1. Dvylika rodikliy reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurkij (Zalioji zona):
e Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.;
e Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;
e Pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;
e Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;
e ] atmosferg iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km;
e Mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
e Standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasc¢iy 100 000 gyv.;
e Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.;
e Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;
e 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 doz¢) skiepijimo apimtys, %;
e Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery;
e Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.

2. DvideSimt septynios rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
e Viduting tikétina gyvenimo trukmé, kai amzius 0 (HI skai¢iavimai);
e ISvengiamas mirtingumas proc.;
e Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.;
e Standartinis mirtingumas nuo ty¢inio saves zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.;
e Bandymy zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyventojy;
e [lgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos %;
e Mirtingumas nuo i$oriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.;
e Standartizuotas mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.;
e Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv.;
e Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;
e Standartizuotas mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.;
e Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;
e Standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo (WO00-W19) 100 000 gyv.;
e Standartizuotas mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;
e Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
e SMR nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
e Gyventojy skai¢ius tenkantis 1 tabako licencijai;
e Gyventojy skaicius tenkantis 1 alkoholio licencijai;
e Kidikiy, zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);
e Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv.;
e Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv.;
e 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozés), %;
e Mirtingumas nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.;
e Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.;
e Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv;
e Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv;
e Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje.
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SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Apibendrinus 2020 m. Moléty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius, atrinkti
prioritetiniai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy reikSmés yra raudonoje zonoje
su neigiamu mety pokyciu.

1. Prioritetiné problema. SaviZzudybiy skai¢ius (X60-X84) 100 000 gyv.

Savizudybé — tai daugelio veiksniy poveikio padarinys. Tarp jy yra iSskiriami genetiniai,
psichologiniai, socialiniai ir kultliriniai, daznai apsunkinti traumos ar praradimo. Kad ir kas salygoty
savizudybe, pirmiausia tai suprantama kaip psichologiné problema. Savizudybe dazniausiai saglygoja gilus
beviltiSkumo ir bejégiSkumo jausmas. Didesne rizika nusizudyti patiria psichikos sveikatos arba
priklausomybés ligomis sergantys asmenys, taip pat asmenys turintys jgimty ar jgyty fiziniy sutrikimy, ligy
ar jas lydincio létinio skausmo. Vis délto asmenys, kurie bandé Zudytis, profesionalios psichologinés
pagalbos déka sugeba iSspresti daugelj problemy ir toliau gyventi pilnaverti gyvenimga.

2020 m. Lietuvoje jvyko 607 savizudybés (21,7/100 000 gyv.), Moléty r. — 11 (64,6/100 000 gyv.)
ir $is rodiklis Lietuvos rodiklj virSija 3 kartus, kaip matyti i§ Zemiau pateiktos diagramos (zr. 2 pav.) §is
rodiklis visada lenké Lietuvos rodiklj, tac¢iau lyginant su 2019 m. jis iSaugo 1,5 karto, kai tuo tarpu Lietuvos

vidurkis rodo maz¢jimo tendencija.
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30 33,6

31 3L7 30,8

=7 264 24,4
20 ’ 23,5 21’7
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2011 m. 2012 m. 2012 m. 2014 m. 2015m. 2016m. 2017/ m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.

=@=\oléty r. sav. Lietuva

2 pav. Moléty r. sav. ir Lietuvos savizudybiy skaicius (X60-X84) 100 000 gyv. 2011 m. — 2020 m.

Saltinis: Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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IS 2 lentelés matyti, kad 2020 m. daugiausia savizudyb¢ jvykdziusiy asmeny pagal amziaus

grupes yra 50 — 54 m. ir 65 — 69 m. amziaus grupése. 15— 19 m. amziaus grupéje, nusizudé 19 m.

amziaus asmuo.

2 lentelé. Savizudybiy skaicius (X60-X84) Moléty r. sav. 2020 m. pagal amZiaus grupes

Amziaus gr. 15-19m. 25-29 m. 45 -49m. 50 -54m. 55-59m. 65-69 m. [70-74 m. [75-79m.
(5m.)

Mirusiyjy sk, 1 1 1 2 1 2 1 1
(abs.sk.)

Saltinis: Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Apibendrinant galima teigti, kad Lietuvos savizudybiy rodiklis kiekvienais metais mazéja ir

tai galima laikyti teigiama perspektyva, nes daugiau zmoniy kreipiasi pagalbos, mokosi atpazinti

suicidin] elgesj, o savivaldybés imasi iniciatyvy diegdamos prevencines programas. Nepaisant

mazéjimo, savizudybiy skaiCius Lietuvoje yra aukStas ir iSlieka vienas aukS$ciausiy pasaulyje.

Mazesnése savivaldybése (AnykscCiy r.sav., Ignalinos r.sav., Zarasy r. sav. ir kt.) problema vis dar

didelé, tam jtakos turi mazéjantis gyventojy skaiCius, atitinkamai — mazesnis jy tankumas, maziau

palanki socialiné aplinka.

2. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.

2020 m. Lietuvoje paskendo 140 zmoniy (5,0/100 000 gyv.), Moléty r. — 4 Zzmonés (23,5/100

000 gyv.). Sis rodiklis beveik 5 kartus virsijo Lietuvos vidurkj (zr. 3 pav.).

30
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2011 m.

2012 m. 20

13 m.

2014 m. 2015 m.

2016 m.

=@=\oléty r. sav.

2017 m.

Lietuva

2018 m.

28,3

2019 m.

23,5

2020 m.

3 pav. Moléty r. sav. ir Lietuvos mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. 2011 m. —

2020 m.

Daugiausia nuskendusiyjy 45 — 64 m. amziaus (zr. 3 lentelg).
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3 lentelé. Mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. Moléty r. sav. ir

Lietuvos 2020 m. pagal amZiaus grupes

AmZiaus grupés Moléty r. sav. Lietuva
0-17 m. 0 0,8
18-44 m. 20,3 2,7
45-64 m. 54,9 8,1
65+ m. 0 8,1

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
Mazesnése savivaldybése (Neringos sav., Ignalinos r. sav., Anyksc¢iy r. sav.) §i problema taip
pat yra opi, nes mazos savivaldybés yra labai ,,jautrios* kiekvienam paskendimo atvejui dél mazesnio

gyventojy skaiciaus.

3. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

2020 m. Lietuvoje nuo alkoholio saglygoty priezas¢iy miré 608 Zmonés, Moléty r. sav. — 6 Zmoniy,
taciau mirtingumo rodiklis virSijo 1,6 karto Lietuvos vidurkio rodiklj, stebima mazéjimo tendencija nuo

2017 m. (zr. 4 pav.).
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=@=olety r. sav. Lietuva

4 pav. Mirtingumas nuo alkoholio salygoty prieZas¢iy Moléty r. sav. ir Lietuvoje
2011-2020 m. 100 000 gyv.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Didziausias mirtingumas yra 65+ m. amziaus grupéje (Zr. 5 pav.).
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65+ m. 9
71,2
45-64 m. e
18,3
18-44 m. 12,2
40,5
0 10 20 30 40 50 60 70 80

M Lietuva ® Moléty r.sav.

4 pav. Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy Moléty r. sav. ir Lietuvoje
2020 m. pagal amziaus grupes, 100 000 gyv.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
2020 m. Moléty r. sav. mirtingumo nuo narkotiky salygoty priezas¢iy nebuvo. Mirtinguma nuo
alkoholio salygoty priezas¢iy lemia lengvas jsigijimas, ta rodo ir gyventojy skaicius tenkantis 1 alkoholio
licencijai rodiklis, kuris nuo 2017 m. rodo didesnj prieinamuma (1 licencija 119 gyventojy) (Zr. 6 pav.),

kai tuo tarpu vidutinis alkoholiniy gérimy prieinamumas kasmet Lietuvoje yra mazinamas (1 licencija

172,6 gyventojy).
200
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=@=0léty r. sav. ==@=lietuva

6 pav. Gyventoju skaicius tenkantis 1 alkoholio licencijai Moléty r. sav. ir Lietuvoje
2015-2020 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI
2020 m. Moléty rajono mokiniy gyvensenos tyrimo rezultatai

2020 metais visose Lietuvos savivaldybése buvo atliktas mokyklinio amziaus 5, 7 ir 9 (I
gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos tyrimas. Tyrimas atliktas jgyvendinant Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,.D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, nurodanciu periodiSkai, kas 4 metus. Pirmasis
tyrimas atliktas 2016 m. 60 savivaldybiy.

Tyrimas atskleidé esamg mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos situacijg atskirose savivaldybése
ir bendrai Lietuvoje, pateikiant jrodymus kryptingam sveikata stiprinancios veiklos planavimui
konkrecioje savivaldybéje, o ateityje atlikus daugiau pakartotiniy tyrimy bus galima stebéti rodikliy
pokycius.

2020 m. mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimo duomeny baze¢ sudar¢ 35 562 respondenty
uzpildytos anketos, i$§ kuriy 335 anketas uzpildé Moléty r. sav. moksleiviai, i$ jy 121 buvo 5 kl. mokiniai,
102 — 7 KI. mokiniai, 112 — 9 arba | gimnazijos klasés mokiniai (zr. 1 lentel¢). Apklausos pradétos vykdyti
2020 m. kovo ménes;j (iki galo jos atliktos 2 savivaldybése, tac¢iau d¢l COVID-19 ligos epidemiologinés
situacijos ir Lietuvos teritorijoje paskelbto visuotinio karantino kuriam laikui nutrauktos. Apklausos testos
rugs¢jo—spalio ménesiais.

2020 m. Moléty rajono vaiky gyvensenos tyrimo duomenis lyginant su 2016 mety atlikto tyrimo
duomenimis, nustatyta, kad:

e SumaZzéjo mokiniy skaicius, kurie jauciasi laimingi galvodami apie savo dabartinj gyvenimg ir
savo sveikatg vertina gerai.

e Nezymiai padaugeéjo mokiniy, kurie kasdien, ne pamoky metu mankstinosi ar sportavo bent 60
min.

e Padaugéjo mokiniy, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per dieng praleidZia prie ekrany
(televizoriaus, kompiuterio, planSetés, iSmaniojo telefono ir etc.). Lyginant pagal klases
naudojamasis eckranais daugiausia iSaugo 9 klaséje, tai galéjo paveikti ir karantino metu
susiklosciusi situacija: nuotolinis mokymasis, judéjimo apribojimai ir kt.

e Maze¢jo mokiniy skaiCius, kurie kasdien pusryc¢iauja ir bent kartg per dieng valgo darzoves (iSskyrus
bulves) ir vaisius (neskaitant sulciy).

e Beveik per pusé sumazéjo mokiniy, kurie per paskutinius 12 meén., bent kartg vartojo alkoholinius
gérimus.

e Maziau mokiniy teigé, kad nukentéjo nuo patycCiy ir patys tyciojosi.
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Daugiau vaiky gyvensenos tyrimo rezultaty pateikiama 4 lenteléje. Spalvinis zyméjimas rodo:
situacijos geréjimg — Zalia spalva, blogéjimg — raudona spalva, jei pokycio néra — geltona spalva (4
lentelé).

4 lentelé. Vaiky gyvensenos tyrimo rezultatai 2020 m.

Savivaldybés
Savivaldybés rodiklio Lietuvos Santykis
Rodiklio pavadinimas rodiklio reik§mé reikSmé rodiklio savivaldybé/
2020 m. 2016 m. reik§mé Lietuva

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi labai
laimingi arba pakankamai laimingi galvodami apie 75 2' 88,4 73,2 1,03
savo dabartinj gyvenima, dalis (proc.) '

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg .
vertina labai gerai arba gerai, dalis (proc.) 82,9
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti
savo iSvaizda, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny
mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy * 381 103
(skaiciuojasi kartu su fizinio ugdymo pamokomis), 39,3 ' '
dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien ne
pamoky metu mankstinasi ar sportuoja bent 60 f 8,2
minuciy, dalis (proc.) 133

875 79,8 1,04

446 . 40,8 1,09

13,6 0,98

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir
daugiau valandy per dieng praleidzia prie ekrany ' 17,2
(televizoriaus, kompiuterio, planseté, iSmaniojo 23,3
telefono), dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy

pusryc¢ius, dalis (proc.) 44’5.
Mokyklinio amziaus vaiky, bent karta per diena .
valgo vaisius (neskaitant sul¢iy), dalis (proc.) 36,9 38,1

25,0 0,93

54.3 45,5 1,00

34,7 1,06

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per
dieng valgo darzoves (neskaitant bulviy), dalis 35,6. 34,2 32,3 1,10
(proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per
dieng valgo saldumynus, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per
dieng geria gazuotus saldziuosius gérimus, dalis 12,3 * 10,6 1,16
(proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per
savaite geria energinius gérimus, dalis (proc.) 3,9 *
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai
nededa druskos j paruosta maista, dalis (proc.) 39,9 *
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis
Sepetéliu ir pasta dazniau nei karta dazniau nei kartg 59,7f 48,7 57,0 1,05
per diena, dalis (proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30
dieny bent kartg ruké tabako gaminius, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12
meénesiy bent karta raké tabako gaminius, dalis 13,0 * 12,7 1,02
(proc.)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30
dieny bent ka?q ruke elek‘Fro.nln.es.mgar?tes ar 113 * 12.2 0,02
naudojo panaSius elektroninius jtaisus rukymui, '

dalis (proc.)

17,5 - 17,4 1,00

3,5 1,11

36,7 1,09

55 * 7,0 0,79
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12
ménesiy bent kartg riké elektronines cigaretes ar *
naudojo panasius elektroninius jtaisus rikymui, 19,3 20,1 0,96
dalis (proc.)
8,4' 19,0 10,6 0,79
1530 33,7 21,9 0,70
1,8 * 3,2 0,56
15 * 1,8 0,83
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada tamsiu
paros metu bidami lauke neSioja atSvaitus, dalis 28,7 f 24,8 25,6 1,12
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi Saugos
dirza vaziuodami automobiliu, dalis (proc.) 83,1 * 77,8 803 103
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi Salma 93 0.99
vaziuodami dviraciu, dalis (proc.) 9,2 * ' '
Mokyklinio amziaus vaiky, i$ kuriy ty¢iojosi per '
paskutinius du ménesius, dalis (proc.) 37,5 40 330 114
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys ty¢iojosi i$
ey e it e meelmne o e, GRS 007 38,5 24,9 0,02
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30
dieny patyré paty¢ias per socialinius tinklus, * 93 086
elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.) 8,0 ' '
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12
ménesiy patyré patycias per socialinius tinklus, 18,8 * 15,9 1,18
elektroniniu pastu ar telefonu, dalis
54 * 8,2 0,66
98,2 * 96,2 1,02
88,7 - 85,3 1,04

*2016 m. duomeny néra

Duomeny Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro Visuomenés
sveikatos tyrimy skyrius ,,Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas 2020 m. rodikliy suvestiné-
ataskaita®
2020 m. mokyklinio amZiaus vaiky tyrimo klausimynas. Prieiga per interneta:

https://www.hi.lt/uploads/pdf/padaliniai/GYVENSENA/vaiku_gyvensenos_klausimynas_2020.pdf

Visg tyrimo apibendrinima rasite: https://www.utenavsb.lt/atlikti-moletu-rajono-gyventoju-

gyvensenos-tyrimai-moletai/ 2020 mety Moléty rajono mokiniy sveikatos elgsenos tyrimas PDF
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ISVADOS

IS pateikty duomeny matyti, kad 2020 m. Moléty rajono savivaldybéje dvylika rodikliy reikSmiy
yra geresni uz Lietuvos vidurkj ir dvideSimt septyni rodikliai yra blogesni, i§ jy 3 rodikliai priskirti
prioritetinéms problemoms: savizudybiy skai€ius (X60-X84) 100 000 gyv., mirtingumas nuo paskendimo
(W65-W74) 100 000 gyv. ir Mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

Savizudybiy skaiciaus rodiklis visada lenké Lietuvos rodiklj, taciau lyginant su 2019 m. jis iSaugo
1,5 karto, kai tuo tarpu Lietuvos vidurkis rodo mazéjimo tendencija. Pagal amziaus grupes daugiausia
nusizudziusiyjy yra 50 — 54 m. ir 65 — 69 m. amziaus grupése. Svarbu paminéti, kad dél mazos
savivaldybés yra labai ,,jautrios kiekvienam savizudybiy atvejui dél mazesnio gyventojy skaiciaus.

Paskendusiy asmeny rodiklis iSlieka panasus, kaip ir pra¢jusiais metais, taciau Lietuvos vidurkj
vir§ija 5 kartus. Daugiausia nuskendusiyjy 45 — 64 m. amziaus.

Mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezas¢iy rodiklis nuo 2017 m. turi maz¢jimo tendencija,
taciau Sis rodiklis Lietuvos vidurkj virsijo 1,6 karto. Didziausias mirtingumas yra 65+ m. amziaus grupéje.
2020 m. Moléty r. sav. mirtingumo nuo narkotiky salygoty priezas¢iy nebuvo. Mirtinguma nuo alkoholio

salygoty priezasCiy lemia lengvas jsigijimas.
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REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams

Siekiant kurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj,
siiloma skatinti glaudesnj sveikatos priezitiros, socialinés apsaugos ir kity sistemy
bendradarbiavima politiniame lygmenyje;

Didinti zmoniy uzimtuma kuriant naujas darbo vietas;

Formuojant savivaldybés strategija, biitina iSkelti sveikatos stiprinimg kaip prioritetg ir
atsizvelgti ] galimybe jtraukti sveikatos rastinguma j visas veiklos sritis bei politines kryptis;
Inicijuoti psichikos sveikatos gerinimo, fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos skatinimo
priemoniy jgyvendinima;

Didinti projekty finansavima, kurie leisty tiesiogiai ir netiesiogiai pagerinti Moléty r. gyventojy
sveikata;

Kelti darbuotojy kvalifikacija, ugdyti gebé&jimus sveikatos stiprinimo, ligy prevencijos ir
sveikatos netolygumy mazinimo klausimais;

Kontroliuoti ir mazinti alkoholiniy gérimy prieinamuma (licencijy verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais i§davimg);

Didinti psichikos sveikatos paslaugy prieinamuma;
Plésti priklausomybés ligy gydymo paslaugy prieinamuma.

Specialistams

Skatinti mokslu pagristy prevenciniy programy, apimanciy gyventojy fizinio aktyvumo,
sveikatai palankios mitybos skatinimo, jgyvendinima,

Skatinti asmens sveikatos prieziiiros jstaigas glaudziau bendradarbiauti su visuomenés sveikatos
biuru, jgyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugsé¢jo 22 d.
1sakymu Nr. V-979 |, D¢l Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny
sveikatos stiprinimo tvarkos apraso patvirtinimo*;

Skatinti vyresnio amziaus asmenis dalyvauti sveikatinamojo fizinio aktyvumo mokymuose,
jgyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. spalio 22 d. jsakymu
Nr. V-119 ,,D¢l Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos apraSo
patvirtinimo*;

Uztikrinti kokybisky ir savalaikiy ambulatoriniy paslaugy prieinamumg Moléty rajono
savivaldybés gyventojams;

Organizuoti sveikatinimo renginius (seminarai, konferencijos, akcijos, mankstos, Siaurietiskojo

€jimo uzsi€émimai ir kt.);
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Vykdyti ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias
medZiagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, programa;

Organizuoti priklausomybiy konsultanty paslaugy teikima savivaldybés gyventojams;

Teikti psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugas;

Darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymy organizavimas;

Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy organizavimas gyventojams.
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