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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Moléty rajono savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lictuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami
rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos, patvirtintos
Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 ,.Dél Lietuvos sveikatos
2014-2025 mety strategijos patvirtinimo* (toliau — Lietuvos sveikatos strategija), tikslai ir jy
uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenges sveikatg apibuidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenes sveikatos priezitiros funkcijy igyvendinimo savivaldybeés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikatg atspindinius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonéms.

Lietuvos sveikatos strategijos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai
buty sveikesni, pailgéty jy gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai.

Lietuvos sveikatos strategijoje nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj;

2. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka;

3. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira;

4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventojy poreikius.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny $altiniais:

e Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalas;

e Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt;

e  Mirties atvejy ir jy prieZasCiy valstybinis registras;

e Higienos instituto informacija;

e Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos informacija.

Nuo 2019 m. néra teikiamas rodiklis Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1000 gyventojy,
kadangi Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. birzelio 19 d.
isakymu Nr. A1-296 ,.Dél Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2006 m.
liepos 28 d. jsakymo Nr. A1-212 ,.Dél Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaitos
savivaldybés vaiko teisiy apsaugos tarnyboje (skyriuje) tvarkos apraSo patvirtinimo* pripazinimo
netekusiu galios® nuo 2018 m. liepos 1 d. panaikinta Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus
apskaita ir Sios apskaitos tvarka. Taip pat nepateikiami vieSai tiekiamo geriamo vandens ir
nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumo vartotojams duomenys, nes Lietuvos statistikos



departamentas neteikia namy tkiy skaiciaus.

DEMOGRAFINE SITUACIJA

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Moléty rajono savivaldybéje 2021 m. gyveno
16 874 zmonés, tai yra 279 gyventojais maziau, nei 2020 m. 2022 m. iSankstiniais duomenimis
Moléty rajono savivaldybéje uzfiksuota 16 872 nuolatiniy gyventojy. 2021 m. gyveno: vaikai iki 17
m. — 2322 asmenys, suaugusieji — 14552, vaisingo amziaus moterys (nuo 15 iki 49 m.) — 3100.
Moléty rajone pastebima gyventojy senéjimo tendencija (1 pav.).
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1 pav. Moleéty rajono savivaldybés demografinis medis
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Naudojantis Higienos instituto duomenimis, visy mirties priezaséiy paieskos priemone,
mirusiy asmeny skaicius Lietuvoje 2021 m. miré 47 746 Zmones, t. y. 4 199 asmenimis daugiau
negu 2020 metais. Keturios pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai
navikai, iSorinés mirties priezastys ir COVID-19 liga — sudaré 84,2 proc. visy mirties prieZzaséiy.
Nuo kraujotakos sistemos ligy miré beveik pusg, t. y. 48,2 proc. visy mirusiyjy. Nuo piktybiniy
naviky miré 16,2 proc., nuo COVID-19 ligos — 14,7 proc., o dél iSoriniy mirties priezas¢iy — 5,1
proc. visy mirusiyjy.
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2 pav. matome Moléty rajono savivaldybés jvardintas mirties priezastis pagal Mirties atvejy ir
ju priezas¢iy valstybés registro duomenis. Daugiausiai miré nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199)
— 206 zmonés ( 90 vyry ir 116 motery), antroje vietoje piktybiniai navikai (C00-C96) — 61 zmogus
(37 vyrai ir 24 moterys), treCioje vietoje COVID-19 liga (V70.1, V70.2) — 39 gyventojai (21 vyras
ir 18 motery).

Atsitiktiniai apsinuodijimai alkoholiu (X45

o]

Saltio poveikis (X31

Atsitiktiniai paskendimai (W65-W74
Tyciniai susiZzalojimai (X60-X84
Transporto jvykiai (VO0-V99

Mirtingumo iSorinés priezastys (VO0-Y89) I 25
Virskinimo sistemos ligos (KO0-J93) Wl 13
Kvépavimo sistemos ligos (J00-199) M 9
Kraujotakos sistemos ligos (100-199) I 706
Covid-19(V70.1,V70.2) NN 39

Piktybiniai navikai (CO0-C96) NN 61

Infekcinés ligos (AO0-B99

0 50 100 150 200 250

2 pav. Moleéty rajono savivaldybés gyventojy mirtingumas pagal priezastis 2021 metais (asmeny skaicius)
Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras
IS viso Utenos apskrityje (tai yra Anyksciy r. sav., Ignalinos r. sav., Moleéty r. sav., Utenos

r. sav., Visagino sav., Zarasy r. sav.) 2021 m. miré 2840 zmonés, i§ kuriy daugiausiai Zmoniy
neteko Utenos r. sav. (715 gyv.), Anykséiy r. sav. (593 gyv.), Moléty r. sav. (386 gyv.).

Socioekonominé situacija savivaldybéje. 2021 m. ilgalaikio nedarbo lygis Moléty rajone
buvo didesnis, lyginant su Lietuvos vidurkiu (2021 m. be darbo buvo 620 gyventojy, 2020 m. —
377, tai rodo, kad ilgalaikio ne darbo lygis padidéjo). Socialinés pasalpos gavéjy skai¢ius Moléty
rajone taip pat yra didesnis lyginant su Lietuvos vidurkiu (Moléty r. 25,9/1000 gyv., 0 Lietuvos
vidurkis 23,8/1000gyv.). Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose skai¢ius Moléty
rajone Siek tiek didesnis, lyginant su Lietuvos vidurkiu (Moléty r. 315,9/1000 gyv., o Lietuvos
vidurkis 315,2/1000 gyv. 2021 m. (15-17 m.) gimdyviy $ioje amZiaus grupéje nebuvo.

Sveikata savivaldybéje. DU metus i$ eilés, tai yra 2020 ir 2021 m. Moléty rajone nebuvo
nei vieno asmens, kuris biity susizeidgs ar zuves darbo vietoje (2019 m. — 1, 2018 m. — 2). Taciau
2021 m. bandé zudytis 8 Moléty rajono gyventojai, 0 nusizudé 6 asmenys (2020 m. nusizudé —
11, 2019 m. —7). Sergamumas tuberkulioze Moléty rajone yra Siek tiek mazesnis uz Lietuvos
vidurkj (Moléty r. 1,8/10 000 gyv., Lietuvos vidurkis 1,9/10 000 gyv.). Darbingo amziaus
asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, Moléty rajone rodiklis yra didesnis lyginant su
Lietuvos vidurkiu (Moléty r. 59,6/10 000 gyv., o Lietuvos vidurkis 57,1/10 000 gyv.). 2021 m.
Moléty rajone nebuvo nei vieno zmogaus, kuris biity mirgs dél narkotiky salygoty priezaséiy, bet
mirtingumas dél alkoholio salygoty priezas¢iy yra zymiai didesnis lyginant su Lietuvos vidurkiu
(Moléty r. 41,4/100 000 gyv., o Lietuvos vidurkis 24,2/100 000 gyv.). Mirtingumas nuo iSoriniy
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priezaséiy, nuo kraujotakos ir cerebrovaskuliniy ligy yra didesnis lyginant su Lietuvos vidurkiu.

2021 m. nuskendo 3 Moléty rajono gyventojai, dél to Sis rodiklis yra raudonoje zonoje.

3. 2021 METU MOLETU RAJONO SVEIKATOS IR SU SVEIKATA

SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Pirmoje 1 lentelés skiltyje pateikiamas rodiklio pavadinimas, antroje skiltyje Moléty rajono
savivaldybés reik§Smés (tendencija, kaip kito per metus, Moléty rajono sav. rodiklis, kiekis
(skai¢ius), 3 mety vidurkis ir Moléty rajono sav. santykis su Lietuvos vidurkiu), tre¢ioje skiltyje
matome Lietuvos reikSmes (Lietuvos rodiklis, blogiausias/geriausias Lietuvos sav. reikSmes bei
sritis, kaip atrodo Moléty rajono sav. palyginus su Lietuvos vidurkiu, pazyméta juodu
briik$neliu).

Eil.
Nr.

Standartizuotas .',

Rodiklio
pavadinimas

Tend. Rod.

Kiekis

Savivaldybés reik§més

3mety Sant.
vidurkis

Rod.

Geriau

Blog.

.

Lietuvos reikSmés

Sritis

1 lentelé

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni ir pailgéty ju gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy

Vidutiné tikétina e
gyvenimo trukmeé

ISvengiamas -
mirtingumas
proc.

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Mirtingumas deél
savizudybiy
(X60-X84) 100
000 gyv.

mirtingumo dél
savizudybiy

rodiklis (X60-

X84) 100 000

gyv.

Bandymy Zudytis J}
skaicius (X60—

X64, X66-X84)

100 000

gyventojy

Mokyklinio 46,3
amziaus vaiky,

nesimokanciy

mokyklose,

skai¢ius 1 000

gyv.

Socialinés rizikos wie 5.7
Seimy sk. 1000
gyv. (2018)

llgalaikio e 6.1
nedarbo lygis, %

Gyventojy ', -17.1
skaic¢iaus pokytis
1000 gyv.

71

126

55

101

620

-289

725 0.96

0.0 119

469 1.76
395 139
527 126
57.0 1.53
58 1.73
00 1.22
-1.7 14.25

74.2

27.3

20.2

19.1

374

30.3

3.3

5.0

sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

68.5

34.0

1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

69.1

59.6

65.0

133.2

8.5

13.1

-26.2

14

81.7

19.5

0.0

0.0

0.0
-

17.2

0.3

15

83.2



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas dél  J
iSoriniy

priezaséiy (VO0O-
Y98) 100 000

gyv.

Standaritizuotas
mirtingumo dél
iSoriniy
priezasCiy
rodiklis (V00-
Y98) 100 000
gyv.

Mokiniy, =
gaunanciy

nemokama

maitinima

mokyklose, sk.

1000 gyv.

Socialinés i 26.1
pasalpos gavéjy
sk. 1000 gyv.

Sergamumas il 1.8
tuberkulioze

(A15-A19) 100

000 gyv.

321.1

25

531

442

146.5

130.9

0.0

28.1

0.0

171

1.59

1.02

1.10

0.95

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy == 0.0
ar sunkiai

suzaloty dél

nelaimingy

atstikimy darbe,

skai¢ius 10 000

darbingo amZiaus

gyv.

Susizalojimo dél  wie 63.8
nukritimo atvejy

skaiéius (W00—

W19) 65+ m.

amziaus grupéje

10 000 gyv.

Darbingo 4 59.6
amziaus asmeny,

pirma karta

pripazinty

nejgaliais,

skai¢ius

10 000 gyv.

Sergamumas = 10.1
zarnyno

infekcinémis

ligomis (A0O-

A09) 10 000 gyv.

0

26

61

17

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél
atsitiktinio
paskendimo
(W65-W74) 100
000 gyv.

Standartizuotas
mirtingumo del
atsitiktinio
paskendimo
rodiklis (W65-
W?74) 100 000
gyv.

0.0

0.0

59.8

0.0

17.6

18.5

0.00

0.51

1.04

0.47

3.49

4.33

86.5

82.8

315.2

23.8

1.9

1.0

124.8

57.1

21.7

51

49

202.8

169.0

570.0

74.8

6.1

3.8

167.1

134.6

85.5

26.5

22.6

31.0

21.9

1124

3.2

0.0

0.0

63.8
.|

40.9

0.0

0.0

0.0



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Mirtingumas dél
nukritimo (WO00-
W19) 100 000
gyv.

Standartizuotas
mirtingumo dél
nukritimo
rodiklis (WO0O-
W19) 100 000
gyv.

23.7 4 27.3

22.1 4 23.2

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiCiy

Mirtingumas dél
transporto jvykiy
(\VV00-V99) 100
000 gyv.

Standartizuotas
mirtingumo dél
transport jvykiy
rodiklis (\VOO-
VV99) 100 000
gyv.

Pésciyjy
mirtingumas dél
transporto jvykiy
(\V00-V09) 100
000 gyv.

Transporto
ivykiuose patirty
traumy (VOO-
V99) sk. 100 000
gyv.

11.8 2 11.7
) 10.3 2 12.3
- 0.0 0 0.0
- 3.6 6 0.0

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterS§tuma, triuk§ma

] atmosfera i§
stacionariy
tarSos Saltiniy
i$mesty tersaly
kiekis, tenkantis
1 kv. km

Viesai tickiamo
geriamo vandens
prieinamumas
vartotojams proc.

Nuoteky
tvarkymo
paslaugy
prieinamumas
vartotojams proc.

4 135.6 136 1382

- Duomeny - -
néra, nes
Lietuvos
statistikos
departamentas
neteikia namy
ukiy skaiciaus
- Duomeny -
néra, nes
Lietuvos
statistikos
departamentas
neteikia namy
akiy
skaiCiaus.

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kulttira

131

1.27

1.63

0.00

0.71

0.15

18.1 69.6
17.4 64.1
6.6 19.5
6.3 19.7
1.6 9.7
51 10.9

932.7 32956.2

11 1]

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medZiagy vartojima ir prieinamuma

Mirtingumas deél
priezasciy,
susijusiy su
narkotiky
vartojimu 100
000 gyv.

Standartizuotas
mirtingumo

del

priezaséiy,
susijusiy su
narkotky
vartojimu

- 0.0 0 0.0

- 0.0 0 0.0

0.00

0.00

2.9 16.0

2.9 22.3

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

38.8

0.0

0.0



25.

26.

27.

28.

29.

30.

3L

32.

33.

rodiklis
100 000 gyv.

Mirtingumas dél ',
priezaséiy,

susijusiy su

alkoholio

vartojimu

100 000 gyv.

Standartizuotas
mirtingumo del
priezaséiy,
susijusiy su
alkoholio
vartojimu
rodiklis 100 000
gyv.

Nusikalstomos
veikos, susijusios
su disponavimu
narkotinémis
medziagomis ir
ju kontrobanda
100 000 gyv.

Gyvenojy =
skaicius,

tenkantis 1

licencijai verstis
mazmenine

prekyba tabako
gaminiais

Gyvenojy ',
skaicius,

tenkantis 1

licencijai verstis
mazmenine

prekyba

alkoholiniais
gérimais

7 391 171 24.2 80.5 0.0

7 384 167 23.2 80.0 0.0

2 2710 0.24 827 460.0 - 0.0

16901 00 0.73 1987 68.7 378.0

16901 1205 067 1747 353 350.0

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kadikiy, = 25.2 17 249 0.70 36.2 15 - 51.1
i$imtinai zindyty

kratimi iki 6

mén. amziaus,

dalis (proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiira, orientuots j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

Isvengiamy ', 16.4 276 26.0 1.09 15.0 30.2 9.8
hospitalizacijy ﬁ
skai¢ius 1 000

gyv.

I§vengiamy 4 1.9 28 25 119 16 3.0

hospitalizacijy —
deél diabeto ir jo

komplikacijy

skaicius 1 000

gyv.

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota
sveikatos priezitirg

Slaugytojy, = 2.5 42 263 138 18 1.6 - 6.8
tenkan¢iy vienam

gydytojui,

skai¢ius

Seimos e 7.0 12 70 096 73 238 - 14.1
medicinos

paslaugas

teikian¢iy

gydytojy skai¢ius

10 000 gyv.

0.7



34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

10

Apsilankymy pas '. 132094 7.7
gydytojus
skaicius,
tenkantis 1 gyv.
NETEKO
GALIOS:
20171213
isakymuNr. V-
1423 (nuo 2018
0101)

(TAR, 2017,
Nr.2017-20147)

Sergamumas up
vaistams atsparia
tuberkulioze

100 000 gyv.

Sergamumas ZIV  wie
ir lytiskai
plintan¢iomis

ligomis (B20-

B24, A50-A64)

10 000 gyv.

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kadikiy (vaiky
iki 1 m. amziaus)
mirtingumas
1000 gyvy
gimusiy ktdikiy

2 mety amziaus i 7 0.0
vaiky MMR1
(tymy,
epediminio
parotito,
raudonukeés
vakceina, 1 dozé)
skiepijimo
apimtys, proc.

1 mety amziaus  wle 61 0.0
vaiky DTP3
(difterijos,
stabliges,
kokliuso),
poliomielito ir B
tipo Haemophilus
influenzae
infekcijos
vakcinos (3
dozés) skiepijimo
apimtys
Tikslinés
populiacijos dalis
(proc.),
dalyvavusi vaiky
kriminiy danty
dengimo
silantinémis
medziagomis
programoje

475 0.0

Vaiky neturinéiy 253 18.2
éduonies
pazeisty,
plombuoty ir
iSrauty danty,
dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 =
m.) gimdymy sk.
1000 gyv.

4.4, Stiprinti létiniy neinfekeiniy ligy prevencija ir kontrolg

0.88

0.95

141

0.00

1.09

1.00

3.91

0.87

0.00

8.9

1.9

17

3.0

88.2

89.4

115

22.7

2.8

11.7

6.1

4.7

32.3

65.6

63.0

18

10.1

12.8

66

0.0

0.0
=

0.0

100.0

98.2

485y

363

0.0



44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

Mirtingumas nuo
kraujotakos
sistemos ligy
(100-199) 100 000
gyv.

Standartizuotas
mirtingumo nuo
kraujotakos sist.
ligy rodiklis (100-
199) 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo
piktybiniy naviky
(C00-C96) 100
000 gyv.

Standartizuotas
mirtingumo nuo
piktybiniy naviky
rodiklis (C00-
C96) 100 000
gyv.

Mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy
ligy (160-169)
100 000 gyv.

Standartizuotas
mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy
ligy rodiklis (160-
169) 100 000 gyv.

Sergamumas 11
tipo cukriniu
diabetu (E11) 10
000 gyv.
Tikslinés
populiacijos dalis
%, dalyvavusi
atrankinés
mamografinés
patikros dél
kraties vézio
finansavimo
programoje
Tikslinés
populiacijos dalis
%, dalyvavusi
gimdos kaklelio
piktybiniy naviky
prevenciniy
priemoniy,
apmokamy i§
Privalomojo
sveikatos
draudimo
biudzeto 1ésy,
finansavimo
programoje
Tikslinés
populiacijos dalis
%, dalyvavusi
storosios zarnos
vézio
ankstyvosios
diagnostikos
programoje
Tikslinés
populiacijos dalis
%, dalyvavusi
asmeny, priskirty
Sirdies ir
kraujagysliy ligy
didelés rizikos
grupei, atrankos

280.9

59.8

34.3

48.4

47.6

206

206

61

61

52

52

101

923

1471

3000

1873

11

1163.8

926.5

314.4

249.7

335.9

264.5

56.2

0.0

0.0

0.0

0.0

1.48

1.20

1.30

1.08

1.65

131

0.86

0.75

0.76

1.00

1.00

822.5

801.9

276.7

260.6

186.6

180.0

69.6

45.7

53.8

48.4

47.5

1541.2 -

1424.1

439.4

503.0

394.6

— -
391.0 l
—— |
—
102.7

34.0 -

24.2

24.9

397.7

582.8

132.6

164.7

83.0

75.7

38.7

62.0

76.7

67.5

71.7
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ir prevencijos
priemoniy
finansavimo
programoje

8 rodikliy reik8més yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalia zona):

Asmeny, zuvusiy ar Sunkiai suzaloty dél atsitikimy darbe, sk. 10 000 darbingo amziaus gyv.;
Pésc¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy/standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy
rodiklis (\V00-V99) 100 000 gyv.;

Mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimu/standartizuotas mirtingumo dél
priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyv.;

Apsilankymy pas gydytojus sk., tenkantis 1 gyv.;

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amzaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

2 m. amzaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé) skiepijimo apimtys,
proc.;

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje;

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk., 1000 gyv.

12 rodikliy reik§més yra prastesnés uz Lietuvos vidurkj (raudona zona):

Viduriné tikétina gyvenimo trukmé;

ISvengiamas mirtingumas proc.;

Mirtingumas dél savizudybiy/strandartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84)
100 000 gyv.;

Bandymy Zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv.;

Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy/strandartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezasciy rodiklis
(V00-Y98)100 000 gyv.;

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo/stabdartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo
rodiklis (W65-W74) 100 000 gyv.;

Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu/standartizuotas mirtingumo dél
priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyv.;

Gyv. sk., tenkantis 1 licenzijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais;

Gyv. sk., tenkantis 1 licenzijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais;

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy/standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos
ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyv.;

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy/standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy
rodiklis (160-169) 100 000 gyv.;

Tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1¢Sy, finansavimo
programoje.

28 rodikliy reiksSmés patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe ( ).

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Sioje dalyje analizuojamos specifinés problemos ir rodikliai, kurie Moléty rajono

savivaldybéje turi neigiamg pokytj bei blogesnius rodiklius lyginant su Kitomis Lietuvos
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savivaldybémis.

Naudojantis Higienos instituto Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos
raSymo metodinémis rekomendacijomis, jvertinus savivaldybés visuomenés sveikatos bukle,
iSskyréme 3 prioritetines savivaldybés visuomenés sveikatos problemas.

1. Prioritetiné problema. Mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio
vartojimu/standartizuotas mirtingumo dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu,
rodiklis 100 000 gyv.;

2. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy/standartizuotas
mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyv.;

3. Prioritetiné problema. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo
biudzeto lésy, finansavimo programoje.

1. Prioritetiné problema. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su
alkoholio vartojimu/standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy
su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyv.

Alkoholiniy gérimy vartojimas ir priklausomybé nuo alkoholio Lietuvoje ir visame
pasaulyje yra didel¢ sveikatos ir socialiné problema. Rizikingas ir zalingas alkoholio vartojimas
kenkia ne tik paciam vartotojui, bet ir jo artimiesiems (vaikams, negimusiems kudikiams,
Seimos nariams) bei visuomenei plafigja prasme, jskaitant nukentéjusiuosius nuo smurto ir
nusikaltimy, padaryty asmeny, apsvaigusiy nuo alkoholio bei neblaiviy vairuotojy sukelty eismo
jvykiy (informacijos $altinis: Higienos institutas).

Zemiau esanéiame 3 pav. matome, jog mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezasciy
vyrauja beveik visoje Lietuvoje. 25 savivaldybés patenka j raudong zonag, tarp jy ir Moléty
rajonas. Tik dvejose savivaldybése (pazymétos mélyna spalva) mirtingumo nuo alkoholio 2021
m. nebuvo nei vieno atvejo (Rietavo ir Pagégiy sav.)

S

3 pav. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv. Lietuvoje ir Moléty
rajone (pazyméta juodai) 2021 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Lietuvoje 2021 metais dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, miré 678 zmongés



Mirt. nuo alkoholio salygoty prieFasciy 100 000 gy,
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(2020 m. — 608, 2019 m. — 534, 2018 m. — 507). Moléty rajone 2021 m. netekome 7 gyventojy
(2020 m. — 6, 2019 m. — 7, 2018 m. — 8). Per ketverius metus nuo alkoholio salygoty priezas¢iy
miré 28 Moléty rajono gyventojai. Pastebime, kad keturis metus i§ eilés daugéjo mir¢iy nuo
alkoholio salygoty priezasé¢iy tiek Moléty rajone, tiek visoje Lietuvoje.

70

60

40 .-d'"-‘

# Lietwa 4+ Moléty r. sav.

4 pav. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv. 2012-2021 mety tendencijos
Moléty rajone (raudonai) ir Lietuvoje (juodai)
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

4 pav. stebint mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezas¢iy rodiklio kaitag nuo 2012 m. iki
2021 m. Lietuvos mastu §is rodiklis mazéjo nuo 2012 m. iki 2018 m. 13 proc. o nuo 2019 m. iki
2021 m. pradéjo augti. Sis rodiklis Moléty rajone jau 10 mety i§ eilés virsija Lietuvos vidurkj ir
yra raudonoje zonoje.

Moléty r. sav.

Dimensijos

Mirt. nuo alkoholio s3lygoty prieZastiy 100 000 gyv.

5 pav. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv. pagal amZiaus grupes
Moléty rajone 2021 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

5 pav. matome, kad Moléty rajone mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, pagal amziaus grupes didZiausias yra tarp 45-64 mety asmeny. Nuo 0-17 mety
amziaus grupéje nemiré nei vienas Moléty rajono gyventojas.

COVID-19 ligos pandemija Lietuvoje pareikalavo daugybés griezty, Zzmoniy judéjimg ir
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laisve varzan¢iy priemoniy. Jvairlis apribojimai (draudimas lankyti artimuosius, kelioniy,
pramogy draudimai, izoliacija, asmens ir visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy
prieinamumo apribojimai) neigiamai paveiké zmoniy emocing ir fizing sveikatg. COVID-19
ligos pandemija turéjo reikSmés didéjanc¢iam alkoholio vartojimui.

2. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos
ligu/standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos liguy
rodiklis (100-199) 100 000 gyv.

Lictuvoje nuo kraujotakos sistemos ligy miré 23 037 zmongés, ir tai yra viena i§ dazniausiy
mirties priezasC¢iy Lietuvoje. I§ viso Moléty rajone 2021 m. dél Sios priezasties miré 206
asmenys (i§ viso 2021 m. mirusiy asmeny d¢l visy priezas¢iy — 386), tai sudaro daugiau nei pusé
53,4 proc. visy mir¢iy (2020 m. — 223, 2019 m. — 167, 2018 m. — 218, 2017 m. — 209 mirtys).
Per 5 metus Moléty rajone netekome 1 023 gyventojy. Moléty rajone didziausias mirtingumas
nuo kraujotakos sistemos ligy buvo 65+ amziaus grupéje.

6 pav. matome, kad didesnéje dalyje Lietuvos vyrauja mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy. Zemélapyje net 43 savivaldybés patenka j raudona zona, tarp kuriy ir Moléty
rajonas.

6 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv. Lietuvoje ir Moléty rajone
(pazyméta juodai) 2021 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

7 pav. matome, kad 10 mety i$ eilés Moléty rajone mirtingumas nuo kraujotakos sistemos
ligy yra didelis, palyginus su Lietuvos vidurkiu (Moléty r. 1 206,5/100 000 gyv. o Lietuvos
vidurkis 820,3/100 000 gyv.) ir uzima raudong zong. Didziausias mirtingumas buvo 2020 m., 0
maziausias 2019 metais.

Manome, kad reikSmés rodiklio didéjimui turéjo COVID-19 ligos pandemija Lietuvoje.
Prioritetas buvo COVID-19 ligos valdymas ir kontrolé. Gydytojai pacientus konsultavo
nuotoliniu badu, profilaktiniai patikrinimai buvo dalinai arba visai nevykdomi.
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021
# Molety r_sav.: 1 206.5

Mirt. nuo kraujotakos sist. gy (00 - 1990 700 000 qyw.

gz PO 2014 013 016 m7 2018 g 2020 2021
& Listwva MD|El'IJ I. 5av.

7 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos Zigy (100-199) 100 000 gyv. 2012-2021 mety tendencijos Moléty
rajone (raudonai) ir Lietuvoje (juodai)
Saltinis: Visuomengés sveikatos stebésenos informaciné sistema

8 pav. matome mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv.
pasiskirstyma pagal regionus. Didziausias mirtingumas 2021 m. matomas Utenos apskrityje
(1187,1/100 000 gyv.), antroje vietoje Alytaus apskrityje (1 014,5/100 000 gyv.). Maziausias
mirtingumas Vilniaus apskrityje (675,1/ 100 000 gyv.)

1014.5
Alytaus apskritis

B05.5

Kauno apskritis

P . 7582
Klaipédos apskritis

Marijampolas apskritis 5995

Fanavétio apskritis 965.6

Regionai

Siaul iy apskritis EEY

Tauragas apskritis 9741

Talsiy apskritis 753

Utenos apskritis 11871

Vilniaus apskritiz

675.1

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (00-159) 100 000 gyv
8 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv. pasiskirstymas pagal
regionus 2021 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

9 pav. pastebime, kad Moléty rajone daugiausiai mir¢iy buvo nuo iSeminés Sirdies ligos. I$
viso netekome 90 vyry ir 116 motery.

110-115 Hipertenzinés ligos 19
120-125 ISeminés Sirdies ligos 123
160-169 Cerebrovaskulinés ligos 52
Kitos kraujotakos sistemos ligos 12

9 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv. Moléty rajone 2021 m.
Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras
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3. Prioritetiné problema. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi
gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i
Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy, finansavimo programoje

Gimdos kaklelio vézio prevenciné programa skirta moterims nuo 25 iki 59 mety
(imtinai). 25-34 m. (imtinai) moterims kartg per 3 metus atliekamas gimdos kaklelio
citologinis tepinélis. 35-59 m. (imtinai) moterims kartg per 5 metus atlickamas gimdos
kaklelio aukstos rizikos Zmogaus papilomos viruso tyrimas (AR ZPV) ir gimdos kaklelio
citologinio tepinélio istyrimas skystoje terpéje (jei AR ZVP tyrimas teigiamas). (Informacijos
Saltinis: Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos).

10 pav. matome, kad tik maza dalis Lietuvos motery naudojosi $ia nemokama prevencine
programa. Raudonoje zonoje matome didesn¢ dalj savivaldybiy, j kurias patenka ir Moléty
rajonas.

10 pav. Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi gimdos kaklelio vézio programoje Lietuvoje ir
Moléty rajone (pazyméta juodai) 2021 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2021 m. Lietuvoje Sioje programoje i§ viso dalyvavo 359 318 moterys. 2021 m. Moléty
rajone dalyvavo 1 471 moteris (2020 m. — 1 303, 2019 m. — 1 364, 2018 m. — 1 380).

Zemiau esan¢iame 11 pav. matome, kad 7 metus i3 eilés Moléty rajone dalyvavimas $ioje
prevencinéje programoje vyskta vangiai, o0 nuo 2018 mety kreivé leidziasi dar Zzemiau. Lyginat
su Lietuvos vidurkiu matomas 13,2 proc. skirtumas. 2021 m. Lietuvos vidurkis buvo 53,4 proc.,
o Moléty rajone 40,2 proc.

Manome, kad reikSmés turéjo COVID-19 ligos pandemija Lietuvoje. Prioritetas buvo
COVID-19 ligos valdymas ir kontrolé. Gydytojai pacientus konsultavo nuotoliniu badu,
profilaktiniai patikrinimai buvo dalinai arba visai nevykdomi.



18

ty begyie

3 me

d, )
wusi gimdos kakklio programaje

Tikslings populiacijos

da byrwan

& Lietuva -+ Moléty r. sav.

11 pav. Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi gimdos kaklelio vézio programoje, proc. 2015-2021
mety tendencijos Moléty rajone (raudonai) ir Lietuvoje (juodai)
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mirties atvejy ir jy priefasciy valstybés registro duomenimis, 2021 m. nuo gimdos
kaklelio véZio Moléty rajone miré 6 moterys (4 kaimo gyventojos ir dvi miesto, kuriy amzius
sieké nuo 44 iki 85 mety).

SUAUGUSIUJU GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

2022 m. balandzio — birzelio ménesiais Vvisose Lietuvos savivaldybése vyko antrasis
suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimas. Gyvensenos tyrimai savivaldybése atlickami
vadovaujantis Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjacio 11 d.
isakymu Nr. V-488 | D¢l bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo®, kuriame nustatyta, kad savivaldybés visuomenés sveikatos biurai pagal Higienos
instituto parengta metodika ir klausimynus ne reciau nei kas 4 metus atlieka savivaldybeés
gyventojy gyvensenos stebésenos tyrimus.

Kiekvienoje savivaldybéje atsitiktiniu btdu buvo apklausiami 18 mety ir vyresni
gyventojai. Moléty rajone buvo apklausti 453 asmenys i§ jy 200 vyrai (44,2 proc.) ir 253
moterys (55,8 proc.), 289 (18,8 proc.) kaimo ir 164 (36,2 proc.) miesto gyventojai.

Klausimynas sudarytas i§ klausimy apie sociodemografinius duomenis ir apie suaugusiyjy
gyvensenos rodiklius — sveika elgsena, rizikingg elgesj, sveikatos, gyvenimo Kokybés vertinima,
laiminguma.

Gyventojy apklausa anoniminé, duomenys naudojami tik rezultatams apibendrinti.

Tyrimg organizavo ir vykdé Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
koordinavo — Higienos institutas.

Suaugusiyjy gyvensenos tyrimo klausimynas, metodika ir ankstesniy tyrimy rezultatai
paskelbti higienos instituto tinklalapyje adresu https://www.hi.lt/It/gyvensenos-stebesena.html.
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1 lentelé

Moléty rajono savivaldybés suaugusiuju gyvensenos rodikliai

Savivaldybés Savivaldybés Lietuvos vidurkis
rodiklio reikSmé rodiklio reik§mé 2022 m.
Rodiklio pavadinimas 2022 m. 2018 m.

valgo vaisius (neskaitant suléiy), dalis

Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng 38,6 U 415 36,6
procentais

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng 446 36,7 46,1
valgo darzoves (neskaitant bulviy), dalis
procentais

Suaugusiyjy, kurie bent kartg valgo 16,3 O * 18,6
saldumynus, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng 3,3 * 5,4
geria gazuotus saldziuosius gérimus, dalis O
procentais

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng 0,4 * 1,8
geria energetinius gérimus, dalis O
procentais

Suaugusiyjy, kurie nededa papildomai 48,1 46,1 39,9
druskos j paruosta maista, dalis procentais

dieny kasdien vartojo tabako gaminius,

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 13,7 11,0 16,3
dalis procentais u

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 13,5 * 15,9
ménesiy vartojo tabako gaminius, dalis O
procentais

dieny kasdien ruké elektronines cigaretes
arba naudojo panasius elektroninius jtaisus
rukymui, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 2,2 U 1,2 5,2

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 2,4 * 49

ménesiy kasdien riiké elektronines O

cigaretes arba naudojo panasius
elektroninius jtaisus rikymui, dalis
procentais
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 1,3 0,3 1,4
dieny kasdien varotojo alkoholinius ﬂ
gérimus, dalis procentais
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Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 23,6 229 21.8
dieny kasdien varotojo alkoholinius
gérimus karta per savaite, ar dazniau, dalis
procentais

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 23,2 13,1 18,3
ménésiy kasdien varotojo alkoholinius
gérimus kartg per savaite, ar dazniau, dalis
procentais

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per savo 8,6 per 30 dieny — 12,0
gyvenima vartojo narkotiniy ar O 2,7: per 12
psichotropiniy medziagy (narkotiky) be Y

gydytojo paskyrimo, dalis procentais menesiy —5,1.

veikla bent
po 30 min. 5 dienas per savaite ar dazniau,
dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie uzsiima aktyvia fizine 31,3 u 395 28,3

Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros 33,3 * 32,8
metu nesioja at$vaitus, dalis procentais O

Suaugusiyjy, kurie visada segi saugos 95,8 * 91,2
dirzg vaziuodami automobiliu, dalis O
procentais

Suaugusiyjy, kurie visada dévi Salma 3,5 O * 6,8
vaziuodami dvira¢iu, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie neturi nei vieno artimo 3,1 O * 5,8
zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti
susidurus su sunkiomis asmeninémis
problemomis, dalis procentais

buvo
apémusi prislégta nuotaika, nerimas labiau
nei
anksciau, dalis procentais

Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusj ménesj 41,7 u 247 23,5

Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe 61,8 61,0 69,5
vertina kaip gera arba labai gera, dalis

procentais
Suaugusiyjy, kurie vertina savo dabarting 50,3
sveikatos bukle vertina kaip gerg ir
labai gera, dalis procentais
Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir
labai laimingi,
dalis procentais
Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos 51,9
problemy, dalis procentais

55,4 62,4

o
P
\‘

* 36,9

J

ﬂ 50,1 59,9
O

O

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 40,6
ménesiy bandé keisti savo gyvenseng, bet
nepakeité, dalis procentais

* 2018 m. duomeny néra

* 42,6

IS antroje lenteléje pateikty rodikliy matyti, kad Moléty rajono gyventojy mitybos
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jproc¢iai yra geresni, lyginant su Lietuvos vidurkiu, 1,4 proc. maziau iSgeria energetiniy
gérimy, 2,1 proc. maziau suvartoja gazuoty saldziy gérimy, 2,3 proc. maziau suvartoja
saldumyny, bei 8,2 proc. | paruo$ta maista papildomai nededa druskos. Taciau Moléty rajono
gyventojai 1,5 proc. maziau suvartoja darzoviy, lyginant su Lietuvos vidurkiu.

Sveikatai rizikingo elgesio rodikliai Moléty rajone taip pat yra geresni, lyginant su
Lietuvos vidurkiu. Tik du rodikliai yra blogesni:

e 1,8 proc. daugiau suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo
alkoholinius gérimus, lyginant su Lietuvos vidurkiu;

e 3,3 proc. maziau Moléty gyventojy dévi Salmus, vaziuodami dviraciu, lyginant su
Lietuvos vidurkiu.

15 proc. daugiau Moléty rajono gyventojy turi ilgalaikiy sveikatos problemy.
Laimingumo lygis 18,2 proc. mazesnis, lyginant su Lietuvos vidurkiu.

Manome, kad ir $iy rodikliy blogé¢jimui reik§més turéjo COVID-19 ligos pandemija
Lietuvoje.

Dziugu, kad Moléty rajono gyventojai net 3 proc. daugiau uzsiima aktyvia fizine
veikla, lyginant su Lietuvos vidurkiu, 0,5 proc. daugiau tamsiu paros metu nesioja at$vaitus,
4,6 proc. daugiau segi saugos dirzus vaziuodami automobiliu, lyginat su Lietuvos vidurkiu.
2,3 proc. daugiau Moléty rajono gyventojy savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera arba
labai gera, lyginant su Lietuvos vidurkiu.
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ISVADOS

IS pateikty duomeny matyti, kad 2021 m. Moléty rajono savivaldybéje 8 rodikliai yra
geresni uz Lietuvos vidurkj ir dvylika rodikliy yra blogesni, i§ jy 3 rodikliai priskirti
prioritetinéms problemoms:

e mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu/standartizuotas
mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy;

e mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy/standartizuotas mirtingumo nuo
kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyv.;

e tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i$ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy,
finansavimo programoje.

Kiti rodikliai yra panasis j Lietuvos vidurkj.

Moléty rajone 2021 m. nuo alkoholio salygoty priezas¢iy miré 7 gyventojai (2020 m. —
6, 2019 m. — 7, 2018 m. — 8). Per keturis metus nuo alkoholio salygoty priezas¢iy miré 28
Moléty rajono gyventojai. Mirtingumas dél alkoholio sglygoty priezas¢iy didziausias yra 45—
64 mety amziaus grupéje.

Moléty rajone 2021 m. dél kraujotakos sistemos ligy miré 206 asmenys (i$ viso 2021 m.
mirusiy asmeny dél visy priezasCiy — 386), tai sudaro daugiau nei pusé 53,4 proc. visy mirciy
(2020 m. — 223, 2019 m. — 167, 2018 m. — 218, 2017 m. — 209 mirtys). DidZiausias
mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy buvo 65+ amzZiaus grupéje.

2021 m. Moléty rajone gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinéje programoje
dalyvavo 1471 moteris (2020 m. — 1 303, 2019 m. — 1 364, 2018 m. — 1 380). Naudojantis
mirties atvejy ir jy priezasciy registro duomenimis 2021 m. Moléty rajone nuo gimdos kaklelio
vézio miré¢ 6 moterys (4 kaimo gyventojos ir dvi miesto, kuriy amzius sieké nuo 44 iki 85
mety).

Dalyvavimo prevencinéje programoje rodikliy mazéjimui turéjo reik§més COVID-19
ligos pandemija Lietuvoje. Prioritetas buvo COVID-19 ligos valdymas ir kontrolé. Gydytojai
pacientus konsultavo nuotoliniu biidu, profilaktiniai patikrinimai buvo dalinai arba visai
nevykdomi, dauguma visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy buvo teikiamos nuotoliniu
bidu.
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REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams

e Skatinti glaudesnj sveikatos prieziiros, NVO ir kity jstaigy bendradarbiavimg
politiniame lygmenyje.

e Didinti projekty finansavimg, kurie leisty tiesiogiai ir netiesiogiai pagerinti Moléty
rajono gyventojy sveikata.

e Mazinti alkoholiniy gérimy prieinamumg (licencijy Verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais).

e Didinti zmoniy uzimtuma, kuriant naujas darbo vietas. Ypatingg démes;j skirti vaiky ir
jaunimo uzimtumui didinti, steigiant atviras jaunimo erdves, dienos centrus.

e Kelti visy sektoriy ir specialisty, dalyvaujan¢iy sveikatinimo veikloje, kvalifikacija
sveikatos stiprinimo klausimais.

e Uztikrinti teikiamy sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamuma ir kokybe.

Specialistams

e Didinti priklausomybiy konsultanto paslaugy teikimg savivaldybés gyventojams
(elgesio korekcijos grupiniai uzsiémimai asmenims, rizikingai ir Zalingai vartojantiems alkoholj,
savipagalbos grupiy organizavimas asmenims, kuriy Seimos nariai rizikingai ir Zalingai vartoja
alkoholj).

e Uztikrinti psichologinés geroveés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikima
savivaldybés gyventojams (individualios konsultacijos, grupiniai uzsiémimai).

e Jstaigoms bendradarbiaujant skatinti jaunus asmenis dalyvauti ankstyvosios
intervencijos programoje, kuri skirta 14-21 m. jaunimui, kurie dar néra priklausomi nuo
psichoaktyviyjy medziagy, bet jau turi nereguliaraus vartojimo patirt].

e Skatinti asmens sveikatos prieziiiros jstaigas glaudziau bendradarbiauti su Utenos
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru, jgyvendinant Sveikatos stiprinimo programa,
skirtg Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai.

e Didinti gyventojy informuotumg apie nemokamas valstybines prevencijos programas,
siekiant uzkirsti kelig klastingoms ligoms.

e Propaguoti sveikg gyvenimo biida: sveikiau maitintis, daugiau judéti, tinkamai pailséti.

e Aktyviai dalyvauti Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ir kity
jstaigy, nevyriausybiniy organizacijy sveikos gyvensenos ugdymo veiklose: seminaruose,
stovyklose, akcijose, mokymuose, diskusijose, paskaitose ir kituose renginiuose.



