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HBSC tyrimas, prie Kkurio VoS atkirusi
nepriklausomybe 1992 metais prisijungé ir Lietuva, yra
vienas is nedaugelio tarptautiniy tyrimy, atlaikiusiy Vvisus
laiko isbandymus. Tai, kad jis vyksta iki Siol, yra didziulis
LSMU mokslininky, pradéjusiy ir iKi Siol tesianciy $j tyrimg
nuopelnas.

Labai sunku pervertinti sio tyrimo svarbgq. Jis
neabejotinai jau pasitarnavo ir neabejoju dar pasitarnaus
priimant svarbius sveikatos politikos sprendimus. HBSC ne

tik leidZia vertinti masy vaiky gyvensenos tendencijas

Lietuvoje, bet ir leidZia palyginti jas su kitomis tyrimg
atliekanciomis valstybémis. O tai svarbu vertinant misy ir kity valstybiy priimamus
sprendimus, bei jy jtakq vaiky sveikatai.

Pastarojo tyrimo rezultatai akivaizdziai demonstruoja, kad ten, kur yra imamasi
sisteminiy, kad ir nepopuliariy sveikatos politikos sprendimy, galima pasiekti rezultaty. Ir
atvirksciai, ten, kur visuomené, visuomenés sveikatos specialistai ir politikai pavéluoja,
matome didziulj nerimq turincius kelti sveikatos rodiklius. Tarp tokiy paminétini tikrq naujos
pandemijos mastq jgaunantys elektroniniy cigareciy vartojimo rodikliai, kurie pralenkia ir
pacias pesimistiSkiausiais prognozes. Auga kanapiy vartojimas, mazéja fizinis aktyvumas,
auga socialiniy tinkly naudojimas. Visa tai neabejotinai lemia blogéjancius vaiky psichikos
sveikatos rodiklius ir labai blogina subjektyvy savo sveikatos vertinimg.

Norisi palinkéti, kad sie tyrimo duomenys tapty stipriu argumentu Lietuvos
politikams priimant svarbius sprendimus, kurie leisty sumazinti sveikatos rizikas ir uZauginti
sveikesne ateinanciq kartg. Neabejoju, kad sie duomenys susilauks démesio ir tarp ES
politiky.

Dékoju HBSC mokslininky komandai ir linkiu ne tik zesti $j svarby tyrimg, bet ir

uztikrinti, kad jo rezultatai pasiekty visuomenés ir politiky ausis.

dr. Aurelijus Veryga,

Europos Parlamento narys



HBSC — tai tarptautinis moksleiviy gyvensenos ir sveikatos
tyrimas, Lietuvoje vykdomas nuo 1994 mety. Jj koordinuoja
Lietuvos sveikatos moksly universitetas. Tai pasaulyje
pripazintas vaiky gyvensenos tyrimas, tad atgavus
Nepriklausomybe Sis jsitraukimas | tarptautiniy tyréjy
komandas buvo didelis misy valstybés pripazinimas, jq
statant greta kity Europos Saliy. Per keturis desimtmecius
LSMU tyréjai ne tik surinko ypac vertingq vaiky ir paaugliy
gyvensenos duomeny masyvq, taciau Sie duomenys
sékmingai naudojami ir moksliniy tyrimy rezultaty sklaidoje,

taip pat pasitarnauja formuojant mokiniy sveikatinimo

politikos gaires ir principus. Auksti tyrimo kokybés standartai léemé tai, kad Siuo metu HBSC

yra vienas pagrindiniy Saltiniy apie Lietuvos jaunimo sveikatq, o tai sudaro galimybes ne tik

vertinti jaunosios kartos rodiklius dabar, bet ir jzvelgti ilgalaikes tendencijas. Kita vertus,

HBSC tyrimas kaip tarptautinis mokslininky konsorciumas sudaro galimybes iskelti naujas

tyrimy idéjas ir semtis patirties is tarptautiniy kolegy, tad nenuostabu, kad Lietuvoje HBSC

tyrimo pagrindu auga nauja tyréjy karta. Sis tyrimas ir jo duomenys yra neatsiejama vaiky

ir jaunimo sveikatos politikos, sveikatos rastingumo srityse, tai sudaro sqlygas valdyti mokslu

gristq informacijq ir esant poreikiui formuoti atitinkamas reagavimo priemones mokykly bei

visos Salies mastu.

prof. dr. Rimantas Benetis,

Lietuvos sveikatos moksiy universiteto rektorius



PADEKA

Visy pirma savo dekingumgq noréciau isreiksti tiems 6628 moksleiviams is 5, 7, 9 ir
11 klasiy, kurie tinkamai uZpildéete anketas — bitent jisy rezultaty déka HBSC komanda
galéjo parengti sj leiding. Taip pat norisi tarti nuosirdy acii visoms 124 Lietuvos mokykloms,
Jjy direktoriams, pavaduotojams, mokytojams, visuomenés sveikatos specialistams ir visiems
tiems, kurie prisidéjo prie HBSC tyréjy priemimo Jasy mokykloje. Juk bitent Jisy
supratingumo ir organizuotumo déka tyrimo jgyvendinimas buvo sklandus.

Nemaziau svarbus yra Kiekvieno konkreciai HBSC tyrimui apmokyto nepriklausomo
tyréjo indélis. Visi jius — Adelé TamosSaityté, Agné Slapsinskaité-Dackeviciené, Akvilé
Gelezinyté, Austéja LukoSiuté, Ausra §erpetauské, Ausriné Virketyté, Beatricé Jovaisaité,
Beatricé Ramanauskaité, Brigita Markeviciité, Deimanté Jotautaité, Digné Steniulyté,
Dovilée Gudaitiené, Ernest Leonavié, Gabriele Kosovskyté, Giedré Kairelyté, Goda
Martinkuté, Gusté Lenartaviciité, Judita Bulotaité-Kasparaviciené, Jiraté Koreivaité, Justé
Lukoseviciuté-Barauskiené, Justina Radauskaité, Kamilé Baceviciuté, Karina Puslyteé, Laura
Salciiinaité-Nikonove, Margiris Alesius, Marija Aleksandraityte, Monika Zarembaite,
Monika Zemaitaityté, Paulina Bucinskaite, Paulina Pociiité, Riita Remézaite, Santa Briedyte,
Saule Zentelyté, Silvija Zukaité, Skirmante Mikelionyté, Solveiga Vitkauskaite, Ugné
Kazakeviciené, Urte Krisciune, Vaida Grendaite, Vaida Simakariené, Vladas
Golambiauskas — vykote j; mokyklas vykdyti apklausas, atsakéte j moksleiviy uzduodamus
klausimus ir kolekcionavote akimirkas po graziausias Lietuvos vietoves. Jisy atliktas darbas
— tai vienas is jrodymy, kad esate atsakingi akademinés bendruomenés nariai, nebijantys
imtis iniciatyvos ir aktyviai prisideti siekiant bendry tiksly. Visos HBSC komandos vardu
noriu kiekvienam asmeniskai istarti nuosirdy acii ne tik uz jisy laikg, valig, bet ir energijg
bei atkaklumq jgyvendinant didziulj tyrimg visoje Lietuvoje.

Si skyreli noréciau baigti tardamas padékos Zodzius visiems Zmonéms, Kurie
neabejingi vaiky ir paaugliy sveikatai ir gerovei. Tikiu, kad kartu mes galime ne tik nustatyti

problemas, bet ir kartu ieskoti jy sprendimy.

prof. dr. Kastytis Smigelskas,

HBSC tyrimo Lietuvoje vyriausiasis tyréjas



JZANGA

HBSC (angl. Health Behaviour in School-aged Children; santr.
HBSC) — vienas i$ pagrindiniy paaugliy gyvensenos ir sveikatos stebésenos
tyrimy Europoje, atliekamas pagal griezta, vieningg tarptautinj tyrimo
protokola. Sis tyrimas vykdomas kas ketverius metus Pasaulio sveikatos
organizacijos iniciatyva ir apima 50 Europos, Siaurés Amerikos ir Azijos
Saliy. Lietuvoje $is tyrimas pradétas vykdyti 1994 m. ir tgsiamas iKi $iol. 2022
m. buvo atliktas asStuntasis tokio tipo tyrimas, leidziantis jvertinti keliy
desimtmeciy tendencijas.

Siame leidinyje pateikiami 2022 m. Lietuvoje atlikto HBSC tyrimo,
kurj Lietuvos sveikatos moksly universiteto tyréjai atliko 124 Lietuvos
mokyklose, rezultatai. Leidinyje rodikliai nagringjami 1994-2022 m.
perspektyvoje, ypatinga démesj skiriant pastaryjy mety tendencijoms. Cia
taip pat pateikiama demografiniy grupiy analizé, siekiant iSryskinti jaunuoliy
grupes, kurioms gali bati tikslingiau taikyti j sveikatg ir gerove orientuotas
priemones. Leidinyje pateikiami pagrindiniai Lietuvos moksleiviy
gyvensenos, sveikatos ir gerovés, rizikingos elgsenos ir socialinés aplinkos
rodikliai.

Tikimés, kad tyrimo rezultatai pasitarnaus ne tik kaip informacijos
Saltinis mokslininkams ir tyréjams, bet ir pasieks tuos, kurie tiesiogiai
dalyvauja palaikant ir gerinant jauny zmoniy sveikata bei gerove —
nacionalinés ir savivaldybiy politikos formuotojus, mokykly atstovus, asmens
ir visuomenés sveikatos specialistus, moksleiviy tévus ir pac¢ius moksleivius.
Ugdyti sveikg ateities kartg yra svarbu jau Siandien, kadangi tai atsilieps ne

tik jy, bet ir visos visuomenés sveikatai bei gerovei.



METODAI

Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) Visuomenés
sveikatos fakulteto Sveikatos tyrimy institutas, bendradarbiaudamas su
Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) ir Lietuvos Respublikos $vietimo,
mokslo ir sporto ministerija (LR SMSM), 2022 m. balandzio-birZelio
meénesiais atliko tarptautinj HBSC tyrimg visoje Lietuvoje. Tyrimui atlikti
buvo gauti LR SMSM, LSMU Bioetikos centro (2022-03-17 Nr. BEC-M-05)
ir savivaldybiy $vietimo skyriy, mokykly vadovy bei tévy sutikimai. Tyrimo
duomenys buvo surinkti vadovaujantis tarptautiniu HBSC tyrimo protokolu
[1].

Kitaip nei ankstesniais metais, 2022 m. Lietuvoje buvo apklausti ne
tik 5-9 klasiy, bet ir 11 klasiy moksleiviai. Tyrimo dalyviai atrinkti laikantis
reprezentatyvios imties sudarymo principy, atsitiktinai atrenkant mokyklas ir
klases, imtj stratifikuojant pagal didmiesciy savivaldybes ir regionines
apskritis. I$ viso buvo apklaustos 124 Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklos
ir profesinio rengimo centrai. Zemiau pateikiamas apklausty ir j galutine
rezultaty analize jtraukty mokykly ir moksleiviy skai¢ius 15-0je regiony (5

didmiesciai ir 10 apskri¢iy; 1 pav.).



1 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas Lietuvos regionuose ir atsako daznumas
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Tyrimo metu buvo naudotos popierinés anoniminés anketos,
sudarytos vadovaujantis tarptautiniu HBSC tyrimo protokolu [1], atlikus
dvigubg klausimy vertimg i$ ir j angly kalbg. Anketos sudarytos jtraukiant
visus privalomuosius klausimus ir dalj klausimy i$ pasirenkamyjy klausimy
paketo. 5-7 klasiy anketos skyrési nuo 9-11 klasiy, kadangi jaunesniems
moksleiviams buvo neuzduodami klausimai apie vienkartiniy elektroniniy

cigareciy ir kanapiy rakyma, lytinius santykius ir savizudybés rizika.



Apklausas mokyklose vykdé nepriklausomi ir specialiai HBSC
tyrimui apmokyti tyréjai. IS viso buvo apklausti ir tinkamai uzpildé anketas
6628 moksleiviai i§ 5, 7, 9 ir 11 klasiy. Imties socialinés-demografinés

charakteristikos pateikiamos 1 lenteléje.

1 lentelé. Tyrimo imties demografinés charakteristikos

5 Kklasé 7 klasé 9 klasé 11 klasé
Mokiniy skai¢ius 1681 1584 1944 1419
Mokiniy dalis imtyje (proc.) 25,4 23,9 29,3 21,4
AmZiaus vidurkis (metais) 11,4 13,4 15,4 17,3
Merginy dalis pagal klase (proc.) 48,0 51,4 48,1 48,5
Vaikiny dalis pagal klase (proc.) 52,0 48,6 51,9 51,5

Duomeny analizé¢ atlikta naudojant ,MS Excel”“ ir ,,IBM SPSS
Statistics for Windows* [2] programing jranga.

Didzioji dalis kintamyjy buvo dichotomizuoti, t. y. originalios
atsakymy reikSmeés buvo suskirstytos j dvi kategorijas — sveikesng ir maziau
sveika. Dichotomizavimas atliktas vadovaujantis tarptautinio HBSC tyrimo

protokolo gairémis [1].

Literatura:

1. Inchley, J., Currie, D., Samdal, O., Jastad, A., Cosma, A., ... & editors. Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) Study Protocol: background, methodology
and mandatory items for the 2021/22 survey. Glasgow: MRC/CSO Social and Public
Health Sciences Unit, University of Glasgow; 2023.

2. IBM Corp. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 29.0. Armonk, NY’; 2022.
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1. GYVENSENA
1.1. Mityba

Tinkamai subalansuota sveika mityba yra svarbus gyvensenos veiksnys, ne
tik uztikrinantis normalig vaiko ir paauglio raida, bet ir yra susijgs su Sveikatai
palankesnémis pasekmémis [ 1-2]. Nevisaverté mityba, stokojanti vaisiy, darzoviy,
ankstiniy produkty, turinti daug pridétinio cukraus ir gausi perdirbty maisto
produkty, gali lemti létinio nuovargio formavimasi, maziau produktyvig pazinting
veikla, taip pat gali prisidéti prie létiniy sutrikimy atsiradimo ankstyvame bei
vyresniame amziuje [2-3]. Tarp tokiy sutrikimy yra nutukimas, insulino
rezistencija, Il tipo cukrinis diabetas, kraujotakos sistemos ligos; be to, mityba
susijusi ir su emocine savijauta [4-9]. Sveikatg tausojancios mitybos kontekste
didelis démesys skiriamas maisto produkty pasirinkimui ir reguliariam
pusryciavimui [1, 10]. Nustatyta, kad kasdienis visavertis pusryCiavimas mazina
uzkandziavimo poreikj ir mazos maistinés vertés produkty suvartojimg [10], o
pusry¢iy praleidimas gali neigiamai paveikti moksleiviy darbingumg mokykloje,

jiems gali baiti sudétinga jsiminti arba sukaupti démesj pamoky metu [11-15].

Pastaruosius dvidesimt mety Lietuvoje atliekamo HBSC tyrimo
rezultatai atskleidé neigiama mokiniy pusryCiavimo jpro¢iy dinamika.
Kiekvienais tyrimo metais daugéjo mokiniy, Kurie nepusryciauja darbo
dienomis ir savaitgaliais. Darbo dienomis nepusry¢iaujan¢iy moksleiviy dalis
per §j laikotarpi padvigubéjo, 0 savaitgaliais nereguliariai pusryciaujanciy

skaicius iSaugo daugiau nei 2,5 karto (2 pav.).

11



2 pav. 5-9 kl. mokiniy pusryciavimo jprociai 2002—2022 m., proc.

100
80 <mmNe kiekvieng
58 darbo dieng
60 48 pusry¢iavo
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37 O o
40 28 S 27 <m»Ne kiekviena
22 savaitgalio
< 14 17 dieng
20 10 11 pusry&iavo
<o <&
0

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

2022 m. tyrimo duomenimis, daugiau nei kas antras Lietuvos mokinys
darbo dienomis pusry¢iavo nereguliariai. Demografiniy grupiy analizé
atskleidé, kad nekasdienio pusryCiavimo darbo dienomis jprociai buvo
budingesni merginoms nei vaikinams. Taip pat pastebéta, kad moksleiviy

amzius su kasdieniu pusry¢iavimu buvo mazai susij¢s (3 pav.).

3 pav. 5-9 kl. mokiniy pusryciavimo jprociai 2022 m., proc.

64,3
Ne kiekvieng darbo dieng pusryciavo

Ne kiekvieng savaitgalio dieng pusryc¢iavo

0 20 40 60 80 100

@ Merginos EVaikinai ®Viso

5 klasé 7 klasé 9 klasé
Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai
Ne kickvieng darbo dieng | ¢, 53,8 66,1 49,8 64,8 53,9
pusryciavo
Ne kiekvieng savaitgalio 237 243 30,0 26,6 314 26,0

dieng pusryc¢iavo
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Analizuojant aktualiausiy mitybos rodikliy dinamika pastebéti

teigiami poky¢iai moksleiviy vaisiy ir darzoviy vartojimo jprociuose: nuo

2006 m. kasdien siuos produktus vartojanc¢iy mokiniy dalis padidéjo per 10

proc. Saldumyny vartojimo tendencija maz¢jo, nors saldinty gazuoty gérimy

vartojimas isliko beveik nepakites (4 pav.).

4 pav. 5-9 kl. mokiniy mitybos racionas 1994-2022 m., proc.
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Mokiniy maisto produkty pasirinkimo analizé parodé, kad kiek

daugiau nei kas tre¢ias mokinys kasdien vartojo sveikatai palankesnius

produktus, tokius kaip vaisiai ir darzovés. Beveik penktadalis moksleiviy

kasdien valgé mazos energetinés vertés saldumynus, o kas desimtas nevengé

saldinty gazuoty gérimy. Lietuvos jaunuoliai taip pat neretai rinkosi

tonizuojancius gérimus, tokius kaip kava ir arbata.

13



Analizuojant mitybos jprocius tarp demografiniy tyrimo grupiy
pastebéta, kad nekasdienis vaisiy ir darzoviy vartojimas buvo budingesnis
vaikinams, o merginos dazniau buvo linkusios vartoti saldumynus.
Tonizuojanciy gérimy Vvartojimas tarp ly¢iy i§ esmés nesiskyré, tadiau
energinius gérimus, saldintus gérimus ir saldintus pieno produktus dazniau

buvo linke vartoti vaikinai nei bendraamzés merginos (5 pav.).

5 pav. 5-9 kl. mokiniy mitybos racionas 2022 m., proc.

Ne kasdien valgo zuvj

Ne kasdien valgo ankstinius produktus
Ne kasdien valgo grudinius produktus
Ne kasdien valgo vaisius

Ne kasdien valgo pieng ir jo produktus
Ne kasdien valgo darzoves

Ne kasdien geria arbata

Kasdien valgo mésg ir jos gaminius
Kasdien valgo saldZius pieno produktus
Kasdien valgo saldainius, Sokolada
Kasdien geria kava

Ne kasdien geria vandenj

Kasdien geria gazuotus saldzius gérimus

Kasdien geria energinius gérimus

0 20 40 60 80 100

B Mergaités EBerniukai ®Viso
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5 klasé 7 klasé 9 klasé
Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai

Ne kasdien valge zuvj | 94,1 89,5 95,3 89,9 96,7 93,6

Ne kasdien valgé ankstinius 90,3 89,0 95.4 90,0 943 90,9
produktus

Ne kasdien valgé grudinius 79.9 772 823 796 79,7 79.8
produktus

Ne kasdien valgé vaisius 58,7 61,7 66,0 66,6 71,0 72,3

Ne kasdien valgé piena ir jo 64.5 56,2 67.9 62.2 722 63,1
produktus

Ne kasdien valgé darzoves 59,1 64,4 64,9 65,8 61,5 68,5

Ne kasdien ger¢ arbatg 498 52,1 56,0 56,7 56,0 59,4

Kasdien valge mésa ir jos | o0 o 42,9 35,1 49,1 36,1 49,3
gaminius

Kasdien valge saldzius pieno 225 24.4 173 208 134 183
produktus

Kasdien valgé sa]dalnlus, 203 16.1 203 158 20,3 14,2
Sokolada

Kasdien geré kava 10,7 11,7 18,1 141 27,1 22,0

Ne kasdien geré vanden;j 10,4 13,7 11,8 13,4 91 12,1

Kasdien ger¢ gazuotus | -, ; 137 107 131 7.6 10,9
saldZius gérimus

Kasdien gerée energ!nlus 41 5.2 43 6.8 49 8.2
gérimus

Literattira:
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1.2. Fizinis aktyvumas

Fizinis aktyvumas yra ne tik vienas esminiy fizinio augimo, biologinio
brendimo ir elgsenos raidos komponenty, bet ir itin svarbus veiksnys,
prognozuojantis zmogaus sveikatg ateityje [1]. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad
reguliarus vidutinio ir didelio intensyvumo fizinis aktyvumas teigiamai atsiliepia ne
tik paaugliy fizinei, psichinei ir socialinei sveikatai (pavyzdziui, grupés
formavimui, socialiniams rySiams bei santykiams), bet ir jy akademiniams
pasiekimams [2-5]. Moksleiviai, kurie dalyvauja ilgesnés trukmés,
nepertraukiamose reguliariose vidutinio ir didelio intensyvumo fizinio aktyvumo
veiklose, pasizymi palankesniais antropometriniais rodikliais — jiems biidinga
mazesné juosmens apimtis ir kiino masés indeksas [6]. Tyrimai rodo, kad vidutinio
ir didelio intensyvumo fizinis aktyvumas, atliekamas ilgesniais nepertraukiamais
intervalais, gali turéti teigiamg poveikj uzkertant kelig metaboliniam sindromui [7].
Vis délto, tik nedidelé dalis jauno amziaus zmoniy pasaulyje pagal savo fizinio
aktyvumo lygj atitinka dabarting pasauling rekomendacijg — biiti fiziSkai aktyviems
bent 60 minuéiy per dieng [8]. Pastaraisiais metais, ypa¢ COVID-19 pandemijos
metu, Sie rodikliai émé dar labiau prastéti [8, 9]. Taigi, itin svarbu nuo vaikystés iki
paauglystés skatinti ir ugdyti sveikatai naudingo fizinio aktyvumo poreikj, taip pat
jiiSsaugoti paauglystéje — biitent tuo laikotarpiu, kai fizinio aktyvumo lygis pradeda

mazeéti [10].

Lietuvos moksleiviy gyvensenos ir sveikatos tyrimas, analizuojantis
2002-2022 m. laikotarpio kasdienio fizinio aktyvumo dinamika, atskleidé
nuosekliai prastéjancig situacija — vis daugiau mokiniy kasdien buvo

nepakankamai fiziskai aktyvis.
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Pastaruosius deSimtmecius intensyvaus fizinio aktyvumo rodikliai
tarp Lietuvos moksleiviy isliko gana stabilts. Vis tik, 2022 m. duomenys
atskleidé, kad apie du trecdaliai apklausty mokiniy Vis dar pasizyméjo
nepakankamu intensyviu fiziniu aktyvumu — judéjo 2-3 kartus ar maziau per

savaite (6 pav.).

6 pav. 5-9 kl. mokiniy fizinis aktyvumas 1994-2022 m., proc.

100
87
g1 8 g &
& -(’--O"-—‘>
80 <& > <mmNepakankamas
& & < kasdienis
60 h fizinis
68 68 66 65 67 62 64 aktyvumas
40 5 <= Nepakankamas
intensyvus
fizinis
20 aktyvumas

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Analizuojant 2022 m. rezultatus lyties ir amziaus grupése nustatyta,
kad nepakankamu kasdieniu fiziniu aktyvumu dazniau pasizyméjo merginos
nei vaikinai. Panasi tendencija pastebéta ir vertinant intensyvy fizinj
aktyvumg — 73 proc. merginy pasizyméjo nepakankamu intensyviu fiziniu
aktyvumu, o tarp vaikiny Sis rodiklis sieké 55 proc. Galiausiai nustatyta, kad
kasdieniu ir intensyviu fiziniu aktyvumu reciau uzsiimdavo vyresniy klasiy

moksleiviai, lyginant su jaunesniais (7 pav.).
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7 pav. 5-9 kl. mokiniy fizinis aktyvumas 2022 m., proc.
Nepakankamas kasdienis fizinis aktyvumas

Nepakankamas intensyvus fizinis aktyvumas

0 20 40 60 80 100

B Merginos EVaikinai ®Viso

5 klasé 7 klasé 9 klasé
Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai

Nepakankamas kasdienis
fizinis aktyvumas
Nepakankamas intensyvus
fizinis aktyvumas

87,1 84,0 90,0 85,1 92,1 84,7

66,9 52,1 75,6 58,5 76,6 52,9

2022 m. tyrime buvo papildomai vertinti veiksniai, moksleiviy
jvardyti kaip ,,gana svarbuis“ arba ,labai svarblis“ motyvuojant uzsiimti
fiziniu aktyvumu. Pastebéta, kad 9 i§ 10 moksleiviy fiziniu aktyvumu noréjo
pagerinti sveikatg, pasiekti gerg sporting forma, atrodyti geriau. ISvardyti
motyvuojantys veiksniai buvo panaSiai svarbis tiek merginoms, tiek
vaikinams, taciau kai kurie veiksniai, tokie kaip teigiamas judesio pojiitis,
noras biiti geru sportininku, jausmas, kad ,,veza®, noras biti Sauniam, laiméti,
jtikti tévams, vaikinus motyvavo stipriau nei merginas (8 pav.).

Analizuojant rezultatus taip pat stebéta tendencija, kad jaunesni
mokiniai fizinj aktyvumga labiau rinkosi dél sveikatos, noro pagerinti fizing
formg ir galimybiy pasimatyti su draugais. Vyresniems moksleiviams
lyginant su jaunesniais labiau isryskéjo vienas veiksnys — noras gerai atrodyti,

nusileides norui pagerinti sveikata.
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8 pav. Veiksniai, motyvuojantys 5-9 kl. mokinius uZsiimti fizine veikla 2022 m., proc.

Pagerinti sveikata

Pasiekti gera sporting forma
Gerai atrodyti

Pasimatyti su draugais
Kontroliuoti savo svorj
Pasilinksminti

Susirasti draugy

Nes smagu jausti, kaip juda mano kiinas
Biiti geru sportininku

Nes mane "veza"

Biiti Sauniam

Laimeti

Itikti tévams

0 20 40 60 80 100

B Merginos EVaikinai BViso

5 klasé 7 klasé 9 klasé
Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai

Pagerinti sveikata | 95,2 97,1 91,4 95,0 93,1 94,2

Pasiekti gera sporting forma 90,5 93,5 87,6 92,4 88,2 91,7

Gerai atrodyti 88,1 87,3 89,5 88,8 91,4 91,8

Pasimatyti su draugais 89,6 93,6 86,8 87,2 86,0 86,4

Kontroliuoti savo svorj 89,4 90,1 83,6 86,4 83,1 82,4

Pasilinksminti 85,4 88,7 84,8 85,4 84,0 85,2

Susirasti draugy | 87,7 92,5 80,3 81,1 77,0 78,2

Nes smagu jausti, kaip juda | =g, o 85,6 73,9 82,4 75,7 81,6
mano kiinas

Buti geru sportininku 80,3 89,5 66,3 83,8 60,2 77,6

Nes mane .veza” (kelia | - 7 81,8 69,2 78,2 713 78,6
entuziazma)

Buti Sauniam 82,0 85,0 715 78,7 63,8 72,7

Laiméti 66,4 79,9 64,6 78,0 58,1 74,3

Itikti tévams 76,1 82,8 59,0 67,4 48,6 55,5
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1.3. Miegas

Miegas yra bitinas vaiko ir paauglio sveikatai, vystymuisi ir gerovei [1].
Miego kokybé apima daugybe aspekty, iskaitant tinkamg trukme, laika, miego
pastovuma, efektyvumg ir budruma dienos metu [2]. Per pastarajj deSimtmetj vis
daugiau tyrimy sieja trumpg miego trukme su prasta mokyklinio amziaus vaiky
sveikata ir nepalankia elgsena [3], taCiau daug maZziau zinoma apie kitas miego
ypatybes ir jy ry$j su sveikata. Mokslininkai diskutuoja, ar vaikai ir paaugliai miega
pakankamai, taciau panasu, kad ir jiems budingos bendros prastéjancio miego
tendencijos visame pasaulyje [4-6]. Tai lemia daznéjantis elektroniniy prietaisy
naudojimas prie§ miegg, kuris tiesiogiai slopina melatonino i$siskyrimg dél
mélynos Sviesos ekrano poveikio. Be to, Sie prietaisai gali turéti netiesioginj
poveikj, sukeldami fiziologinj susijaudinima arba neigiama psichologinj poveikj
dél socialiniy medijy turinio [7]. Prastéjan¢ius miego rodiklius taip pat gali lemti su
amziumi susije biologiniai poky¢iai, dél kuriy moksleiviai mégina pavélinti arba
atidéti miegg, o dél to trumpéja miego trukmé [8]. Nepaisant to, kad XXI amziuje
gausu iSoriniy dirgikliy, rekomenduojama laikytis miego higienos — susikurti jaukig
ir patogiag miego aplinkg, reguliariai eiti miegoti ir keltis, prie§ miegg vengti
stimuliuojancios, stiprias emocijas sukeliancios veiklos, vakare nevartoti psichika
veikian€iy medziagy [9]. Miegas yra svarbus Zmogaus sveikatos elementas,
palaikantis imuning funkcija, medziagy apykaita, pazinimg, emocinj reguliavimg ir

atminties formavimosi procesus [10-11].

Lietuvos moksleiviy gyvensenos ir sveikatos tyrime sunkumo uzmigti
rodiklis pradétas vertinti nuo 1994 m. Siame tyrime sunkumu uZmigti
laikoma, kai moksleivis per pastaruosius 6 ménesius nurodo patiriantis

uzmigimo sunkumy dazniau nei kartg per savaite.
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Analizuojant rodikliy dinamikg pastebéta, kad iki 2006 m. sunkiai
uzmiegan¢iy mokiniy dalis siekdavo 13-14 proc., véliau didéjo iki 18-19
proc., 0 2022 m. sunkumus uzmigti patirian¢iy jaunuoliy skaicius iSaugo iki

29 proc. (9 pav.).

9 pav. 5-9 kl. mokiniy miego ypatumai 1994-2022 m., proc.

100
80
60
<mmPatyre
sunkumy
40 29 uzmigti
19 19
20 14 14 13 ? 18
O & &
0

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Tiriant paaugliy miego ypatumus 2022 m. pastebéta, kad 3 i 4 visy
apklausty moksleiviy pastarojo pusmecio nakties miegas darbo dienomis
buvo nepakankamas. Tai reiskia, kad 5 klasés moksleiviai miegojo maziau
nei rekomenduojamas 9 valandas, 0 7-9 klasiy moksleiviai miegojo maziau
nei 8 valandas (10 pav.).

Apie nepakankamg poilsj nakties metu rodé ir miego kokybés
rodikliai: 2 i§ 3 moksleiviy nurodé, kad atsibude rytais nesijauté budriis,
pailséje ar pasiruoS¢ pradéti dieng. Moksleiviai taip pat daznai jvardino
uzmigimo sunkumus: per pastaruosius 6 ménesius daugiau nei du tre¢daliai
moksleiviy nebuvo pasiruose¢ eiti miegoti laiku, pusé — atéjus miego laikui
noréjo uzsiimti Kitais dalykais. Beveik trecdalis moksleiviy bandé miego laika
pavélinti, kas penktam reikéjo pagalbos uzmigti, 0 penktadalis paaugliy
nurodé pabundantys viduryje nakties, po ko jiems btina sunku uzmigti (10

pav.).
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Demografiniy grupiy analizé atskleidé, kad merginos dazniau
nepakankamai miegojo darbo dienomis ir jy miego kokybé dazniau buvo
prastesné vertinant atskirus uzmigimo, pabudimo viduryje nakties ir
pasiruo$imo pradéti dieng rodiklius, lyginant su vaikinais. Ryskiy skirtumy

tarp amziaus grupiy nebuvo fiksuota.

10 pav. 5-9 kl. mokiniy miego trukmé ir kokybé. 2022 m., proc.

Patyré sunkuma uzmigti per pastaruosius 6
menesius
80,4

Nepakankama miego trukmé darbo dienomis
72,8

Atéjus laikui miegoti, noréjo uzsiimti kitais
dalykais

1736
Nebuvo pasiruosg eiti miegoti laiku

Bandé¢ atidéti arba pavélinti laikg eiti miegoti
Atéjus laikui miegoti, buvo sunku nurimti

Reikéjo pagalbos norint uzmigti

Pabudus vidury nakties, buvo sunku vél
uzmigti

Pabudus vidury nakties, nesijauté gerai

Pabudus vidury nakties, reikéjo pagalbos
uzmigti

Atsibude ryte nesijauté pasiruose¢ pradéti dieng

Atsibude ryte nesijauté budris ir pailséje

0 20 40 60 80 100

B Mergaitées EBerniukai BViso
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5 klasé 7 klasé 9 klasé
Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai

Patyré sunkuma uzmigti per | = 5, | 26,9 36,5 23,0 374 2.1
pastaruosius 6 ménesius

Nepakankama miego trukmé | = g5 ¢ 78,6 72,0 59,1 85,6 80,8
darbo dienomis
Atéjus laikui miegoti, nor¢jo

e . 52,8 51,0 54,6 48,9 50,9 45,4
uzsiimti kitais dalykais

Nebuvo pasiruosg eiti | ) | 65,3 76,6 67,3 721 69,6
miegoti laiku

Band@ atideti arba pavélinti |, ¢ 32,8 293 279 208 301
laikg eiti miegoti

Atgjus laikui miegoti, buvo | ) 20,3 26,3 152 25,8 141
sunku nurimti

Reikejo pagalbos norint |5, g 154 30,0 117 31,9 16,1
uzmigti

Pabudus vidury nakties, | 5, ¢ 265 24,0 16,3 17,6 9,5
buvo sunku vél uzmigti

Pabudus vidury nakties, | -, 175 203 135 165 9,5
nesijauté gerai

Pabudus vidury nakties, |,/ o 108 119 6,6 7.9 55
reikéjo pagalbos uzmigti

Pabude ryte nesijauté | g, | 493 70,4 50,0 723 54,5
pasiruo$¢ pradéti dieng
Atsibude ryte nesijauté

. 61,5 52,1 74,7 56,0 80,1 60,2
budrs ir pailséje
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1.4. Burnos higiena

Nors burnos ligos didzigja dalimi yra iSvengiamos laikantis tinkamos
burnos higienos, jos tebéra tarp labiausiai paplitusiy ligy visame pasaulyje ir
reik§mingai veikia Zmogaus gyvenimo kokybe [1—4]. Vaiky danty éduonis sukelia
skausma, danty praradima ir gali tapti dideliu finansiniu kriiviu Seimoms [5]. Ivairiis
tyrimai rodo, kad burnos ir danty ligy gydymas yra ketvirtas pagal iSlaidas net ir
iSsivysciusiose Salyse [6]. Svarbu pabrézti, kad burnos ir danty ligy didziaja dalimi
galima iSvengti skatinant sveikatai palankia elgseng ir burnos higienos jprocius,
kurie turéty biiti formuojami jau ankstyvoje vaikystéje [1, 4]. Apskritai,
nepakankama burnos higiena yra buidinga daugeliui posovietiniy $aliy, jskaitant ir
Lietuva [7].

Remiantis 2022 m. HBSC tyrimo duomenimis, moksleiviy burnos
higienos jprociai isliko aktualia problema. Nors 1994-2022 m. mokiniy, kurie
nereguliariai valosi dantis, skai¢ius sumazéjo nuo 70 proc. iki 44 proc., per

pastaruosius 12 mety situacija pageréjo gana nezymiai (11 pav.).

11 pav. 5-9 kl. mokiniy burnos higienos jprociai 1994-2022 m., proc.

100
80 70
O 60 60 58
60 % < < 50 49 49 44 <mmRecéiau nei
WN du Kartus
40 per diena
valési dantis
20
0

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022
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Vertinant rodiklj demografinése grupése, pastebéta, kad vaikiny

burnos higienos jprociai buvo prastesni nei merginy: reciau nei du kartus per

dieng dantis valési kas trecia mergina ir kas antras vaikinas. Svarbu ir tai, kad

su amziumi burnos higienos jprociai merginy grupéje geréjo, 0 vaikiny —

prastéjo (12 pav.).

12 pav. 5-9 kl. mokiniy burnos higienos jprociai 2022 m., proc.

Reciau nei du kartus per dieng valési dantis

36,6

51,4

0 20 40 60 80 100
B Merginos = Vaikinai ®Viso

5 klasé 7 klasé 9 klasé

Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai

Reciau nei du kartus per
dieng valési dantis

40,1 51,8 ’ 38,1 50,3 31,6 52,1
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2. RIZIKINGA ELGSENA

2.1. Alkoholio vartojimas

Paauglysté — isSbandymy, patir¢iy ir atradimy laikotarpis, kurio metu vyksta
vaiko virsmas suaugusiu asmeniu. Brendimo laikotarpiu tokia rizikinga elgsena
kaip alkoholio vartojimas kartais gali tapti jaunuoliy elgsenos norma [1]. Alkoholis
— viena i§ dazniausiai paaugliy vartojamy legaliy psichotropiniy medziagy, todél
daugelyje Europos ir Siaurés Amerikos 3aliy jo vartojimas yra viena pagrindiniy
visuomenés sveikatos problemy [2]. Ankstyvas alkoholio vartojimas yra susijes su
neigiamomis psichologinémis, socialinémis ir fizinémis sveikatos iSeitimis
ankstyvojoje vaiky ir paaugliy raidoje — prastesniais akademiniais pasiekimais,
daznesniu smurtu, nelaimingais atsitikimais, susizalojimais, létiniy sutrikimy
vystymusi, kity psichotropiniy medziagy vartojimu, nesaugiais lytiniais santykiais
[3-7]. Ankstyvas Siy psichotropiniy medziagy vartojimas taip pat gali atsiliepti ir
vélesniame amziuje, kadangi didina Zalingy jprociy iSsivystymo bei prieslaikinés

mirties rizika [8-11].

Vertinant alkoholio vartojimo jprocius Lietuvoje nustatyta, kad 2022
m. per paskutines 30 d. alkoholinius gérimus buvo vartojes kas Sestas
paauglys, o mazdaug kas deSimtas bent du kartus vartojo alkoholj iKi
apsvaigimo. Vis délto jaunuoliy alkoholio vartojimo paplitimas Lietuvoje,

lyginant su ankstesniy mety duomenimis, sumazéjo (13 pav.).
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13 pav. 5-9 kl. mokiniy alkoholio vartojimas 1994-2022 m., proc.

50
<mmDaugiau nei
40 karta buvo
apsvaige nuo
30 alkoholio per
o o~ gyvenimg
<mmBent kartg
o vartojo
10 o 13 alkoholj per
10 pastargsias
30d.
0

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Demografiniy grupiy analizé atskleidé, kad alkoholio vartojimo
paplitimas buvo daznesnis tarp merginy. 9 klasése daugiau nei ketvirtadalis
mokiniy yra buve apsvaige nuo alkoholio bent du kartus per gyvenima, 0 per
pastargsias 30 dieny alkoholj vartojo Kiek daugiau nei ketvirtadalis vaikiny ir
daugiau nei tre¢dalis merginy. Stebéta tendencija, kad alkoholio vartojimo

paplitimas didéjo su amziumi (14 pav.).

14 pav. 5-9 kl. mokiniy alkoholio vartojimas 2022 m., proc.

Daugiau nei kartg buvo apsvaige nuo alkoholio
per gyvenima

Bent karta vartojo alkoholj per pastargsias 30 d.
14,2

0 10 20 30 40 50
B Mergaités EBerniukai ®Viso

5 klasé 7 klasé 9 klasé
Merginos  Vaikinai | Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai

Daugiau nei karta buvo

apsvaige nuo alkoholio per 2,8 2,7 7,3 4.1 26,4 23,6
gyvenimag

Bent karta vartojo glkoholl 6.8 59 14,9 9.8 354 270
per pastarasias 30 d.
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2.2. Rilkkymas

Tabako gaminiai yra kita viena labiausiai vartojamy legaliy psichika
veikian¢iy medziagy, o paauglysté yra lemiamas amzius formuojantis su rukymu
susijusioms nuostatoms ir elgsenai (atsisakant arba pradedant riikyti). Tabako
vartojimas, ypa¢ cigareCiy rilkymas, labai priklauso nuo socialiniy-ekonominiy
veiksniy: paauglystéje Sios rizikingos elgsenos paplitimas priklauso nuo supancios
aplinkos, draugy, tévy ir artimyjy elgsenos; nuo tabako gaminiy dazniau
priklausomi yra ekonomiskai paZeidziamesniy grupiy paaugliai [1-2]. Tabako
gaminiy rukymas daro tiesioginj neigiamag poveikj sveikatai — formuojasi
priklausomybé, silpnéja kvépavimo sistemos funkcijos, sulétéja centrinés nervy
sistemos veikla, ritkymas gali biiti susijes su depresyvumu ir psichoemociniu
nuovargiu [3-4]. Cigaretése esantis nikotinas paauglystéje gali pakenkti
besivystanCioms smegenims, neigiamai veikti mokymasi, atmintj, démes;j,
metabolinius organizmo procesus, taip pat gali padidinti priklausomybés nuo
narkotiniy medziagy rizikg [2, 4-6]. Pastarajj deSimtmetj aktyviai keiciasi ne tik
paciy tabako gaminiy sudétis, bet ir jy pateikimo bei vartojimo forma — vis labiau
populiar¢ja elektroninés cigaretés, kurios dél savo toksiSkumo taip pat pasizymi itin
neigiamomis sveikatos iSeitimis [7—8], o §iy gaminiy rikymas yra susijes su gerokai
didesne rizika ateityje pradéti rukyti ir cigaretes [9]. Taigi, tabako, nikotino ir jam
prilygstanCiy gaminiy rilkymas turi tiesiogines fiziologines ir psichoemocines

pasekmes paauglio vystymuisi bei jo sveikatos iSeitims vélesniame gyvenime.

2022 m. duomenimis, bent kartg jprastas cigaretes per paskutines 30
d. ruké kas deSimtas 5-9 klasiy paauglys, o elektronines cigaretes — mazdaug
penktadalis. Kanapes vartojo apie 8 proc. 9 klasiy moksleiviy (15 pav.).
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Vertinant duomenis ankstesniy tyrimy kontekste, stebétas cigareciy
rikymo maz¢jimas, tafiau didéjantis elektroniniy cigareCiy rikymo

paplitimas. Nezymiai padidéjo ir kanapiy vartojimas (15 pav.).

15 pav. 5-9 kl. mokiniy rikymo jprociai 20062022 m., proc.

50 <mmBent kartg
ruké
40
30 <mmBent kartg
P rike
20 14 8 /> elektronines
11 cigaretes
10 % 16\> <mmBent kartg
o O o — riké kanapes
0 4 6 6 7 8 (tik 9 KI.)

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Demografiniy grupiy analizé parodé, kad tabako rikymo paplitimas
buvo panasus tarp vaikiny ir merginy. Vis délto stebéta, kad merginos dazniau
nei vaikinai nurodé riikiusios elektronines cigaretes, o vaikinai dazniau nei
merginos nurodé rike kanapes. Rukymo paplitimas didéjo su amziumi ir tarp

jaunuoliy buvo labiausiai isreikstas 9 klasése (16 pav.).

16 pav. 5-9 kl. mokiniy rikymo jprociai per pastargsias 30 d. 2022 m., proc.

Bent kartg ruké

Bent karta riké elektronines cigaretes

Bent karta riiké kanapes (tik 9 k1.)

0 10 20 30 40 50

@ Merginos EVaikinai EViso
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5 klasé 7 klasé 9 klasé
Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai
Bent kartg ruké 42 3,7 9,8 8,7 20,2 21,2
Bent kartg ruké elekt_ronmes 74 73 211 14,2 40,0 36,9
cigaretes

Analizuojant rikomy medziagy pasirinkimus pastebéta, kad nors
didziausia dalis moksleiviy rikeé tik elektronines cigaretes, beveik tokia pati
dalis jy ruké tiek elektronines, tiek ir jprastas cigaretes. Vertinant Siuos
pasirinkimus demografiniy grupiy kontekste matyti, kad tik elektronines
cigaretes dazniau rinkosi merginos. Nors rikkymas yra gerokai labiau paplites
vyresnése klasése, gaminiy pasirinkimai tarp rikanciyjy isliko panasis visose

klasése (17 pav.).
17 pav. 5-9 kl. ritkanciy mokiniy dalis 2022 m., proc.

13
Rikantys tik jprastas cigaretes gl,ils

Rikantys tik elektronines cigaretes

Rikantys tiek jprastas, tiek elektronines
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cigaretes
0 10 20 30 40 50
BEMerginos & Vaikinai EViso
5 klasé 7 klasé 9 klasé
Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai
Nerikantys 91,5 92,0 78,0 84,2 58,8 61,6
Rakantys tik _;prastas 12 0.8 13 20 13 19
cigaretes
Rakantys tik elekt_ronlnes 43 44 125 74 213 175
cigaretes
Rikantys tlek_lprasFas, tiek 30 28 83 65 185 19,0
elektronines cigaretes
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2.3. Lytiniai santykiai

Svarbus paauglystés raidos pozymis — romantiniy santykiy uzmezgimas,
kuriy metu daznai ir jvyksta pirmieji lytiniai santykiai [1]. Yra zZinoma, kad ankstyvi
lytiniai santykiai formuoja rizikinga seksualinés elgsenos modelj (pavyzdziui,
vyrauja atsitiktiniai arba keletas partneriy, nenaudojamos kontraceptinés
priemonés), kuriam atsiradus paauglystéje ir jaunystéje jis gali iSlikti visg
gyvenimg. Ankstyvi lytiniai santykiai daznai yra susij¢ su prastesniu biisimuoju
i8silavinimu, tokie jaunuoliai yra linke anksc¢iau palikti namus, uzdirba vidutiniskai
maziau nei tie, kurie véliau pradéjo lytinj gyvenima [2-3]. Ankstyvas lytinis
debiutas gali buiti priskiriamas platesnei rizikingai elgsenai — psichotropiniy
medziagy vartojimui ir nesaugiems lytiniams santykiams. Daugelis tyrimy rodo,
kad alkoholio vartojimas yra glaudziai susijes su sprendimu pasirinkti nesaugius
lytinius santykius, ypa¢ vengiant apsauginiy priemoniy (pavyzdziui, prezervatyvy)
naudojimo [4-5]. Kontracepcijos nenaudojimas lemia papildomas socialines
problemas, ypac jei mergina neplanuotai pastoja arba galimai pasirenka néstumo
nutraukimg [5—6], be to, didina rizika uzsikrésti lytiniu keliu plintanciomis ligomis
[2, 6]. Taigi, nors lytiniai santykiai gali buti laikomi normalia suaugusio Zmogaus
gyvenimo dalimi, paauglystéje tokia elgsena yra susijusi su didesne

nepageidaujamy pasekmiy rizika.

2022 m. lytinius santykius nurodé turéje mazdaug 1 i$ 7 devintoky.
Vertinant duomenis ankstesniy tyrimy kontekste, Sis skaicius buvo
maziausias per paskutinius 20 mety. Lyginant rezultatus tarp lyciy pastebéta,

kad vaikinai dazniau nei merginos buvo turéje lytinius santykius (18-19

pav.).
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2.4. Socialiniai tinklai

Siandien jvairios skaitmeninés technologijos jau yra neatsiejama daugelio
zmoniy kasdienybé, jskaitant ir vaikus bei paauglius. ISmaniesiems telefonams
tampant vis lengviau prieinamais, pastaraisiais metais tarp paaugliy stebimas
spartus §iy jrenginiy naudojimo didéjimas [1]. Dazniausiai jrenginiai naudojami
bitent socialiniams tinklams — jais §iandien naudojasi absoliuti dauguma paaugliy
[2]. Nors probleminis socialiniy tinkly naudojimas vis dar nepriskiriamas
priklausomybéms, j socialiniy tinkly naudojimo problema imta Zvelgti atidziau dar
pra¢jusiame deSimtmetyje, reaguojant j tendencijg socialiniy tinkly naudojimui tapti
probleminiu, ypa¢ paauglystéje [3]. Situacijos negelbsti ir tai, kad socialiniy tinkly
turinys tampa vis patrauklesnis ir labiau jtraukus, prisitaikantis prie vartotojo
Iprociy siekiant kuo ilgiau i§laikyti jo démesj, o tam jaunuoliai yra ypac paveikis
[4]. Tai sudaro salygas socialiniy tinkly naudojimui tapti probleminiu ar net
formuotis priklausomybés simptomams [5]. Probleminis socialiniy tinkly
naudojimas yra susijes su prastesne paaugliy sveikata ir Zemesne psichologine
gerove, taip pat yra siejamas su labiau iSreikstais depresijos ir nerimo simptomais,
stresu, Zemesniu pasitenkinimu gyvenimu [2, 6, 7]. Vaikai ir paaugliai Cia tampa
itin pazeidziami, kadangi socialiniy tinkly algoritmai yra labiau paveikiis biitent
jiems, o jvairios su probleminiu socialiniy tinkly naudojimu susijusios pasekmés

paaugliams nutinka dazniau [7].

Socialiniy tinkly naudojimo jprociai HBSC tyrime Lietuvoje pradéti
vertinti 2018 m. Moksleiviams atsakant j 9 teiginiy klausimyng apie
socialiniy tinkly naudojimag, i$skiriami du problemos lygiai: probleminis
socialiniy tinkly naudojimas, kai paaugliai nurodo patiriantys 2—5 problemas,
susijusias su socialiniais tinklais, ir priklausomybés rizika, kai nurodomos 6

ir daugiau patiriamy problemy.
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2022 m. HBSC tyrimo duomenys parodé, kad probleminis socialiniy
tinkly naudojimas buvo btidingas beveik pusei moksleiviy, o didele socialiniy
tinkly priklausomybés rizika pasizyméjo mazdaug 1 i§ 8 moksleiviy.
Vertinant naudojimasi socialiniais tinklais ankstesniy mety kontekste, 2022
m. stebétas tiek probleminio socialiniy tinkly naudojimo, tiek priklausomybés

nuo socialiniy tinkly rizikos didéjimas tarp 5-9 klasiy moksleiviy (20 pav.).

20 pav. 5-9 Kl. Socialiniy tinkly naudojimas 2018-2022 m., proc.

50 45
40 35 />
& <= Probleminis
30 socialiniy tinkly
naudojimas
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12 priklausomybés
8 => rizika
1
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Demografiniy grupiy kontekste pastebéta, kad probleminis socialiniy
tinkly naudojimas visose klasése buvo didesnis tarp merginy nei vaikiny,
ypac 7 klasése. Daugiau nei pusé 7 klasiy merginy pasizyméjo probleminiu
socialiniy tinkly naudojimu, o beveik penktadaliui buvo budinga didelé

priklausomybés rizika (21 pav.).

21 pav. 5-9 kl. mokiniy socialiniy tinkly naudojimas 2022 m., proc.
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Merginos  Vaikinai | Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai
Neprobleminis socialiniy | = 5 44,5 28,8 49,9 35,2 62,0
tinkly naudojimas
Probleminis socialiniy t_1_nqu 46,1 416 524 406 54.9 31,9
naudojimas
Didelé priklausomybés rizika 15,7 13,9 18,8 9,5 9,8 6,1
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3. SVEIKATA IR PSICHOLOGINE GEROVE

3.1. Subjektyvus sveikatos vertinimas ir
sveikatos nusiskundimai

Sveikata apima ne tik objektyvy ir iSmatuojama zmogaus biuklés
jvertinima, bet ir subjektyvius asmens jausmus apie savo fizing sveikata bei bendra
savijautg. Jauname amziuje subjektyvus sveikatos vertinimas atspindi ne tik ligy
(ne)buvima, bet ir bendra savijauta, be to, i§ dalies prognozuoja zmogaus sveikata
suaugusiame amziuje [1]. Bendrasis asmens savo sveikatos vertinimas ilgg laika
buvo vienas pagrindiniy visuomenés sveikatos specialisty ir mokslininky
domé¢jimosi rodikliy [2]. DeSimtmecius truke tyrimai patvirtino, kad vienu teiginiu
jvertinama subjektyvi sveikata yra tinkamas instrumentas tiek zmogaus, tiek ir
populiacijos sveikatai jvertinti [3]. Subjektyvus sveikatos vertinimas leidzia
nustatyti somatiniy sutrikimy paplitima ir yra svarbus rodiklis kity sveikatos ir
gyvensenos veiksniy kontekste. Tyrimai atskleidzia, kad somatiniy nusiskundimy
pasireiSkimas tarp moksleiviy ir paaugliy gali biiti susijes su patiriamais sunkumais
socialingje aplinkoje (patycios, psichologinis smurtas) [4—6], jauCiama socialine
parama i§ mokytojy, moksleiviy, bendraklasiy, draugy, taip pat su psichoemociniu
atsparumu [5-6]. Neretai patiriami somatiniai nusiskundimai gali bati salygoti ir
itin didelio mokymosi kriivio ugdymo jstaigose bei popamokinéje veikloje [7-8].
llgalaikiai empiriniai tyrimai taip pat patvirtina, kad subjektyvus sveikatos
vertinimas yra vienas i§ nepriklausomy veiksniy, prognozuojanéiy mirtinguma

kontroliuojant Kitus tradicinius rizikos veiksnius [9].
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2022 m. HBSC tyrimo duomenimis, subjektyvus paaugliy sveikatos
vertinimas lyginant su ankstesniais metais suprastéjo. Kas penktas Lietuvos
jaunuolis savo sveikatg jvertino patenkinamai arba blogai. Tyringjant
paaugliy sveikatos nusiskundimus pastebéta, kad 46 proc. jaunuoliy nurodé
dazniau nei kartg per savait¢ patyre du ir daugiau sveikatos nusiskundimus
(22 pav.).

22 pav. 5-9 kl. mokiniy subjektyvus sveikatos vertinimas 1994-2022 m., proc.

50 46
39
40 36 O 3 36 36 = Sveikatg
32 N
<& < 3L vertino
30 patenkinamai
32 arba blogai
20 <= Nurodé bent
21 /20 du sveikatos
10 18 15 — nusiskundimus
13 13
0

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Analizuojant detaliau, galima pastebéti, kad dazniausi nurodomi
jaunuoliy nusiskundimai buvo nerviné jtampa ir susierzinimas, varginantys
38 proc. paaugliy. Taip pat irzlumas ir bloga nuotaika, su kuriais susidaré 37
proc. paaugliy, bei litdesys ir prislégtumas, buvo nurodyti kas tre¢io Lietuvos
moksleivio (23 pav.).

Analizuojant rezultatus pagal lytj ir klas¢ pastebéta, kad dazniau
prastai savo sveikatg buvo linkusios vertinti merginos nei vaikinai. Daugiau
nei du sveikatos nusiskundimus bent kartg per savaite patyrusiy merginy buvo
beveik dvigubai daugiau nei vaikiny. Sie nusiskundimai buvo daZniau
budingi vyresniy klasiy mokiniams. Ypac issiskyré 9 klasiy moksleiviai,
kurie savo sveikatg jvertino prasciausiai, tuo tarpu palankiausias sveikatos

vertinimas buvo tarp 5 klasiy mokiniy.
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23 pav. 5-9 kl. mokiniy subjektyvus sveikatos vertinimas ir sveikatos nusiskundimai. 2022
m., proc.

Sveikatg vertino patenkinamai arba blogai
Nurodé bent du sveikatos nusiskundimus
Galvos skausmas

Skandzio skausmas

Nugaros skausmas

Galvos svaigimas

Ludesys, prislégtumas

Irzlumas, bloga nuotaika

Nervin¢ jtampa, susierzinimas

0 20 40 60 80 100

& Merginos = Vaikinai ®Viso

5 klasé 7 klasé 9 klasé
Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai

Sveikata vertino
patenkinamai arba blogai
Nurodé¢ bent du sveikatos

nusiskundimus
DaZniau nei kartg per savaite nurodé Siuos nusiskundimus:

18,2 11,8 28,6 14,2 315 17,1

45,3 30,6 64,1 30,1 69,9 36,9

Galvos skausmg 23,1 9,8 21,7 11,6 35,2 13,0

Skandzio skausma 16,5 9,5 20,9 6,1 22,0 7,1

Nugaros skausma 13,0 11,0 20,2 11,2 26,3 15,3

Galvos svaigima 18,1 8,8 28,5 8,7 31,2 10,0

Litdesj, prislégtuma 32,7 17,3 444 16,3 52,9 20,6
Irzluma, bloga nuotaika 36,3 26,6 50,9 22,8 58,6 28,3
Nerving jtampa, susierzinimag 34,8 20,6 54,1 23,7 65,3 30,0
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3.2. Psichikos sveikata

Pasaulio sveikatos organizacija skatina asmens sveikatg vertinti
vadovaujantis holistiniu  pozitriu — démesj skiriant ne tik objektyviai
iSmatuojamiems fizinés sveikatos rodikliams, bet ir Zzmogaus psichologinei
savijautai [1]. Paauglystéje gana nedidelé moksleiviy dalis serga somatinémis
ligomis, tod¢l psichikos sveikata ir bendra psichologiné gerové turéty biiti vieni
svarbiausiy rodikliy, atspindinciy jaunuoliy sveikatg [2]. Tyrimai rodo, kad zZema
psichologiné gerové ar psichikos ligos yra glaudZziai susijusios su somatiniais
nusiskundimais ir maziau sveika gyvensena [3, 4]. Be to, aukstas gerovés lygis
teigiamai atsiliepia sveikatos iSeitims trumpuoju ir ilguoju laikotarpiu, taip pat
gerina ligos ir simptomy kontrole, turi reikSmés sveikesniam funkcionavimui [5].

Pasaulyje vienas i$ septyniy 10—19 mety amziaus paaugliy patiria psichikos
sveikatos sutrikimus, taciau jie dazniausiai lieka neatpazinti ir negydomi. Tokio
pobiidzio sutrikimai sudaro apie 13 proc. Sios amziaus grupés pasaulinés ligy
nastos. Psichikos sveikatos sutrikimy turintys jaunuoliai yra pazeidziami dél
socialinés atskirties, diskriminacijos, stigmos, mokymosi sunkumy, rizikingos
elgsenos, fizinés sveikatos ir zmogaus teisiy pazeidimy. Per pastargjj deSimtmet;j
atlikti tyrimai rodo, kad paaugliy nerimo sutrikimy paplitimas svyruoja nuo 6 proc.
[6] iki 32 proc. [7]. Nerimo sutrikimai yra pripazinti viena i§ labiausiai negalig
srityse, jskaitant akademinj ir socialinj funkcionavima bei bendrg gyvenimo kokybe
[9, 10]. Be to, padidéjes nerimas paauglystéje gali prognozuoti blisimag depresija,
piktnaudziavimg narkotinémis medziagomis ir suaugusiyjy nerimo sutrikimus [11].
D¢l to yra svarbu dar mokykliniame amziuje vertinti pagrindinius psichikos

sveikatos ir gerovés rodiklius.
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2022 m. HBSC tyrimo duomenimis, kas tre¢ias Lietuvos moksleivis
savo psichologing gerove vertino kaip zemesne nei viduting. Nors nuo 2002
iki 2018 m. paaugliy pasitenkinimas gyvenimu nuosekliai geréjo,
pastaraisiais metais pastebétas neigiamas pokytis — 18 proc. apklaustyjy

nurodé nesijauciantys patenkinti gyvenimu (24 pav.).

24 pav. 5-9 kl. mokiniy pasitenkinimas gyvenimu ir psichologiné gerove 2002-2022 m., proc.
50

40 33
31 <mmNesijauté
20 - P patenkinti
21 gyvenimu
% 19 18
20 & <= Psichologiné
13 13 .
gerové buvo
zemesné nei
10 vidutiné
0

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Analizuojant rezultatus pagal lyt] ir amzZiaus grupes, nustatyta, kad
beveik dvigubai daugiau merginy nei vaikiny savo psichologing gerove
vertino kaip Zemg. Merginos taip pat daZniau nei vaikinai teigé esa maZiau
patenkintos savo gyvenimu. Prastesni psichologinés savijautos rodikliai ir
did¢jantis nepasitenkinimas gyvenimu buvo bidingesni vyresniy klasiy

mokiniams (25 pav.).

25 pav. 5-9 kl. mokiniy pasitenkinimas gyvenimu ir psichologiné gerove 2022 m., proc.

247
Nesijaute patenkinti gyvenimu

Psichologiné gerové buvo Zemesné negu 44,7

vidutiné

0 10 20 30 40 50

& Merginos EVaikinai ®Viso
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5 klasé 7 klasé 9 klasé
Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai

Nesijauté patenkinti
gyvenimu

Psichologiné gerové buvo
Zemesné nei viduting

18,1 10,6 26,1 11,0 29,7 14,7

29,6 17,8 48,7 20,7 56,0 25,8

Apklausos metu dalyviy buvo teiraujamasi apie jy laimingumg ir
saviveiksmingumg — geb¢jima jgyvendinti planus bei spresti problemas.
Rezultatai atskleid¢, kad kiek daugiau nei pusé moksleiviy jautési laimingi,
taciau reikSminga dalis — 37 proc. buvo neuztikrinti dél savo laimingumo.
Apie pusé apklausty paaugliy nurodé¢, kad geba pasiekti uzsibréztus tikslus ir
sékmingai spresti problemas (26 pav.).

Analizuojant duomenis pagal demografines grupes, paaiskéjo, kad
beveik dvigubai daugiau merginy nei vaikiny jautési nelaimingos. Klasés
atzvilgiu skirtumai nebuvo labai ryskas, taciau iSliko tendencija, kad su
vyresniu amziumi laimés jausmas maz¢jo. Saviveiksmingumo rodikliai buvo
geresni tarp vaikiny — jie daZniau teigé gebantys jgyvendinti uzsibréztus
tikslus ir spresti problemas. Klasés atzvilgiu pastebéta, kad vyresniy klasiy
mokiniai dazniau sékmingai sieké tiksly, taciau problemy sprendimo

gebéjimai reikSmingai nesiskyré (26 pav.).

26 pav. 5-9 kl. mokiniy laimingumas ir saviveiksmingumas 2022 m., proc.

46,7

Laimingas
66,1

L . L 44,6
Nei laimingas, nei nelaimingas

. 8,8
Nelaimingas Q
4,7

Retai pavykdavo igyvendinti tai, kg buvo
nusprende

Sunkiai rasdavo kilusios problemos sprendima

0 20 40 60 80 100

B Merginos EVaikinai ®Viso
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5 klasé 7 klasé 9 klasé
Merginos  Vaikinai | Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai

Laimingas 54,5 68,4 454 65,6 40,0 64,2

Nei laimingas, nei | - 40 o 26,8 44,9 30,1 50,0 30,6
nelaimingas

Nelaimingas 6,7 4,8 9,6 4,2 10,0 5,2

Retai pavykdavo jeyvendinti | o) o 57,8 56,2 49,3 48,9 413
tai, ka buvo nusprende

Sunkiai rasdavo kilusios 5.8 53,9 60,2 48.4 553 456

problemos sprendima

Vertinant moksleiviy psichikos sveikatos rodiklius, 2022 m. HBSC
tyrime buvo analizuojamas jy vieniSumas, nerimas, o tarp 9 klasés mokiniy —
depresyvumo ir savizudybés rizika. Gauti rezultatai atskleidé, kad kas penktas
moksleivis jautési vienisas, o kas ketvirtas patyré vidutinio arba auksto lygio
nerima. Beveik ketvirtadalis devintoky jautési prislegti, 14 proc. buvo galvoje
apie savizudybe, o 6 proc. yra mégine Zudytis (27 pav.).

Analizuojant duomenis pagal lyt] ir amziy, pastebéta, kad merginos
vieniSumg jauté beveik dvigubai dazniau nei vaikinai. Nerimas taip pat buvo
labiau isreikStas tarp merginy. Abu Sie rodikliai didéjo su amziumi.
Depresyvumo ir savizudybés rizikos tendencijos, vertintos tik tarp devintoky,

buvo buidingesnés merginoms nei vaikinams (27 pav.).
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27 pav. 5-9 kl. mokiniy vienisumo, nerimo ir savizudybés rizikos rodikliai 2022 m., proc.

Vidutinis nerimo lygis

Aukstas nerimo lygis

Bent dvi savaites kasdien jautési tokie litidni ir
nusiming, kad nenoréjo nieko veikti (tik 9 kl.)

Nors karta rimtai pagalvojo apie savizudybe
(tik 9 kL)

Planavo savizudybe (tik 9 kl.)

Bandé zudytis (tik 9 kl.)

Po méginimo Zudytis prireiké mediky pagalbos

Jauciasi vienisi

22,9

28,1

(tik 9Kkl
0 10 20 30 40 50
B Mergaitées EBerniukai ®Viso
5 klasé 7 klasé 9 klasé
Merginos  Vaikinai | Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai
Jautési vienisi 20,8 9,7 28,0 12,4 354 17,7
Nejauté nerimo 76,4 83,7 64,9 84,3 60,5 87,0
Vidutinis nerimo lygis 17,3 13,2 23,9 12,3 27,5 9,5
Aukstas nerimo lygis 6,3 31 11,2 34 12,0 35

2022 m. HBSC tyrime papildomai buvo uzduodami klausimai apie

moksleiviy dvasing gerove. Dvasiné gerové vertinta keturiais aspektais:

mokéjimu atleisti kitiems, gyvenimo prasmés ir tikslo jautimu, rysiu su

natdralia aplinka ir gamta, bei rySiu su aukStesne dvasine jéga. Didziausia

mokiniy dalis nurodé, kad jiems néra svarbus rysys su aukstesne dvasine jéga.

Analizuojant dvasinés gerovés rodiklius pagal lyti, paaiskéjo, kad

vaikinai dazniau nei merginos pabréz¢ gyvenimo prasmés ir tikslo svarba.

Taciau kituose aspektuose, tokiuose kaip mokéjimas atleisti, rySys su gamta

ar aukstesne dvasine jéga, merginos Siuos aspektus vertino kaip svarbesnius.

Klasiy atzvilgiu rySkiy ar nuosekliy tendencijy dvasinés geroves vertinime

nepastebéta (28 pav.).
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28 pav. 5-9 kl. mokiniy dvasiné gerove 2022 m., proc.

Svarbu jausti, kad tavo gyvenimas turi prasme
ir tiksla

Svarbu riipintis natiiralia aplinka, gamta
Svarbu mokeéti atleisti kitiems

Svarbu jausti rysj su dvasine jéga

0 20 40 60 80 100

@ Merginos EVaikinai mViso

5 klasé 7 klasé 9 klasé
Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai

Svarbu moketi atleisti | 7, 68,9 57,5 60,9 61,3 61,1
kitiems
Svarbu jausti, kad tavo

gyvenimas turi prasme ir 71,4 76,8 63,5 73,3 72,5 71,5
tiksla

Svarbu rupln?ls natiiralia 795 735 68,5 62,7 66,0 524
aplinka, gamta

Svarbu jaustirysisu |, o 41,0 26,3 26,5 231 173
aukstesne dvasine jéga
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4. SOCIALINE GEROVE

4.1. Seimos ir draugy aplinka

Seima — tai pagrindinis vaiko saugumo ir paramos altinis. Seimos parama
yra vienas pagrindiniy sveika vaiko raida, adaptacija, psichologing, fizing ir
socialing gerove uztikrinanciy veiksniy [1-2]. Tyrimai atskleidzia, kad didesnis
suvokiamos socialinés paramos lygis yra susijes su geresniais jaunuoliy psichikos
sveikatos rodikliais — mazesne depresijos atsiradimo rizika, retesniu vieniSumo
jausmu, reiau pasireiSkianéiu socialiniu nerimu ir kt. [3-4]. Be to, jaunuoliai,
jauciantys paramg i§ savo Seimos, pasizymi maziau rizikinga elgsena — reciau
vartoja zalingas medziagas, jiems maziau biidingi neplanuoti ar nesaugis lytiniai
santykiai, mazesnis partneriy skaiCius [5], Sie paaugliai reciau galvoja apie
savizudybe [6]. Didesng artimyjy parama jauciantys jaunuoliai taip pat linke maziau

tyCiotis i8 kity ir re¢iau jsivelti | peStynes, taip pat re¢iau tampa patyc¢iy objektu [7].

HBSC tyrime Lietuvoje moksleiviy jau¢iama Seimos ir draugy parama
pradéta stebéti tik nuo 2018 m.Pastaryjy mety dinamika atskleidé prastéjancia
tendencijag: 2022 m. mazdaug 41 proc. mokiniy nurodé jauciantys
nepakankama Seimos, 0 45 proc. — nepakankamg draugy parama (atitinkamai,
13 ir 3 proc. punkty padidéjimas lyginant su 2018 m. duomenimis; 29 pav.).
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29 pav. 5-9 kl. mokiniy jauciama Seimos ir draugy parama 2018-2022 m., proc.

50 P 45
1%
40 ;
/ <mm Jaute
41 nepakankama
30 Seimos
<o paramg
28
20 <mmJauté
nepakankama
10 draugy
paramag
0

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Analizuojant rezultatus pagal lytj ir klas¢ pastebéta, kad merginos
dazniau nei vaikinai jauté nepakankamg Seimos parama, 0 vaikinai dazniau
iSreiské draugy paramos trikumg. Paramos trikumas buvo labiau isreikstas

tarp vyresniy, 7-9 klasés paaugliy (30 pav.).

30 pav. 5-9 kl. mokiniy jauciama Seimos ir draugy parama 2022 m., proc.

Jauté nepakankama Seimos parama

Jauté nepakankama draugy parama .

0 20 40 60 80 100
& Merginos EVaikinai ®Viso

5 klasé 7 klasé 9 klasé
Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai

Jauté nepakankama Seimos 352 285 51.4 36.4 511 406
paramg

Jaut€ nepakankamg draugy |, | 51,6 432 476 36,8 462

parama
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PanaSios tendencijos stebétos vertinant jaunuoliy bendravimo su
tévais ir globéjais ypatumus. Zvelgiant j 1994-2022 m. dinamika pastebéta,
kad vis daugiau moksleiviy nurodé patiriantys sunkumus bendraudami su
mamomis. Si problema ypa¢ isry$kéjo pastaraisiais metais, kai bendravimo
i88tkius patirian¢iy jaunuoliy skai¢ius padidéjo nuo 17 proc. iki 24 proc. Nors
sunkumy bendraujant su téciais tendencija iki 2018 m. buvo geréjanti, 2022
m. stebétas problemos augimas — kas trecias jaunuolis nurodé patiriantis
sunkumy kalbédamasis su té¢iu. Sunkumy bendraujant su pamote ir patéviu

problemos 2018-2022 m. kito nezymiai, bet vis dar isliko aktualios (31 pav.).

31 pav. 5-9 kl. mokiniy bendravimo su tévais ypatumai 19942022 m., proc.

100 CmmPatyre
sunkumy
kalbédamiesi

80 su mama
70 i
o 63 <mmPatyre
& 58 sunkumy
60 o5 9 o S0 a8 a9 Kalbédamiesi
60 Su pamote
o <> > é“ 4y om=Patyré
40 47 45 sunkumy
% 41 42 38 e 6 kalbédamiesi
su téciu
e ,
O 22 22 20 22 24 <mmPatyre
15 19 17 sunkumy
kalbédamiesi
0 su patéviu
1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Analizuojant duomenis pagal lytj ir klase pastebéta, kad merginos
dazniau nei vaikinai patyré sunkumy bendraudamos su tévais ar globéjais.
Stebima tendencija, kad S$ie bendravimo sunkumai labiau iSrySkéja su

vyresniu mokykliniu amziumi (32 pav.).
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32 pav. 5-9 kl. mokiniy bendravimo su tévais ypatumai 2022 m., proc.

Patyré sunkumy kalbédamiesi su mama

Patyré sunkumy kalbédamiesi su téciu

Patyré sunkumy kalbédamiesi su pamote

Patyré sunkumy kalbédamiesi su patéviu

39,5
0 20 40 60 80 100

EMerginos EVaikinai mViso

5 klasé 7 klasé 9 klasé
Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai

 Patyré sunkumy |, 5 14,7 36,0 15,0 33,1 19,7
kalbédamiesi su mama

Patyré sunkumy | o7 19,1 52,4 24,1 52,9 28,2
kalbédamiesi su té¢iu

 Patyré sunkumy |57 143 57,9 53,3 455 40,9
kalbédamiesi su pamote

 Patyré sunkumy |, o 30,2 64,1 40,6 68,5 478
kalbédamiesi Su patéviu
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4.2. Mokyklos aplinka

Vaikai ir paaugliai didele dienos dalj praleidzia ugdymo jstaigose. Tyrimai
atskleidzia, kad ugdymo jstaigoje kuriama tausojanti psichosocialiné aplinka turi
itin didelés reikSmés vaiky gyvensenai, rizikingai elgsenai ir sveikatos iSeitims:
tokioje aplinkoje mokiniai linke reCiau vartoti psichotropines medziagas
(pavyzdziui, alkoholj, tabaka ir kt.), refiau skundziasi galvos, nugaros,
virSkinamojo trakto skausmais, jiems buidingas didesnis fizinis aktyvumas, jie
dazniau linke rinktis sveikatai palankesnius maisto produktus [1-4]. Palanki
psichosocialiné mokyklos aplinka taip pat turi jtakos pazintinei raidai, socialinei ir
emocinei mokiniy gerovei: moksleiviai pasizymi geresniais mokymosi rezultatais
ir geriau adaptuojasi intensyviame mokymosi procese, kur kas maziau ty¢iojasi ir
reCiau tampa patyCiy objektu, lengviau uzmezga socialinius santykius su
bendraamziais [3—6]. Apibendrinant galima pazyméti, kad pozityviausiomis
sveikatos iSeitimis pasizymi tie mokiniai, kurie turi jvairiapuse tévy ir mokytojy
socialing parama ugdymosi procese, geba uzmegzti ir puoseléti socialinius ry$ius
su klasés draugais ir turi subalansuota mokymosi, fizinio aktyvumo ir poilsio

rezima.

Vertinant moksleiviy juntamg socialing paramg mokykloje, 2022 m.
stebétas zymus $iy rodikliy prastéjimas. Daugiau nei pusé mokiniy teigé
jauciantys nepakankamg bendraklasiy parama, 0 du tre¢daliai — nepakankama
mokytojy parama. Sie rezultatai prastesni nei 2018 m., ypa¢ vertinant
nepakankamg bendraklasiy parama. Be to, 7 i$ 10 moksleiviy 2022 m. nurodé

esantys nepatenkinti savo mokykla ir sis rodiklis prastéjo nuo 2014 m. (33

pav.)
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33 pav. 5-9 Kl. mokiniy jauciama mokytojy, bendraklasiy parama ir pasitenkinimas mokykla
1994-2022 m., proc.

100
< Jaute
80 72 68 74 71 nepakankama
o O 64 60 65 mokytojy
60 <& < 58 /> 66 paramag
<o <= Jaute
57 56 nepakankama
40 bendraklasiy
& paramag
20 34 <= Nebuvo labai
patenkinti
mokykla

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Analizuojant duomenis pagal lytj ir klas¢ pastebéta, kad merginos
dazniau nei vaikinai jauté nepakankamg bendraklasiy ir mokytojy paramg, 0
nepakankama mokytojy parama buvo budingesné 7-9 klasiy moksleiviams
(34 pav.).

34 pav. 5-9 Kl. mokiniy jauciama mokytojy, bendraklasiy parama ir pasitenkinimas mokykla
2022 m., proc.

Jauté nepakankama mokytojy parama
Jauté nepakankama bendraklasiy parama

Nebuvo labai patenkinti mokykla

0 20 40 60 80 100

& Merginos EVaikinai ®EViso

5 klasé 7 klasé 9 klasé
Merginos  Vaikinai | Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai

Jauté nepakankama

. 57,7 50,7 76,2 66,4 78,7 63,6
mokytojy parama
fauté nepakankamq | - ) 51,9 716 54,8 56,9 405
bendraklasiy parama
Nebuvo labai patenkinti 66,7 68,9 783 79.4 66,5 66,2

mokykla
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4.3. Patycios

Paty¢iy paplitimas tarp Lietuvos moksleiviy yra vienas auks¢iausiy visoje
Europoje ir Sis rodiklis islieka stabiliai auksStas jau daugiau nei deSimtmet;.
Tarptautiniai moksliniai tyrimai rodo, kad tiek patyCiy patyrimas, tiek ty¢iojimasis
i$ kity yra susije su prastesne jaunuoliy fizine sveikata (galvos, nugaros, skrandzio
skausmais) [1-2], prastesne emocine savijauta (depresyvumu, streso, nerimo
patyrimu, vieniSumo jausmu, savizudiSskomis mintimis ar ketinimais) [3-4],
prastesniais santykiais su aplinkiniais ir problemine elgsena (agresyvumu, smurtu,
alkoholio ar kity Zalingy medziagy vartojimu) [2, 5]. Sios sasajos yra sistemingos
ir su kita agresyvios israiSkos forma — peStynémis [2, 6-7]. Pastebétina, kad
agresyvi elgsena tiesiogiai susijusi su mazesniu socialinés paramos lygiu —
jaunuoliams, kurie jaucia paramos stoka i§ Seimos, draugy ir mokytojy, yra
budingesné agresyvi elgsena [8]. Taigi, siekiant gerinti moksleiviy fizing ir emocing
sveikatg svarbu atsizvelgti ir ] $iuos veiksnius bei didinti moksleiviy ir juos
supancios mokyklos bei namy aplinkos sgmoninguma paty¢iy ir pestyniy atzvilgiu.
Taip pat pabréztina, kad yra labai svarbu uztikrinti emocinj ir fizinj jaunuoliy

sauguma jy aplinkoje.

Vertinant patyciy rodiklius nustatyta, kad 2022 m. bent du kartus per
ménesj patyCias mokykloje nurodé patiriantys daugiau nei ketvirtadalis
moksleiviy, 0 15 proc. mokiniy prisipazino tyciojesi i$ kity. Lyginant su
ankstesniy mety HBSC tyrimo duomenimis, tiek paty¢iy patyrimas, tiek
tyCiojimasis i§ kity pastaraisiais metais siek tiek sumazéjo. Taciau buvo
stebimas internetiniy patyCiy augimas: 2018 m. tyc¢iojimasis internete ir Siy
patyc¢iy patyrimas sieké maziau nei 10 proc., 0 2022 m. $is skai¢ius padidéjo
iki 12—14 proc. (35 pav.).
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35 pav. 5-9 kl. mokiniy patyciy rodikliai 1994-2022 m., proc.

50
CmmPatyre
41 40 patycias
40 © % 34 mokykloje
o & S 29 hTyéiojosi i§
30 31 35 34 2<Z 26 : 28 27 kity
& <mmPatyré
20 &i
24 patycias
21 23 19 15 internete
10 9 14 <= Tyc¢iojosi i3
& 12 kity
3 internete
0

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Analizuojant demografines grupes, vaikinai dazniau nei merginos tiek
tyciojosi is kity, tiek ir patys patyré paty¢ias mokykloje bei internete. Patycios

buvo Siek tiek dazniau paplitusios tarp 5 klasiy moksleiviy (36 pav.).

36 pav. 5-9 kl. mokiniy patyciy rodikliai 2022 m., proc.

Patyré patycias
vie paty ] 28,3
Ty¢iojosi i$ kity
Patyré patycias internete
Ty¢iojosi i kity internete
0 10 20 30 40 50
B Mergaitées EBerniukai ®Viso
5 klasé 7 klasé 9 klasé
Merginos  Vaikinai | Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai

Tyciojosi 1§ kity 10,8 20,5 11,2 18,5 8,0 17,8

Patyré patycias 26,5 34,2 32,7 29,7 16,9 20,8

Ty¢iojosi i kity internete 8,2 16,6 6,2 18,2 4,3 19,9

Patyré patycias internete 11,9 20,2 11,7 16,0 55 16,6
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4.4. Organizuotas laisvalaikis

Laikas, praleistas uz Seimos riby, taip pat reikSmingai veikia paaugliy elgsena
ir gerove. Tvirtos, saugios ir pozityvios draugystés gali formuotis ne tik mokyklos
aplinkoje, bet ir uzklasinése veiklose. Dalyvaudami organizuotose laisvalaikio
veiklose, tokiose kaip sporto uzsiémimai, dvasinés grupés ar meninés veiklos,
jaunuoliai kuria panaSiomis vertybémis ir teigiamais bendraamziy pavyzdziais
paremtas draugystes [1]. Sios veiklos ilgainiui mazina psichotropiniy medziagy
vartojimo tikimybe [2] ir prie ekrany praleidziama laikg [3], taip pat gerina
psichologine biiseng ir bendra sveikata [4].

2022 m. taip pat buvo tyrinétas moksleiviy dalyvavimas organizuotoje
laisvalaikio veikloje. Pastebéta, kad beveik pusé apklausty mokiniy (46 proc.)
bent kartg per savait¢ uzsiiminéjo komandiniu sportu, kas tre¢ias moksleivis
— menine veikla arba individualiu sportu. Galima pastebéti, kad aukstesnis
jsitraukimas ] Sias veiklas buvo budingesnis jaunesniy klasiy mokiniams,

sportine veikla dazniau uzsiémé vaikinai, 0 menine — merginos (37 pav.).
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37 pav. 5-9 kl. organizuotas laisvalaikis 2022 m., proc.

Biirelis laisvalaikio centre ar mokykloje

Komandinis sportas

Meniné veikla

Individualus sportas

Religiné veikla

Vaiky ir jaunimo organizacijos

0 20 40 60 80 100

EMerginos EVaikinai ®EViso

5 klasé 7 klasé 9 klasé
Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai | Merginos Vaikinai

Komandinis sportas 41,0 61,4 39,7 55,0 29,5 47,0

Individualus sportas 34,7 32,2 25,9 345 22,5 31,3

Meniné veikla | 58,4 27,3 51,7 22,5 45,6 20,8

Vaiky Irjaunimo |, , 15,6 9,2 12,4 7.1 9,9
organizacijos

Birelis laisvalaikio centre z_alr 26.4 303 141 188 104 133
mokykloje

Religiné veikla 14,5 15,4 8,5 12,4 7,1 9,6
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5. VIENUOLIKTU KLASIU REZULTATAI

5.1. Gyvensena

2022 m. tyrimo duomenimis, daugiau nei kas antras Lietuvos 11
klasés mokinys darbo dienomis pusryciavo nereguliariai, 0 daugiau nei kas
ketvirtas nereguliariai pusryCiavo ir savaitgaliais. Mokiniy mitybos
pasirinkimo analiz¢ atskleidé, kad kiek daugiau nei kas tre¢ias vienuoliktokas
kas dieng vartojo darzoves, reciau vaisius, 0 kas septintas buvo linkes kasdien
valgyti saldumynus. Kasdien 6—7 proc. jaunuoliy vartojo saldintus gazuotus
ir energinius gérimus. 11 klasiy mokiniai nevengé tonizuojanéiy gérimy — kas
tre¢ias kas dieng vartojo kavg, kas antras moksleivis j dienos mitybos raciong
jtraukdavo arbatg (2 lentel¢).

Demografiniy grupiy analizé atskleidé, kad pusryc¢iavimo ir mitybos
produkty pasirinkimas tarp ly¢iy zymiai nesiskyré, i$skyrus kelis produktus:
merginos dazniau nei vaikinai kasdien valgé saldumynus ir vartojo kava, 0

vaikinai dazniau nei merginos valgé mésos ir jos produkty.

2 lentele. 11 kl. mokiniy maziau sveikatai palankiis mitybos pasirinkimai 2022 m., proc.

Merginos Vaikinai Viso

Ne kiekvieng darbo dieng pusry¢iavo 56,9 55,2 56,0
Ne kiekvieng savaitgalio dieng pusry¢iavo 21,7 27,5 27,6
Ne kasdien valgé vaisius 76,1 77,4 76,8

Ne kasdien valgé darZoves 65,9 69,7 67,8

Kasdien valge saldainius, Sokolada 17,5 11,4 14,4
Kasdien geré gazuotus saldzius gérimus 6,8 7,9 7,4
Kasdien geré energinius gérimus 6,2 5,4 5,8

Ne kasdien valgé piena ir jo produktus 70,0 67,1 68,6
Kasdien valgé saldzius pieno produktus 114 13,5 12,4
Ne kasdien valgé grudinius produktus 81,1 78,5 79,8
Ne kasdien valgé ankstinius produktus 95,1 91,6 93,4
Kasdien valgé mésa ir jos gaminius 38,8 51,0 449

Ne kasdien valgé Zuvj 98,2 94,3 96,3

Ne kasdien geré vandenj 9,6 10,3 10,0

Ne kasdien geré arbatg 56,0 60,3 58,2

Kasdien geré kava 38,0 24,2 31,1
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2022 m. tyrimo duomenimis, kasdieniu bent 60 min. trunkanciu
fiziniu aktyvumu uzsiémé 9 proc. vienuoliktoky, 0 intensyviu fiziniu

aktyvumu daugiau nei tris kartus per savaitg — 30 proc. moksleiviy (3 lentelé).

3 lentelé. 11 Kl. mokiniy fizinis aktyvumas 2022 m., proc.

| Merginos Vaikinai | Viso
Nepakankamas kasdienis fizinis aktyvumas 93,0 88,5 90,7
Nepakankamas intensyvus fizinis aktyvumas 82,7 57,8 70,2

Demografiniy grupiy analiz¢ atskleidé, kad merginos rec¢iau uzsiémeé
kasdieniu fiziniu aktyvumu, o ypac — intensyviu fiziniu aktyvumu lyginant su
vaikinais. Uzsiimti fiziniu aktyvumu vienuoliktokus labiausiai motyvavo
tokie veiksniai kaip sveikatos gerinimas, noras gerai atrodyti arba pagerinti
sporting formg. Galima pastebéti, kad vaikinams buvo svarbiau pasiekti gera
sporting forma, 0 merginoms — gerai atrodyti (4 lentelé).

4 lentelé. Veiksniai, motyvuojantys 11 kl. mokinius uzsiimti fizine veikla 2022 m., proc.

Merginos Vaikinai Viso

Pasilinksminti 82,2 82,5 82,4

Biti geru sportininku 48,7 66,9 57,8

Laiméti 50,4 68,3 59,3

Susirasti draugy 68,9 71,2 70,1

Pagerinti sveikata 95,1 93,5 94,3

Pasimatyti su draugais 83,6 85,1 84,4

Pasiekti gera sporting forma 85,1 91,3 88,2

Gerai atrodyti 91,7 90,7 91,2

Nes smagu jausti, kaip juda mano kiinas 78,2 79,2 78,7
Ttikti tévams 36,9 42,6 39,8

Biiti $auniam 51,8 65,8 58,8

Kontroliuoti savo svorj 81,5 78,5 80,0

Nes mane ,,veza“ (kelia entuziazma) 711 78,1 74,6
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2022 m. tyrimo duomenimis, bent kartg per savaite Sunkumus uzmigti
patyré daugiau nei ketvirtadalis 11 klasés moksleiviy. Apskaiciavus miego
trukme paaiskéjo, kad didzioji dalis — beveik 9 i§ 10 vienuoliktoky darbo
dienomis miegodavo trumpiau nei 8 valandas. Apie nepakankamg poilsj
nakties metu atskleidé ir miego kokybés rodikliai — daugiau nei pusé mokiniy
nurodé, kad pabude ryte nesijauté pasiruose pradéti diena, nesijauté budrts ir
pailséje. Vienuoliktokai nurodé, kad dazniausiai nebiidavo pasiruoSg eiti
miegoti laiku, o atéjus laikui miegoti, norédavo uzsiimti Kitais dalykais.

Demografiniy grupiy analizé atskleidé, kad miego trukmé tarp lyciy
reikSmingai nesiskyré, taciau merginos dazniau nei vaikinai nurodé
patirian¢ios sunkumg uzmigti, dazniau pabundancios viduryje nakties ir

reciau jautési pailséjusios ryte (5 lentelé).

5 lentelé. 11 Kl. mokiniy miego ypatumai 2022 m., proc.

Merginos Vaikinai Viso

Patyré sunkumg uzmigti per paskutinius 6 ménesius 32,2 234 27,8
Nepakankama miego trukmé darbo dienomis 86,6 88,4 87,5
Atéjus laikui miegoti, noréjo uzsiimti Kitais dalykais 45,1 447 449
Nebuvo pasiruose eiti miegoti laiku 67,8 68,3 68,0

Bandé atidéti arba pavélinti laika eiti miegoti 27,7 28,9 28,3
Atéjus laikui miegoti, buvo sunku nurimti 26,3 17,0 21,7

Reikéjo pagalbos norint uzmigti 29,6 17,6 23,6

Pabudus vidury nakties, buvo sunku vél uzmigti 14,7 8,2 11,5
Pabudus vidury nakties, nesijauté gerai 15,5 8,5 12,0

Pabudus, reikéjo pagalbos, kad vél uzmigty 8,0 4,2 6,1
Atsibudg ryte nesijauté pasiruose pradéti dieng 70,2 54,9 62,5
Atsibude ryte nesijauté budris ir pailséje 78,4 61,5 69,9
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Vertinant vienuoliktoky burnos higienos jproc¢ius, daugiau nei
trecdalis jy nereguliariai valési dantis. Reguliarus danty valymas du kartus

per dieng buvo budingas 3 i§ 4 merginy ir tik pusei vaikiny (6 lentelé).

6 lentelé. 11 Kl. mokiniy burnos higienos jprociai 2022 m., proc.

| Merginos Vaikinai | Viso
Reciau nei du kartus per dieng valési dantis | 24,9 49,1 | 370
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5.2. Rizikinga elgsena

Vertinant vienuoliktoky alkoholio vartojimo jprocius, daugiau nei
pusé jy nurodé, kad buvo apsvaige nuo alkoholio daugiau nei kartg per
gyvenima, pusé nurodé vartoje alkoholj per paskutines 30 dieny. Per pastarajj

ménesj alkoholj vartojo kiek daugiau merginy nei vaikiny (7 lentelé).

7 lentelé. 11 kl. mokiniy alkoholio vartojimas 2022 m., proc.

| Merginos Vaikinai Viso

Daugiau nei karta buvo apsvaige nuo alkohollo.per 508 51.2 51.0
gyvenima

Bent kartg vartojo alkoholj per pastargsias 30 d. 52,5 48,1 50,3

2022 m. tyrimo duomenimis, daugiau nei pusé 11 klasés moksleiviy
buvo riikantys. Jprastas cigaretes ruké apie trecdalis vienuoliktoky, Kiek
daugiau vaikiny nei merginy. Elektronines cigaretes ruké daugiau nei pusé
vienuoliktoky, §iy gaminiy rikymas buvo buidingesnis merginoms. Kanapes
per paskutines 30 dieny rikeé apie 9 proc. vienuoliktoky, didesné dalis vaikiny
nei merginy (8 lentelé).

Vertinant vienuoliktoky riikaly pasirinkimus matyti, kad dazniausiai
sie mokiniai rinkosi rukyti tiek jprastas ir elektronines cigaretes, kiek reciau
— tik elektronines cigaretes, o0 reciausiai vienuoliktokai ruké tik jprastas

cigaretes — tokiy moksleiviy dalis nesieké 3 proc.

8 lentelé. 11 Kl. mokiniy riikymasper pastargsias 30 d. 2022 m., proc.

Merginos Vaikinai Viso
Bent kartg ruké 31,8 37,1 34,4
Bent kartg rukeé elektronines cigaretes 54,8 53,0 53,9
Bent karta ruké kanapes per pastarasias 7,2 10,3 8,7
Nerikantys 426 44,7 43,6
Rikantys tik jprastas cigaretes 2,7 2,7 2,7
Rukantys tik elektronines cigaretes 26,1 19,0 22,5
Rikantys tiek jprastas, tiek elektronines cigaretes 28,6 33,7 31,1
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2022 m. duomenimis, lytinius santykius buvo turéje apie trecdalis 11

klasiy moksleiviy, beveik vienodai merginy ir vaikiny (9 lentelé).

9 lentelé. 11 Kl. mokiniy Iytiniy santykiy patirtis 2022 m., proc.

| Merginos Vaikinai | Viso
Turéjo lytiniy santykiy | 32,9 33,2 | 331

Vertinant socialiniy tinkly naudojima nustatyta, kad 2022 m.
probleminis socialiniy tinkly naudojimas buvo budingas daugiau nei
tre¢daliui vienuoliktoky. Beveik dvigubai daugiau merginy nei vaikiny
pasizyméjo tiek probleminiu socialiniy tinkly naudojimu, tiek auksta

priklausomybés nuo socialiniy tinkly rizika (10 lentelé).

10 lentelé. 11 Kl. socialiniy tinkly naudojimas 2022 m., proc.

| Merginos Vaikinai Viso

Neprobleminis socialiniy tinkly naudojimas 448 69,3 57,0
Probleminis socialiniy tinkly naudojimas 48,8 27,9 38,3
Auksta priklausomybeés rizika 6,4 2,9 4,6
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5.3. Sveikata ir psichologiné gerové

2022 m. tyrimo duomenimis, 23 proc. 11 klasés mokiniy savo sveikatg
jvertino patenkinamai arba blogai. Pusé apklaustyjy nurodé bent du sveikatos
nusiskundimus. Pastebéta, kad merginos pasizyméjo prastesniu savo
sveikatos vertinimu. Daugiausia 11 klasés mokiniy dazniau nei kartg per
savaite skundési nervine jtampa ir susierzinimu (46 proc.), irzlumu ir bloga
nuotaika (41 proc.) bei litdesiu ir prislégtumu (34 proc.). Beveik visi
sveikatos nusiskundimai tarp merginy buvo paplite bent du kartus dazniau neli

tarp vaikiny (11 lentelé).

11 lentele. 11 Kl. mokiniy subjektyvus sveikatos vertinimas 2022 m., proc.

Merginos Vaikinai Viso

Sveikatg vertino patenkinamai arba blogai 29,2 16,9 23,0

Nurodé bent du sveikatos nusiskundimus 66,6 36,7 51,7
DaZniau nei kartg per savaite nurodé Siuos nusiskundimus:

Galvos skausmg 34,6 119 23,2

Skandzio skausma 22,0 71 14,6

Nugaros skausma 24,1 14,1 19,1

Galvos svaigimg 26,1 8,9 17,5

Litdesj, prislégtuma 45,1 22,4 33,7

Irzluma, bloga nuotaika 52,1 29,5 40,8

Nerving jtampa, susierzinima 60,1 31,0 455

Mazdaug kas penktas vienuoliktokas nesijauté patenkintas gyvenimu,
0 apie 40 proc. pasizyméjo zemesniu nei vidutiniu psichologinés gerovés
lygiu, 7 proc. moksleiviy jautési nelaimingi. Vertinant mokiniy
saviveiksmingumg paaiskéjo, kad 37 proc. jaunuoliy retai pavykdavo
igyvendinti tai, ka buvo suplanave, 0 beveik pusé moksleiviy nurodé daznai
negalintys isspresti kilusios problemos. Visi Sie rodikliai buvo prastesni tarp

merginy nei vaikiny (12 lentelé).
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12 lentelé. 11 Kl. mokiniy psichologiné savijauta 2022 m., proc.

Merginos Vaikinai Viso
Nesijauté patenkinti gyvenimu 25,7 15,3 20,5
Bendras savijautos lygis buvo Zemesnis nei vidutinis 54,1 27,3 40,7
Laimingas 48,3 62,1 55,2
Nei laimingas, nei nelaimingas 43,9 31,8 37,9
Nelaimingas 7.8 6,1 7,0
Retai pavykdavo jgyvendinti tai, ka buvo nusprendg 40,6 32,6 36,6
Sunkiai rasdavo kilusios problemos sprendima 53,4 422 47,8

Vertinant vienuoliktoky psichologing savijautg pastebéta, kad beveik
kas ketvirtas moksleivis iSgyvena vidutinio arba auksto lygio nerima, Kuris
dazniau pasireiské tarp merginy. Apie pusé visy apklausty vienuoliktoky
nurodé iSgyvenge skirtingo lygio depresing biiseng, dazniausiai pasireiSkiancig
prislégta nuotaika; beveik 9 proc. moksleiviy yra planave savizudybg, 0 3
proc. — bande nusizudyti. Sie psichikos sveikatos rizikos rodikliai buvo

aukstesni tarp merginy (13 lentele).

13 lentelé. 11 Kl. mokiniy vienisumas, nerimas ir savizudybés rizika 2022 m., proc.

Merginos Vaikinai Viso
Jautési vienisi 30,0 18,4 24,2
Nejauté nerimo 63,9 84,0 73,9
Vidutinis nerimo lygis 24,8 12,3 18,6
Aukstas nerimo lygis 11,2 3,7 7,5
Néra savizudybés rizikos 33,2 58,6 45,9
Bent dvi savalFes'kasdlen Jautes.1'tok_|e hudn.1 |r 338 233 28,6
nusiming, kad nenoréjo nieko veikti
Nors karta rimtai pagalvojo apie savizudybe 16,5 6,4 114
Planavo savizudybe 10,9 6,5 8,7
Bandé zudytis 4,0 2,5 3,2
Po bandymo Zudytis prireiké mediky pagalbos 15 2,8 2,1
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ISanalizavus dvasinés gerovés komponentus paaiskéjo, kad
mokiniams buvo svarbiausia jausti gyvenimo prasme ir tikslag, 0 maziausiai
svarbu — jausti rysj su aukstesne dvasine jéga. 11 klasiy merginos pasizyméjo
geresniais dvasinés geroves rodikliais lyginant su vienuoliktokais vaikinais

(14 lentelg).

14 lentelé. 11 Kl. dvasiné gerove 2022 m., proc.

| Merginos Vaikinai |  Viso

Svarbu moketi atleisti kitiems 64,0 57,3 60,6

Svarbu jausti, kad tavo gyvenimas turi prasme ir tikslg 80,0 75,6 77,8
Svarbu rupintis nattralia aplinka, gamta 65,6 49,3 57,4

Svarbu jausti rysj su aukstesne dvasine jéga 214 16,1 18,8
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5.4. Socialiné gerové

Pastaryjy mety duomenys atskleidé, kad daugiau nei 40 proc.
apklausty vienuoliktoky nurodé nejauciantys pakankamos paramos i$ tévy;
nemaza dalis moksleiviy Siame amziaus tarpsnyje patyré sunkumy
bendraudami su tévais ir globéjais. Sios Seimyninio bendravimo problemos
ypa¢ iSrySkéjo tarp merginy. Kita vertus, vaikinai dazniau nurodé

nesulaukiantys pakankamos paramos i$ draugy (15 lentelé).

15 lentelé. 11 K. mokiniy Seimos ir draugy parama, bendravimas su tévais 2022 m., proc.

Merginos Vaikinai Viso

Jauté nepakankamg Seimos parama 46,8 37,4 42,1
Jauté nepakankamg draugy parama 30,1 42,4 36,3
Patyré sunkumy kalbédamiesi Su mama 32,6 22,7 27,2
Patyré sunkumy kalbédamiesi su téciu 51,6 34,4 43,0
Patyré sunkumy kalbédamiesi su pamote 50,0 33,3 41,7
Patyré sunkumy kalbédamiesi su patéviu 69,7 46,2 57,9

Vertinant vienuoliktoky jauc¢iama socialing parama mokykloje 2022
m. matyti, kad dauguma moksleiviy, ypa¢ merginos, jauté nepakankama
paramg tiek i§ mokytojy, tiek i§ bendraklasiy. Taip pat pastebéta, kad
dauguma vienuoliktoky nebuvo patenkinti savo mokykla.

2022 m. i$ kity tycCiojosi ar patyré patyCias mazdaug deSimtadalis
vienuoliktoky, panasiis skaiciai stebimi ir vertinant patycias internete. Tiek
patyciy patyrimas, tiek ty¢iojamasis is kity buvo btidingesnis vaikinams, ypac

vertinant ty¢iojimasi i$ kity internete (16 lentelé).
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16 lentelé. 11 kl. su mokykla susije veiksniai 2022 m., proc.

Merginos Vaikinai Viso

Jauté nepakankama mokytojy parama 76,7 65,0 70,8
Jauté nepakankama bendraklasiy parama 61,8 41,2 51,5
Nebuvo labai patenkinti mokykla 67,6 62,7 65,2
Tyciojosi i kity 4,9 151 10,0

Patyré patycias 91 14,2 11,7

Ty¢iojosi i kity internete 2,7 18,0 10,3

Patyré patycias internete 3,5 114 7.4

2022 m. vienuoliktokai nurodé retai priklausantys vaiky ar jaunimo
organizacijoms, tokioms kaip skautai, sauliai ir kt., retai lankantys birelius
mokykloje ar praktikuojantys religing veikla (pvz., susitikimai bazny¢ioje,
dainavimas baznycios chore ar kt.). Galima stebéti, kad merginos buvo siek

tiek labiau linkusios jsitraukti j vaiky ir jaunimo organizacijas (17 lentelé).

17 lentelé. 11 kl. organizuotas laisvalaikis 2022 m., proc.

Merginos Vaikinai Viso

Komandinis sportas 20,3 36,8 28,5

Individualus sportas 20,1 26,6 23,4

Meniné veikla 345 16,9 25,7

Vaiky ir jaunimo organizacijos 8,0 49 6,4

Barelis laisvalaikio centre ar mokykloje 7,2 6,7 6,9
Religiné veikla 3,8 3,8 3,8
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