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Jvadas

Moléty rajono mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo ataskaitoje
pateikiami apibendrinti 2016 m., 2020 m. ir 2024 m. rezultatai.
Tyrimas atliktas vykdant Sveikatos apsaugos ministro jsakymag, nurodantj
periodiSkai savivaldybése atlikti gyvensenos tyrimus. Tyrimas atliktas
vadovaujantis Higienos instituto (toliau - HI) parengta gyvensenos tyrimy
organizavimo ir vykdymo metodika. Mokiniy apklausai naudotas su Sveikatos
apsaugos ministerija suderintas standartizuotas klausimynas. Ataskaitoje-
pateikiami bendri duomenys apie respondenty skaiCiy savivaldybése, jy
sociodemografinés charakteristikos ir 32 gyvensenos rodikliai.

Rodikliai, kuriy reikSmés pateikiamos, suskirstyti j tris grupes:
« laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas;
- sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir mitybos jprociai,
burnos higiena);
- rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy rdkymas, alkoholio,
narkotiniy medziagy vartojimas, patycios ir saugumas kelyje, namuose bei
mokykloje).

2024 m. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo duomeny baze
sudaré 34 873 Lietuvos respondenty uzpildytos anketos, i$ kuriy 327 - Moléty
r. mokiniai, kuriy duomenis iki 2024 m. liepos 1 d. | HI Visuomenés sveikatos
stebésenos informacine sistemag perdavé apklausas vykde savivaldybes
aptarnaujantys visuomenés sveikatos biurai. Apklausos vykdytos 2024 m.
kovo - birzelio ménesiais.

Rodikliy suvestine galite rasti https:/www.hi.lt/naujienos/skelbiama-
2024-m-mokyklinio-amziaus-vaiku-gyvensenos-tyrimo-ataskaita/

5 klase 96 29,4
7 klase 112 34,3
9 (I gimnazijos)

klase 119 36,4

IS viso 327

Lytis

Mergaites 154 47,1
Berniukai 173 52,9



LAIMINGUMAS, SVEIKATOS IR ISVAIZDOS VERTINIMAS

1.1. Laimingumas

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY PASISKIRSTYMAS PAGAL
TAIl, KAIP JIE JAUCIASI GALVODAMI APIE SAVO
DABARTIN] GYVENIMA (PROC.)

M Labai laimingas (-a)

M Labai nelaimingas

(-a) Labai laimingi ir pakankamai
laimingi jautési daugiau nei

.N .| . . - b . . A H
ei laimingas (-a) pusé Moléty r. mokiniy.

nei nelaimingas (-
a)
= Nelaimingas (-a)

B Pakankamai
laimingas (-a)

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, KURIE JAUCIASI LABAI
LAIMINGI ARBA PAKANKAMAI LAIMINGI GALVODAMI APIE
SAVO DABARTIN] GYVENIMA, PASISKIRSTYMAS PAGAL
KLASES (PROC.) 2016-2024

7 klasé

72, 9’
IS viso 75,2
68,2

100

5-y ir 7-y klasiy mokiniai,
dazniau jauteési labai
laimingi ir pakankamai
laimingi.

2016 metai MWM2020 metai M 2024 metai

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, KURIE JAUCIASI LABAI
LAIMINGI ARBA PAKANKAMAI LAIMINGI GALVODAMI APIE
SAVO DABARTIN GYVENIM DALIS MOLETY R. IR
LIETUVOJE (PROC 2016-2024 |

90

85
Lyginant 2016-2024 m.
80 duomenis, vaiky, kurie
75 jautési labai laimingi ir
pakankamai laimingi, dalis
70 o tolygiai mazéjo tiek Moléty r.

65 65,4

tiek Lietuvoje.

60
2016 metai 2020 metai 2024 metai

—jetuva =—=Moletyr.




1.2. Subjektyvus sveikatos vertinimas

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL
TAI, KAIP JIE VERTINA SAVO SVEIKATA (PROC.)

M Labai gera

BN Gera

30,0% B Nei gera, nei bloga
1 Patenkinama

B Bloga

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, KURIE SAVO SVEIKATA
VERTINA KAIP LABAI GERA AR GERA, PASISKIRSTYMAS
PAGAL KLASES (PROC.) 2016-2024 M.

8
™~
71,4
4
7 klasé 389
78,% ’
89,7
5 klasé 81,7
75
7,5
74,9
0 20 40 60 80 100
2016 metai m 2020 metai ™ 2024 metai

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, KURIE SAVO SVEIKATA
VERTINA KAIP LABAI GERA AR GERA, DALIS MOLETY R.
IR LIETUVOJE (PROC.) 2016-2024 M.

5
85 85
2,9
80
79,8
75 74,9
71,7
70
2016 metai 2020 metai 2024 metai
=—Llietuva =—=Molétyr.

Savo sveikatg teigiamai (kaip
labai gera ar gerg) vertino

daugiau nei pusé Moléty r.
mokiniy.

Geriausiai savo sveikata
vertino 7-y klasiy mokiniai.

Lyginant 2016-2024 m.

duomenis, vaiky, kurie teigiamai

vertino savo sveikatg, dalis
tolygiai mazéjo tiek Moléty r., tiek
Lietuvoje.




1.3. Savo kuno vertinimas

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKHJ( PASISKIRSTYMAS PAGAL

TAI, KAIP JIE VERTINA SAVO

UNA (PROC.)

M Esu patenkintas (-a)
savo iSvaizda

B Man patinka mano
iSvaizda nepaisant

kai kuriy trukumy
W Esu nusivyles (-usi)

savo isvaizda

m Jauciu pyktj savo
kunui

m Nekendiu savo kino

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, KURIE YRA PATENKINTI

SAVO
(PROC.) 2020-2024 M.

ISVAIZDA, PASISKIRSTYMAS PAGAL KLASES

9 klase 23,5
7 klase

5 klasé

IS viso

o

10 20 30

M 2020 metai

| \

32,1

42,6
32,1

58,0
42,7

44,6
32,1

40 50 60 70

M 2024 metai

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIK

. KURIE YRA PATENKINTI

OLETY R. IR LIETUVOJE

SAVO ISVAIZDA, DALIS
(PROC.)* 2020-2024 M.
46
a4 44,6
42
40 40,8
38
36
34
32
30
2020 metai
— | jetuva

2024 metai

= Moléty r.

Savo iSvaizda buvo patenkinti

nei puse Moléety .

daugiau
mokiniy.

buvo
savo

o-y

klasiy mokiniai

lablausiai patenkinti

iSvaizda.

* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas

2020-2024 m.
tiek Lietuvoje, tiek

Lyginant
duomenis,

Moléty r., mazéjo mokiniy, kurie
buvo patenkinti savo iSvaizda.

* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas
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SVEIKATOS ELGSENA

2.1. Fizinis aktyvumas 1ir pasyvus laisvalaikis

2.1.1. Bendrasis fizinis aktyvumas

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKYU PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI,
KIEK JIE PER SAVAITE UZSIIMA FIZINE VEIKLA, TRUNKANCIA
BENT 60 MIN. (SU FIZINIO UGDYMO PAMOKOMIS) (PROC.)

W Nei vienos dienos

W 1dienq FiziSkai aktyvas (tie, kurie
m 2 dienas penkias ar daugiau dieny
: mankstinasi ar sportuoja bent
oz 60 minudiy, skaiciuojant kartu
B 4 dienas su fizinio ugdymo pamokomis)
_ o buvo maziau nei pusé Moléty r.
m 5 ir daugiau dieny mokiniy.

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, KURIE PENKIAS AR DAUGIAU
DIENY MANKSTINASI AR SPORTUOJA BENT 60 MINUCI
(SKAICIUOJANT KARTU SU FIZINIO UGDYMO PAMOKOMIS),
PASISKIRSTYMAS PAGAL KLASES (PROC.)* 2020-2024 M.

. 43,6
okase . ¢ ,

. 9,2
7ase | 3

Daugiausiai fiziSkai aktyviy moki-

. 35,5 niy buvo tarp 7 ir 9 klasiy
5 klase 49,0 mokiniy.
.. 39,3
Is viso 446
0 20 40

* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas
B 2020 metai M 2024 metai

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, KURIE PENKIAS AR DAUGIAU
DIENY MANKSTINASI AR SPORTUOJA BENT 60 MINUCIg
(SKAICIUOJANT KARTU SU FIZINIO UGDYMO PAMOKOMIS), DALI
MOLETUY R. IR LIETUVOJE (PROC.)* 2020-2024 M.

45 44,6
43 2024 m. palyginti su
2020 m., fiziSkal aktyviy
41 mokiniy dalis padidéjo tiek
Moléty r., tiek Lietuvoje.
8,1
37
2020 metai 2024 metai * 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas
| jefuva = Moléty r. sav. 7/




2.1.2. Fizinis aktyvumas laisvalaikiu

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI,
KIEK DAZNAI JIE NE PAMOKY METU, LAISVALAIKIU
MANKSTINASI IR SPORTUOJA BENT 60 MIN. (PROC.)

B Niekada

B Reciau nei kartg per

menesj o Laisvalaikiu  kasdien fiziSka
W Karta per menesj aktyvus buvo 17,1 proc. Moléty r

mokiniy.

7 Kartg per savaite
B 2-3 kartus per savaite
B 4-6 kartus per savaite

B Kasdien

METU MANKSTINASI AR SPORTUOJA BENT 60 MINUCI

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU, KURIE KASDIEN NE PAMOK@
PASISKIRSTYMAS PAGAL KLASES (PROC.) 2016-2024 METAI

9 klase 10,9
19,3

Daugiau aktyvus

7 klasé 13,0 15 2 laisvalaikiu buvo 7-y klasiy

mokiniai.
7,6
sicase |
16,7

IS viso

o
wu

10 15 20 25

2016 metai m2020 metai ™ 2024 metai

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, KURIE KASDIEN NE PAMQKU
METU MANKSTINASI AR SPORTUOJA BENT 60 MINUCIY,
DALIS MOLETY R. IR LIETUVOJE (PROC.) 2016-2024 M.

17 17,1

15 2016-2024 m. kasdien

14,0 laisvalaikiu fiziSkai aktyviy

13

mokiniy dalis didejo tiek
Molety r., tiek Lietuvoje.

11

8,2

2016 metai 2020 metai 2024 metai

=| jetuva =——=Molétyr. sav.




2.1.3. Pasyvus laisvalaikis

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKg PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI,
IE PRALEIDZIA PRIE EKRANU

KIEK VIDUTINISKAI LAIKO
DARBO DIENOMIS IR SAVAITGALIAIS (PROC.)

60% 51,1%
50%
40%

0 28,7
30% 26,6% _ 21,2% <o
20% . 10,7% 14,7%
10% o 1e/0 5 4 6,4%
0% ——
Visaito Apie puse Apiel Apie 2 Apie3 Apiedir
nedarau valandos valandg valandas valandas daugiau

per dieng per dieng per dieng per dieng valandy
per dieng

B Darbo dienomis W Savaitgaliais

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU,

PRIE EKRAN
(PROC.) 2016-2024 M.

9 klase

7 klasé

oo
0 10 20

30 40

2016 metai mW2020 metai MW 2024 metai

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, KURIE VIDUTINISKAI KETURIAS IR

DAUGIAU VALANDY PER DIENA PRALEIDZIA PRIE, EKRAN
(TELEVIZORIAUS, KOMPIUTERIO, PLANSETES, ISMANIOJ
TELEFONO), DALIS MOLETUR. (PROC.) IR LIETUVOJE 2016-2024 M.
29
28,2
27
25 — 245
23
21
19
17
15
2016 metai 2020 metai 2024 metai
=|jetuva ==Molétyr. sav.

KURIE  VIDUTINISKAI
KETURIAS IR DAUGIAU VALANDU PER DIENA PRALEIDZIA

%{ (TELEVIZORIAUS, KOMPIUTERIO, PLANSETES,
ISMANIOJO TELEFONO), PASISKIRSTYMAS PAGAL KLASES

Kas ketvirtas Moléty r. mokinys
vidutiniSkai keturias ir daugiau
valandy per

dieng darbo
dienomis ir savaitgaliais praleido
prie ekrany (televizoriaus,
kompiuterio, plansetés,
iSmaniojo telefono).

Kuo vyresnése klasése mokosi
mokiniai, tuo didesné jy dalis
prie ekrany praleidzia
vidutiniSkai keturias ir daugiu
valandy per dieng. Tarp 9-y
klasiy = mokiniy, tiek laiko
praleidzianciy prie ekrany, buvo
beveik du kartus daugiau nei
tarp 5-y klasiy mokiniy.

m. vidutiniskai
keturias ir daugiau
valandy per dieng prie
praleidzianciy

Nuo 2016

ekrany
mokiniy dalis padidéjo tiek
Moléty r., tiek Lietuvoje.



2.2. Mitybos jprociai

2.2.1. Pusryciavimas

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKlé2 PASISKIRSTYMAS_PAGAL TAI, KIEK
DIENHJ PER SAVAITE JIE PUSRYCIAUJA (NE TIK ISGERIA ARBATOS,
SULCIY AR KT.) DARBO DIENOMIS IR SAVAITGALIAIS (PROC.)

B Niekada B Niekada
nepusryciauju nepusryciauju

H Viena dieng savaitgaliais

m Dvidienas M Paprastai pusryciauju

vieng savaitgalio
dieng (Sestadienj arba
sekmadienj)

= Tris dienas

W Paprastai pusryCiauju
abi savaitgalio dienas
(Sestadienj ir
sekmadienj)

H Keturias dienas

B Penkias dienas

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU, KASDIEN VALGANCI Kasdien darbo dienomis ir savaitgalj
PUSRYCIUS, PASISKIRSTYMAS PAGAL KLASES (PROC. ) eIV gZe A o Bl o I-3Z=1 Qi o IV I3 Y [o] (=1 (U I &
2016-2024 M. mokiniy.

7 klasé j uo vyresnése klasese mokosi
41,1

vaikai, tuo mazesné dalis jy

53,9 kasdien pusrycCiauja. Kasdien
5 klase 52 2 pusrycCiavo kiek didesné dalis 5
klasés mokiniai.
44, 6
10 20 30 50 60

W 2016 metai MW 2020 metai MW 2024 metai

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKlJ KASDIEN VALGANCI

PUSRYCIUS, DALIS MOLETYU R. IR LIETUVOJE (PROC.
2016-2024 M.
23 54,3
50 21,
54 2016-2024 m. kasdien
45 44,6 pusryciaujaniy mokiniy dalis
44,5 toly?_lal mazéjo tiek Moléty r.,
20 tiek Lietuvoje.
39,1
35
2016 metai 2020 metai 2024 metai
=| jetuva =—==Molétyr. sav.
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2.2.2. Maisto produkty 1ir gerimy vartojimas

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KAIP DAZNAI JIE
VARTOJA SVEIKATAI PALANKIY IR NEPALANKIY MAISTO PRODUKTY (PROC.)

H Bent kartg per dieng valgo
vaisius (neskaitant sulciy)

M Bent kartg per dieng valgo
darzoves (neskaitant bulviy)

33,5% ® Bent karta per dieng valgo
saldumynus

2,4% 1 Bent karta peE_dierTq geria

gazuotus saldziuosius
erimus

17,6% 35,0% m Bent kartg per dieng geria

energinius gérimus

71,2%

B Papildomai nededa druskos j
paruostg maistg

2.2.3. vaisiy valgymas

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKYU, KURIE BENT KARTA PER DIENA
VALGO VAISIg)(NESKAITANT SULCIY), PASISKIRSTYMAS PAGAL

KLASES (PROC.) 2016-2024 M.
9 klase 318
37,8
7 Klase 52,0 Maziausia dalis vaiky, kurie nurodé,
ase 330 102 jog kasdien valgé vaisiy, buvo tarp
7-y klasiy mokiniy.
. 45,5
46,9
38,1
I$ viso 63% g
0 10 20 30 40 50

W 2016 metai MW 2020 metai MW 2024 metai

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU, KURIE BENT KART% PER DIENA
VALGO VAISIY (NESKAITANT SULCIY), DALIS MOLETY R. IR
LIETUVOJE (PROC.) 2016- 2024 M.

39
38,6 38,8
38 38,1
37 6,9
36 2020-2024 m. daugeéjo Moléty r.
mokiniy kasdien valganciy vaisius.
35
34 34,7 -
33
2016 metai 2020 metai 2024 metai
| jetuva =Moléty r. sav.
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2.2.4. Darzoviy valgymas

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKYU, KURIE BENT KARTA PER DIENA
VALGO DARZOVIY (NESKAITANT BULVIY), PASISKIRSTYMAS
PAGAL KLASES (PROC.) 2019-2024 M.

2

8,2

9 klasé 39,3

37,8

7 klasé T 34,3
. Didziausia dalis vaiky, kurie
333 darzoves buvo tarp 9-y Kklasiy
sso | 5 —
S viso g 356
0 10 20 30 40 50

W 2016 metai m 2020 metai ™ 2024 metai

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKE, KURIE BENT KARTA PER
DIENA VALGO DARZOVIE (NESKAITANT BULVIY), DALIS
MOLETU R. IR LIETUVOJE (PROC.) 2016-2024 M.

37

36,5
36

35,6

35
34 .

34,2 Moléty r. sav. 2016-2024
33 m. mazéja mokiniy, kasdien

\ 32,6 valganciy darzoviy, dalis.
32 32,3 31,8
31
2016 metai 2020 metai 2024 metai
=—Lietuva =——=Molétyr. sav.

2.2.5. saldumyny valgymas

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU, KURIE BENT KARTA PER
DIENA VALGO SALDUMYNU, PASISKIRSTYMAS PAGAL
KLASES (PROC.)* 2020-2024 METAIS

C
>

9 klasé

Lyginant pagal klases kasdien
saldumynus valgé dazniausiai 7

7 klase 232

klasés mokiniai.

5 klasé

IS viso 14,4

o]

5 10 15 20 25

W 2020 metai ™ 2024 metai

* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas
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MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, KURIE BENT KARTA PER
DIEN% VALGO SALDUMYNU, DALIS MOLETY R. IR

LIETUVOJE (PROC.)* 2020-2024 M.
19
18,4
18 17,5
17 174 2020-2024 m. mokyklinio
' amziaus vaiky, kasdien valganciy
16 saldumyny, dalis mazéjo Molétyr.
15
14,4
14
2020 metai 2024 metai
T Hetuva e Moletu sav * 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas

2.2.6. Gazuoty saldziyjy gérimy vartojimas

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU, KURIE BENT KARTA
PER DIENAr GERIA GAZUOTUY SALDZIng GERIMUY,
SSZSZILSI&IRS YMAS PAGAL KLASES (PROC.)* 2020-

9 klasé 14,3

|

5,0

Pagal klases, daugiausia kasdien
7 klasé

1
=
=

gazuoty saldziyjy gérimy géré 5-
y klasiy mokiniai.

2

11,6

5 klasé 10,4

12,3

1

Is viso 3

o

5 10 15

W 2020 metai M 2024 metai

* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, KURIE BENT KARTA PER
DIENA GERIA GAZUOTU SALDZIQJ% GERIMU, DALIS

MOLETU R. IR LIETUVOJE (PROC.)* 2020-2024 M.
13
12 12,3
11
10 10,6
9 9,3 2020-2024 m. stebima mazéjimo
g tendencija, mokyklinio amziaus
vaiky, kurie bent kartg per dieng
7 géré gazuoty saldziyjy gerimy.
6 5.8
5
2020 metai 2024 metai
| jetuva =—=Molétyr. sav.

* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas
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2.2.7. Energiniy gerimy vartojimas

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, KURIE BENT KARTA PER
SAVAITE GERIA ENERGINIUS GERIMUS, PASISKIRSTYMAS
PAGAL KLASES (PROC.)* 2020-2024 M.

. 35,1
9 klasé 19,3

_ 50 Kuo vyresneje klaséje mokosi
7 klase ‘,5 ' vaikai, tuo labiau dideja kartg per

savaite gerianCiy energinius
5 klase F 14,0 gérimus dalis.
0 21,4
Is viso 12,2
0 10 20 30 40
H 2020 metai ® 2024 metai

* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU, KURIE BENT KARTA PER
SAVAITE GERIA ENERGINIY GERIMU, DALIS MOLETY R.
IR LIETUVOJE (PROC.)* 2020- 2024 M.

22
21,4
20
18 2020-2024 m. mokiniy, bent
kartg per savaite vartojanciy
16 169 energinius gérimus Molety r.
154 sumazeéjo beveik 2 kartus.
14
12 12,2
10
2020 metai 2024 metai
—Lietuva =—=Molétyr. sav.

* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas

2.2.8. Druskos vartojimas

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY PASISKIRSTYMAS PAGAL
TAI, AR JIE PAPILDOMAI DEDA DRUSKOS | PARUOSTA
MAISTA (PROC.)

= Nededu
Kas trecCias Molety r. mokinys

papildomai druskos nededa |
paruosta maista.

M Taip, jei, mano
nuomone, triksta
druskos

m Taip, beveik visada, net
neragaves (-usi)
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MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKg, KURIE PAPILDOMAI NEDEDA
DRUSKOS L{PARUOSTA MAISTA, PASISKIRSTYMAS PAGAL
KLASES (PROC.)* 2020-2024 M.

) 47,5 > . . .
7iase [ 5 - Pagal  klases  dazniausiai
papildomai druskos nededa 7

36,5
.. 39,9

10 20 30 40 50

(o]

H 2020 metai ™ 2024 metai

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY,  KURIE PAPILDOMAI
NEDEDA DRUSKOS(% PARUOST,Aé MAISTA. DALIS
MOLETU R. IR LIETUVOJE (PROC.)* 2020-2024 M.

40 9,9
38 2024 m. mokiniy, papildomai
nededanciy druskos | paruosta
36 6.7 maistg, dalis mazéjo Moléty r. ir
Lietuvoje.
34
33,3
30,

32

3
30

2020 metai 2024 metai

—|jetuva =—Molétyr. sav.

2.3. Burnos higiena

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY PASISKIRSTYMAS PAGAL
TAl, KAIP DAZNAI JIE VALOSI DANTIS SEPETELIU IR
PASTA (PROC.)

* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas

B Niekada

M Nors kartg per savaite,
bet ne kasdien

Daugiau nei puse mokiniy
dantis Sepetéliu ir danty pasta

e valosi 2 ir daugiau karty per
dieng, kasdien.

2 ir daugiau karty per
dieng

15



MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU, KURIE VALOSI DANTIS
SEPETELIU IR DANTU PASTA DAZNIAU NEI KARTA PER
DIENA, PASISKIRSTYMAS PAGAL KLASES (PROC.)
2016-2024 M.

Lyginant burnos higienos jprocius

' Sepetéliu ir pasta valosi dazniau
58,9
61,5

59,7
64,5

I3 viso

20 40 60 80

o

2016 metai m 2020 metai M 2024 metai

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKYU, KURIE VALOSI DANTIS
SEPETELIU IR PASTA DAZNIAU NEI KARTA PER DIENA,
DALIS MOLETY R. RAJONE IR LIETUVOJE (PROC.

2016- 2024 M.
65 64,5
N ‘y 0.6
=5 2016-2024 m. vaiky, kurie valosi
55 55,6 ’ dantis sepetéliu ir pasta dazniau
nei kartg per dieng, dalis didéjo.
50
48,7
45
2016 metai 2020 metai 2024 metai
—|ljetuva =—=Moléty r. sav.
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Rizikingas elgesys

3.1. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKlf PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI, KAIP DAZNAI JIE
VARTOJA PSICHOAKTYVIASIAS MEDZIAGAS (PROC.) 2024 METAIS

23% 20,5% M Per pastarasias 30 dieny
20%
18% 17,1% B Per pastaruosius 12 mén
15% 12,8% wp .
er gyvenim

1% 10,4% 10,7% srenma
10% 8,9%

3% 7,0%

5% 3,4% 2 893/40% .

3% . 1,5% . 1,5%1 204

0% m il e

Tabako gaminiai Elektroninés Alkoholiniai gérimai  Buvo isgéres (-usi) Kanapés Kiti narkotikai
cigaretes tiek daug alkoholiniy

gerimy, kad pasijuto
apsvaiges (-usi)

3.1.1. Tabako gaminiy vartojimas

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, KURIE PER PASTARASIAS
30 DIEN BENT KARTA RUKE TABAKO GAMINIU,
PASISKIRSTYMAS PAGAL KLASES (PROC.)* 2020-2024 M.

9 klase 14,8

7k|85é% . ST 0
54 Daugiausiai ruke 9 klases mokiniai.

o
u

10 15

B 2020 metai ® 2024 metai * 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU, KURIE PER PASTARASIAS
30 DIEN% BENT KARTA RUKE TABAKO GAMINIU, DALIS

MOLETU R. IR LIETUVOJE (PROC.)* 2020-2024 M.
8
7,5 7,5
/"""" 2024 m. bent kartg per
7 7,0 pastargsias 30 dieny rukiusiy
7,0 tabako gaminiy mokiniy dalis
6, Molety r. padidéjo 1,2 karto, bet
yra mazesnis rodiklis  uz
6 Lietuvos.
5,5 ;5
5
2020 metai 2024 metai
* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas
—lietuva =—=Moléty r. sav.
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MOKYKLINIO  AMZIAUS VAIKE, KURIE  PER
PASTARUOSIUS 12 MENESIY BENT KARTA RUKE
TABAKO  GAMINIY, PASISKIRSTYMAS PAGAL
KLASES(PROC.)* 2020-2024 M.

9 klasé oo 273 Tabako gaminiy vartojimas yra
didesnis tarp vyresniy klasiy
7vase [ 02 mokiniy.

5 klase “ 4,2

10 15 20 25 30

(=]
ul

B 2020 metai m 2024 metai

* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas

MOKYKLINIO  AMZIAUS VAIKEJ, KURIE  PER
BENT

PASTARUOSIUS 12 MENESIU . KART_I% RUKE
TABAKO GAMINIg, DALIS MOLETY R. IR LIETUVOJE
(PROC.)* 2020- 2024 M.
13,6 136 2024 m. mokiniy, bent kartg per
pastaruosius 12 ménesiy rukiusiy
13,4 tabako gaminiy, Molety r. Siek
tiek mazéjo, kai Lietuvoje Sis
13,2 rodiklis didejo.
13 13,0
12,8 12,8
12,7
12,6
2020 metai 2024 metai
=—|jetuva =—=Molétyr. sav.

* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas

3.1.2. Elektroniniy cigareciy vartojimas

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, KURIE PER
PASTARASIAS 30 DIENY BENT KART RUKE
ELEKTRONINIY CIGARECIU AR NAUDOJO PANASIUS
ELEKTRONINIUS JTAISUS RUKYMUI, PASISKIRSTYMAS
PAGAL KLASES (PROC.)* 2020-2024 M.

9 klasé 31,8 2024 m. rodiklio didejimo
151 tendencija stebima tarp 5-7 klasiy
mokiniy.
skiase e <
0 5 10 15 20 25 30 35

M 2020 metai ™ 2024 metai

* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas
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MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU, KURIE PER PASTARASIAS
30 DIENYU BENT KARTA RUKE ELEKTRONINIU CIGAR TCI
AR NAUDOJO PAN SIUS ELEKTRONINIUS |TAISU
RUKYMUI, DALIS MOLETU R. IR LIETUVOJE ROC.)*
2020-2024 M.
12,5
12 2.2
11,5 13
11
10,5
10 9,9
9,5
9 8,9
8,5
8
2020 metai 2024 metai
—|jetuva =—=Moléty r. sav.
MOKYKLINIO AMZIAUS VAIK KURIE PER
PASTARUOSIUS 12 MENESI BENT KARTA RUKE

ELEKTRONINIY CIGARECIY AR NAUDOJO PANASIUS
ELEKTRONINIUS JTAISUS RUKYMUI, PASISKIRSTYMAS
PAGAL KLASES (PROC.)* 2020-2024 M.

5 klase “ 9.4

19,3
IS viso 17.1
0 10 20 30 40
M 2020 metai m 2024 metai
MOKYKLINIO AMZIAU_S VAIKUY, KURIE PER
PASTARUOSIUS 12 MENESI BENT KARTA RUKE
ELEKTRONINIU

CIGARECIL]J\J AR NAUDOJO PANASIUS
ELEKTRONINIUS JTAISUS RUKYMUI, DALIS MOLETY R. IR
LIETUVOJE (PROC.)* 2020-2024 M.

20,5
20,1
20 \
19,5 19,5
9,3
19
18,5
18
17,5
17 17,1
2020 metai 2024 metai
—Lljetuva =—Molétyr. sav.

2020-2024 m. bent kartg per
pastargsias 30 dieny_
elektroniniy

rakiusiy
cigareciy ar
naudojusiy panasius
elektroninius prietaisus mokiniy
dalis 1,3 karto sumazéjo ir yra
mazesnis rodiklis nei Lietuvos.

* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas

171 proc. Moléty r. mokiniy per
pastaruosius 12 meénesiy bent
kartg rake elektroniniy cigareciy
ar naudojo panasSius, rukyti
skirtus elektroninius prietaisus.

* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas

2024 m. Dbent kartg per
pastaruosius 12 menesiy
rakiusiy elektroniniy cigareciy ar
panasius

naudojusiy
elektroninius prietaisus mokiniy
dalis mazéjo ir yra mazesnis uz
Lietuvos rodiklj.

* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas
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3.1.3. Alkoholio vartojimas

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, KURIE PER PASTARASIAS

30 DIENY BENT KARTA VARTOJO ALKOHOLINI GERIMU,
PASISKIRSTYMAS PAGAL KLASES (PROC.) 2016-2024 M.
9 klase 19’321,9 30,3
7 klasé rﬁ,?
8,0
5 klase ES,G
I3 viso 410,4 19,0
0 5 10 15 20 25 30 35
W 2016 metai ™ 2020 metai ™ 2024 metai
MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, KURIE PER
PASTARASIAS 30 DIEN BENT. KARTA VARTOJO

ALKOHOLINIY GERIMY, DALIS MOLETY R. IR LIETUVOJE

(PROC.) 2016-2024 M.

19
17
15
13
— 11,6
1 10,4
9
7 8,4
5
2016 metai 2020 metai 2024 metai
=—|jetuva =—=Molétyr. sav.
MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU, KURIE PER
PASTARUOSIUS 12 MENESIYU BENT KARTA VARTO0OJO

ALKOHOLINIYU GERIMU, PASISKIRSTYMAS PAGAL KLASES

(PROC.) 2020-2024 M.

34,5
7 klasé - aa 29,6
14,3
5 klasé . a ; 9,2
10,4
IS viso
20,5
0 10 20 30 40 50 60
M 2016 metai m 2020 metai m 2024 metai

mokiniai
vartojo

Vyresniy

klasiy
alkoholiniy gerimy
dazniau.

2016-2020 m. Sis rodiklis mazéjo,
taciau 2024 m. jis Siek tiek

padidéjo, bet uz Lietuvos rodiklj
yra mazesnis.

2024 m. Molety

r. mokiniy, kurie
vartojo alkoholinius

erimus per

meén.
didziausias  rodiklis yra tarp
vyresniy klasiy mokiniy - 9-oky.

pastaruosius 1
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MOKYKLINIO AMZIAUS . VAIKY, KURIE PER
PASTARUOSIUS 12 MENESI "BENT KARTA
VARTOJO ALKOHOLINIITI ERIMY DALIS
MOLETUY R. IR LIETUVOJE PROC ) 2016 2024 M.

33,7

32
29, 2016-2020 metais Sis rodiklis mazéjo,
27 26,9 taCiau 2024 metai jis Siek tiek
padidéjo, bet uz Lietuvos rodiklj yra

21,9 205 mazesnis.

22

17
3

12
2016 metai 2020 metai 2024 metai

=—|jetuva =—=Moléty r. sav.

3.1.5. Narkotiniy medziagy (kanapiy, kity narkotiky)
vartojimas

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, KURIE BENT KARTA
PER SAVO GYVENIMA VARTOJO KANAPI% (.ZOLE",
MARIHUAN HASISA), PASISKIRSTYMA PAGAL
KLASES (PROC.)* 2020-2024 M.

. 4.5

AICE R — Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent
e kartg per savo gyvenimg vartojo

& lace 0.8 kanapiy (.zole", marihuang, hasisg).
s [l 1,0 pasiskirstymas pagal klases

daugiausiai vartojo 9 klasés mokiniai
s viso | —
3,4

B 2020 metai ™ 2024 metai

* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU, KURIE BENT KARTA
PER SAVO GYVENIMA VART J0 KANAPI (ZOLI%
MARIHUANA, HASISA), DALIS MOLET R
LIETUVOJE (PROC.)*,2020-2024 M.

4,5

4

3,5 2024 m. matomas kanapi

4,3
/ 4 Py
2 2o vartojimo didejimas tiek Moléty r.,
' tiek Lietuvoje.
2,5
2
1,8

1,5

2020 metai 2024 metai

=—|jetuva =—=Moléty r.sav.

* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas
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MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, KURIE BENT KARTA
PER SAVO GYVENIMAﬁ VARTOJO KITUS NARKOTIKUS
NEI KANAPES, DALIS (PROC.)* PAGAL KLASES

2020-2024 M.
’ Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent
7 klase F 2,0 kartg per savo gyvenima vartojo kitus
0.9 narkotikus nei kanapes, daugiausia
vartojo vyresnese klasése .
5 klasé 8'8
- 15
0 1 2 3 4 5 6
W 2020 metai M 2024 metai

* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU, KURIE BENT KARTA
PER SAVO GYVENIMA VARTQOJO KITUS NARKOTIKUS
NEI KANAPES, DALIS MOLETY R. IR LIETUVOJE
(PROC.)* 2016-2024 M.

il
3 o Lydginan’_c pagal metus Sis rodiklis
didejo tiek Molety r., tiek Lietuvoje.
3 Lietuvoje padaugeéjo beveik 2 kartus.
5 2,1
/
2 1,5
1
2020 metai 2024 metai
=—|jetuva =—==Molétyr. sav.
* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas

3.2. Saugumas kelyje

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU PASISKIRSTYMAS
PAGAL TAI, KAIP DAZNAI JIE NAUDOJA APSAUGOS
PRIEMONES (PROC.)

90
80

o Mokyklinio amziaus vaikai dazniausiai
°29 visada segi saugos dirzus, maziau nei
50 44,0 pusé tamsiuoju paros metu nenesioja

77,4

39,1 S e : S -4
40 atsvaity ir vaziuodami dviracCiu nedévi
30 Salmo.
o 16,8 20,820,5
10,1

- Alm HEN H-
0 —

Visada Kartais Ne

B Nesioja atSvaitus M Segisaugos dirza  m Dévi salma
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3.2.1. Atsvaity nesiojimas

MOKYKLINIO  AMZIAUS VAIKY, KURIE VISADA
TAMSIUOJU  PAROS METU LAUKE, NESIOJA
ATSVAITUS, PASISKIRSTYMAS PAGAL  KLASES
(PROC.) 2016-2024 M.

9 klasé 13,4 19,7

Daugiausiai tamsiuoju paros metu

7 klasé mﬁg lauke atSvaitus nesioja 5 klases
, ' mokiniai,

0 10 20 30 40 50

W 2016 metai MW 2020 metai MW 2024 metai

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, KURIE VISADA TAMSIUOJU
PAROS METU LAUKE, NESIOJA ATSVAITUS,
PASISKIRSTYMAS MOLETUY R. IR LIETUVOJE (PROC.) 2016-

2024 M.

30
28 275 28,7
26 2024 m. tiek Moléty r., tiek Lietuvoje
24 4.8 3is rodiklis mazéjo.
22
20
18 17,0
16 16,8

2016 metai 2020 metai 2024 metai

—Ljetuva =—=Molétyr. sav.

3.2.2. Saugos dirzy segéjimas

MOKYKLINIO AMZIAUS _VAIKU, KURIE VISADA
SEGI SAUGOS DIRZA VAZIUODAMI AUTOMOBILIU,
PASISKIRSTYMAS PAGAL KLASES (PROC.) 2016-

2024 M.

9 klase
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie
7 Klasé visada segi saugos dirzg vaziuodami
automobiliu, zidrint % pasiskirstyma
_ pagal klases matyti, jog segasi

5 klase daugiausia 5 klasés mokiniali.
I3 viso
0 20 40 60 80 10C
B 2016 metai m2020 metai m 2024 metai
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MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, KURIE VISADA SEGI
SAUGOS DIRZA VAZIUODAMI AUTOMOBILIU, DALIS
(PROC.) MOLETU R. IR LIETUVOJE 2016-2024 M.

84

3,1
82
80 0,3
78 - 77.4 2024 m. mokiniy, kurie visada segi
4,9

76.8 saugos dirzg vaziuodami automobiliu,
76 sumazéjo.

74
72

70
2016 metai 2020 metai 2024 metai

=—ljetuva =—=Molétyr. sav.

p—4 L] = = =

3.2.3. Salmo dévejimas

MOKYKLINIO, AMZIAUS VAIKYU, KURIE VISADA DEVI
SALMA VAZIUODAMI DVIRACIU, PASISKIRSTYMAS
PAGAL KLASES (PROC.)* 2020-2024 M.

9 klasé % 43
88 Visada dévi Salmg vaZiuodami
dviraCiu dazniausiai 5 klasés mokiniai.
5 klase 106
0 5 10 15 20 25
W 2020 metai M 2024 metai

* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas

MOKYKLINIQ AMZIAUS VAIKY, KURIE VISADA DEVI
SALM% VAZIUODAMI DVIRACIU, DALIS MOLETY R. IR

LIETUVOJE (PROC.)* 2020-2024 M.
13
12 12,1
11,4
11
10 2024 m. Moléty r. mokiniy, kurie
vaziuodami dviraCiu visada dévi Salma,
? 8.2 padidéjo 1,5 karto .
8 7,8
7
2020 metai 2024 metai
=—|jetuva =—==Moléty r. sav.

* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas
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3.3. PATYCIOS
3.3.1. PATIRIA PATYCIAS

MOKYKLINIO . AMZIAUS VAIKU PASJSKIRSTYMAS PAGAL
TAI, KAIP DAZNAI JIE PATYRE PATYCIAS MOKYKLOJE PER
PASTARUOSIUS DU MENESIUS (PROC.)

B Nepatyriau patyciy

2024 m. 53,6 proc. Moléty r.
™ Kartg arba du kartus mokiniy  per pastaruosius du

meénesius patycCiy nepatyré.

W 2 ar 3 kartus per
meénesj

I Mazdaug karta per
savaite

B Keletg karty per savaite

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, IS KURIY TYCIOJOSI KITI
MOKINIAI PER PASTARUOSIUS 2 MENESIUS,
PASISKIRSTYMAS PAGAL KLASES (PROC.) 2016-2024 M.

9 klasé

42,9
48,2 IS diagramos matyti, kad vaiky is

kuriy tycCiojosi per pastaruosius 2

49,0 mokiniy.
Is viso
46,5

10 20 30 40 50

o

W 2016 metai m2020 metai M 2024 metai

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, IS KURIY TYCIOJOSI KITI
MOKINIAI  PER PASTARUOSIUS 2 MENESIUS, DALIS
MOLETY R. IR LIETUVOJE (PROC.) 2016-2024 M.

46 46,5
45,0 45,1
44
42 40.0 o e
20 . 2024 m. padaugejo mokiniy is
kuriy tycCiojosi per paskutinius
38 37,5 2 meén.
36
34
33,0
32
30
2016 metai 2020 metai 2024 metai
——Lietuva =——Molétyr. sav.
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3.3.2. TYCIOJIMASIS IS KITY

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKg PASISKIRSTYMAS PAGAL
TAI, KAIP_ DAZNAI JIE TYCIOJOSI IS KIT% MOKINIY
MOKYKLOJE PER PASTARUOSIUS DU MENESIUS (PROC.)

B Nesityciojau is kity

M Kartg arba du kartus . -
65 proc. Molety r. mokiniy is

kity mokiniy nesityCiojo per
m 2 ar 3 kartus per ménes; paskutinius 2 ménesius.

= Mazdaug kartg per
savaite

M Keleta karty per savaite

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU, KURIE PATYS TYCIOJOSI IS
KITU MOKINIY PER PASTARUOSIUS 2 MENESIUS,
PASISKIRSTYMAS PAGAL KLASES (PROC.) 2016-2024 M.

32,8

7 klasée

7 klasés mokiniai dazniausiai

I3 viso

42,0
37,6 tyCiojasi iS kity.
28,1
34,6

0 10 20 30 40 50

M 2016 metai M 2020 metai M 2024 metai

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, KURIE PATYS TYCIOJOSI IS
KITYU, MOKINIY PER PASTARUOSIUS 2 MENESIUS, DALIS
MOLETU R. IR LIETUVOJE (PROC.) 2016-2024 M.

42 41,6
38,
37
34,6
32 32,6 15 pateiktos diagramos matyti, kad
tycCiojimasis is kity 2024 m. didéjo
. 24.9 tiek Lietuvoje, tiek Moléty r.
22 22,7
2016 metai 2020 metai 2024 metai
= jetuva =—=Molétyr. sav.
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3.3.3. Patycios socialinéje erdveje

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI,
AR PATYRE PATYCIAS PER SOCIALINIUS TINKLUS,
ELEKTRONINIU PASTU AR TELEFONU (PROC.)

100 88,4
80,4
80
Didzioji ~ dalis  mokiniy  per
60 paskutinius 12 ménesiy ir 30
dieny nepatyre patyCiy per
40 socialinius tinklus, elektroniniu
196 pastu ar telefonu.
T m H
. [ ]
Per paskutinius 30 dieny Per paskutinius 12 ménesiy
H Taip W Ne

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKUY, KURIE PER PASTARUOSIUS 12
MENESIU PATYRE PATYCIAS PER SOCIALINIUS TINKLUS,
ELEKTRONINIU PASTU AR TELEFONU PASISKIRSTYMAS
PAGAL KLASES (PROC.)* 2020-2024 M.

9 klasé

19,3
21,4 2024 metais Moléty r. mokiniy
17,7

daugiau patyré patyCiy per
pastaruosius 12 mén. per

5 klasé e . A
socialinius tinklus, elektroniniu

pastu ar telefonu, dazniausiai 7-y

svso. |, zses mokinil

o

5 10 15 20

B 2020 metai m 2024 metai

* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKUY, KURIE PER PASTARUOSIUS 12
MENESIB PATYRE PATYCIAS PER SOCIALINIUS TINKLUS,
ELEKTRONINIU PASTU AR TELEFONU, DALIS MOLETU R. IR
LIETUVOJE (PROC.)* 2020-2024 M.

25
24,2
23
21
196 2024 m. tiek Lietuvoje, tiek
19 d Molety r. mokiniy daugiau patyré
18,8 patyCiy per pastaruosius 12
17 men. per socialinius tinklus,
Te g elektroniniu pastu ar telefonu.
15
2020 metai 2024 metai
| jetuva ==—=NMoléty r. sav.

* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas
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3.4. Saugumas namy, mokyklos ir kitoje aplinkoje

3.4.1. Fizineées bausmes

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAl,
KAIP . DAZNAI JUOS PER PASTARUOSIUS

2 MENESIUS

MUSE AR KITAIP FIZISKAI BAUDE TEVAI (PROC.)

0,3% .27

6%

H Niekada

M Kartg arba du kartus

M 2 ar 3 kartus per ménesj

" Mazdaug kartg per savaite

M Keletg karty per savaite

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIK
2 MENESIUS MUSE AR

. KURIUOS PER PASTARUOSIUS
ITAIP  FIZISKAI BAUDE TEVAI,

PASISKIRSTYMAS PAGAL KLASES (PROC.)* 2020-2024 M.

9 klase

7 klasé

5 klasé

IS viso

6,3
=

0 2 4 6 8 10
m 2020 metai m 2024 metai
MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, KURIUOS PER

PASTARUQSIUS 2 MENESIUS MUSE AR KITAIP FIZISKAI

BAUDE TEVAI, DALIS MOLETY R.

IR LIETUVOJE (PROC.)*

2020 - 2024 M.
10 10,0
9 /
8 2
7
6,7
6 /
4
5
2020 metai 2024 metai
= | jetuva =—=Moléty r. sav.

93,3 proc. vaiky nurodeé, kad
per pastaruosius 2 meénesius

tévai jy nemusé ar kitaip

fiziSkai nebaudé.

IS pateikty duomeny matyti,
kad per pastaruosius 2 men.
tévai juos musé ar Kkitaip
fiziSkai baudé dazniausiai

7 klasés mokinius.

* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas

IS pateikty duomeny matyti,
kad per pastaruosius 2 men.
tévai musé ar Kkitaip fiziskai

baudé mokinius tiek Molét

tiek Lietuvoje ir Sis rodiklis

2024 m. buvo didesnis.

* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas
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3.4.2. Saugumas jvairioje aplinkoje (namy, mokyklos,

kitur)

MOKYKLINIQ AMZIAUS VAIKY PASISKIRSTYMAS PAGAL TAI,
KURIE JAUCIASI SAUGUS |VAIRIOJE APLINKOJE (PROC.)

100 93,9 94,2

80 73,5 74,9 70,1 71,6

60 o 2
Saugiausiai mokiniai jauciasi

10 namy aplinkoje, taciau lyginant
su Lietuva_namy aplinkoje
mokinai jaucCiasi saugesni nei

20 Molety r. mokiniai.

0

Namy aplinkoje Mokyklos aplinkoje Kitur
M Lietuva mMolétyr.

3.4.3. Ssaugumas mokyklos aplinkoje

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, KURIE JAUCIASI SAUGUS
MOKYKLOS APLINKOJE, PASISKIRSTYMAS PAGAL KLASES
(PROC.)*, 2020-2024 METAIS

. 94,6

. 85,0
. 86,2 Saugiau mokyklos aplinkoje
swiose | jautési 5 klasés mokinia.
. 88,7
0 20 40 60 80 100

B 2020 metai M 2024 metai

* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, KURIE JAUCIASI SAUGUS
MOKYKLOS APLINKOJE, MOLETUY R. IR LIETUVOJE (PROC.)*

2020-2024 M.
91
89 88,7
87
85 85,3 Saugiau mokiniai mokyklos
33 aplinkoje jautesi 2020 metais
nei 2024 metais.

81
79
77
75 74,9
73 73,5

2020 metai 2024 metai

——lLietuva =——Moléty r. sav. B o '
* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas
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3.4.4. Saugumas namy aplinkoje

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY, KURIE JAUCIASI SAUGUS NAMY
éOPzLLNl\ﬁOJE, PASISKIRSTYMAS PAGAL KLASES (PROC.)* 2020-

7 klasé “ 98

88 90 92 94 96 98

MW 2020 metai ™ 2024 metai

MOKYKLINIO AMZIAUS V_AIKltIJQ, KURIE JAUCIASI SAUGUS NAMY
APLINKOJE, DALIS MOLETUY R. IR LIETUVOJE (PROC.)* 2020-

2024 M.
99
98 8,2
97
96 6,2
95
94,2
94 93,9
93
2020 metai 2024 metai
=—|jetuva =—=Molétyr. sav.

Saugiau namy aplinkoje jauteési

5 klasés mokinial.

* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas

Saugiau mokiniai namy

aplinkoje jautési 2020 metais
nei 2024 metais.

* 2016 m. Sis rodiklis nebuvo vertintas
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ISvados

Labai laimingi ir pakankamai laimingi jautési daugiau nei puseé t. y. 68,2 proc. Molety r.
mokiniy.

Savo sveikatg teigiamai (kaip labai gerg ar gerg) vertino 75 proc. Moléty r. mokiniy.
Savo iSvaizda buvo patenkinti 73,1 proc. Moléty r. mokiniy.

FiziSkai aktyvus (tie, kurie penkias ar daugiau dieny mankstinasi ar sportuoja bent 60
minuciy, skaiciuojant kartu su fizinio ugdymo pamokomis) buvo maziau nei puseé
(44,6 proc.) Moléty r. mokiniy.

Laisvalaikiu kasdien fiziSkai aktyvus buvo 32,4 proc. Moléty r. mokiniy.

Kas ketvirtas (24,5 proc.) Moléty r. mokinys vidutiniSkai keturias ir daugiau valandy
per dieng darbo dienomis ir savaitgaliais praleido prie ekrany (televizoriaus,
kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono).

Kasdien darbo dienomis ir savaitgalj pusryCiavo maziau nei pusé (44,60 proc.)
mokiniy.

34,6 proc. mokiniy kasdien valgo vaisius, 35 proc. mokiniy kasdien valgo darzoves,
17,60 proc. mokiniy kasdien valgo saldumynus, 7,2 proc. mokiniy kasdien geria
saldziuosius gerimus, 2,40 proc. mokiniy kasdien geria energinius gerimus, 33,50
proc. mokiniy papildomai nededa druskos j paruostg maista.

Daugiau nei pusé (65 proc.) mokiniy dantis Sepetéliu ir danty pasta kasdien valosi 2 ir
daugiau karty per diena.

Per paskutinius 12 mén. 12,80 proc. mokiniy vartojo tabako gaminius, 17,10 proc. rake
elektronines cigaretes, 20,50 proc. vartojo alkoholinius gérimus, 10,7 proc. buvo
pavartoje alkoholio, kad jautesi apsvaige, 3,4 proc. vartojo kanapes, 2,1 proc.- kitus
narkotikus.

77,40 proc. mokyklinio amziaus vaiky visada segi saugos dirzus, 16,80 proc. mokiniy
tamsiuoju paros metu nenesSioja atSvaity ir 10,10 proc. mokiniy vaziuodami dviracCiu
nedévi Salmo.

53,60 proc. Moléety r. mokiniy 2024 m. per pastaruosius du meénesius patycCiy
nepatyre.

93,30 proc. vaiky nurode, kad per pastaruosius 2 ménesius tévai nemuse ar kitaip
fiziSkai nebaudé jy.

Saugiausiai Moléty r. mokiniai jauCiasi namy aplinkoje.
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