UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2025 M.

VEIKLOS PLANO IGYVENDINIMO ATASKAITA MOLETU RAJONO SAVIVALDYBEJE

Istaigos veiklos tikslas — stiprinti ir saugoti Moléty rajono savivaldybés gyventojy sveikata

Vertinimo Kriterijus, mato Atsakingi Vertinimo
Priemonés Darbo/veiksmo vienetai ir reikSmeés vykdytojai . N kriterijaus
e . . TSN . Asignavimai (Eur) .
pavadinimas pavadinimas Planuota reik§mé i§ viso | Faktiné reikSmé i§ viso (pareigos, nejvykdymo
(1.2+1.3+1.4 darby): (1.2+1.3+1.4 darby): vardas, pavard¢) priezastys
Utenos rajono | 1.Utenos rajono Renginiy skaicius — 288 | Renginiy skaicius — Direktoré Alma | Skirta —
savivaldybés savivaldybés (vnt.); 481 (vnt.); Gaidiené 181 630,00
visuomeneés visuomenés sveikatos | Dalyviy skaicius — Dalyviy skaicius — valstybeés biudZeto
svgikatos biuro | biuro veiklos plano 12169 (asm.); 17053 (asm.); specialioji tiksliné
velqus ‘ rengimas, (_je rinimas, | Publikacijy skai¢ius — | Publikacijy skaicius — dotacija (valstybés
uztikrinimas vykdymas ir 171 (vnt.); 392 (vnt.);
. . . . - - perduotoms
Moléty rajono | kontrolé Moléty Programy skaicius — 3 | Programuy skaicius — 2 valdvbe .
savivaldybéje | rajono savivaldybéje | (vnt.); (vnt.); savivaldy er_ns) Ir
Konsultacijy skai¢ius — | Konsultacijy skaicius 6000:00 projektui
342 (val.); — 327 (val.); ,»Sveikos
Grupiniai psichologo Grupiniai psichologo gyvensenos jgidziy
uzsiémimai — 4 grupés | uZsiémimai — 4 grupés ugdymas ir

psichikos sveikatos
stiprinimas Moléty
rajono mokyklose
ir bendruomeneése*
1gyvendinti
(savivaldybeés
biudzeto 1é50s).

Visi asignavimai
panaudoti




1.2. Sveikos
gyvensenos jgiidZiy
formavimas ir
stiprinimas ugdymo
jstaigose

Mokykly visuomenés
sveikatos prieZitiros
veiklos planai — 9 (vnt.)

Parengti mokykly
visuomenés sveikatos
priezitiros veiklos
planai — 9 (vnt.)

Planuota reik§mé i$ viso
(nuo 1.2.1.1. iki 1.2.1.9.

Faktiné reikSmé is§
viso (nuo 1.2.1.1. iKi

Visuomenés
sveikatos
specialiste,
vykdanti
visuomeneés
sveikatos

stiprinimg, Dalia

darbuy): 1.2.1.9. darby): Vanagien¢
Renginiy skaicius — Renginiy skaicius —
213 (vnt.); 407 (vnt.);
Dalyviy skaicius — Dalyviy skaicius —
9574 (asm.); 13 950 (asm.);
Publikacijy skaicius — Publikacijy skaicius —
88 (vnt.) 109 (vnt.)
1.2.1. Mokiniy, Renginiy Dalyviy | Renginiy
ugdomy pagal skai¢ius skaicius/ | skaicius
ikimokyklinio, Publi- .
.. L . Dalyviy
prieSmokyklinio, kacijy D
. L skaiCius/
pradinio, pagrindinio sk. .
R, Publika-
ir vidurinio ugdymo .
cijy sk.
programas,
visuomenes sveikatos
priezilra:
1.2.1.1. Moléty r. 32 569/11 57 1056/18 | Visuomengés
Alantos gimnazija, sveikatos
Kijeliy specialiojo specialiste,
ugdymo centro vykdanti
skyrius sveikatos
1.2.1.2. Aukstaitijos 7 225/3 11 366/7 | priezilirg
profesinio rengimo mokykloje,
centras Nijole
Kazliené

Mokyklose
ivykdyta
daugiau
uzsiémimy
nei planuota,
nes buvo
didesnis
poreikis ir
mokiniai
aktyviali
dalyvavo
veiklose




1.2.1.3. Moléty 27 1350/14 40 1888/14 | Visuomenés
gimnazija sveikatos
1.2.1.4. Moléty 35 67077 50 go0/7 | Specialiste,
R vykdanti
,, Vyturelio® vaiky .
=" e sveikatos
lopSelis-darZelis prie¥itra
}21‘5 V31 ,,Stipri 10 170/7 12 211/7 mokykloje,
Seima Dalia
Burneikiene
1.2.1.6. Moléty 28 2535/14 52 3232/18 | Visuomenés
progimnazija sveikatos
12.1.7. Moléty r. 29 1725/12 65 2100/17 | Specialiste,
. - vykdanti
Giedrai¢iy Antano .
e sveikatos
JaroSeviciaus C e
imnazija priezitirg
g mokykloje,
Broné
Grigoniené
1.2.1.8. Moléty 14 1000/9 86 2178/9 Visuomenés
pradiné mokykla sveikatos
specialiste,
vykdanti
sveikatos
prieZiiirg
mokykloje,
Zivilé

Remeikiené




1.2.1.9. Moléty 31 1330/11 34 2010/12 | Visuomenés
»Saulutés® vaiky sveikatos
lopselis-darzelis specialiste,
vykdanti
sveikatos
priezilirg
mokykloje,
Sigita
Valeikiené
1.3. Sveikos Planuota reik§mé i§ viso | Faktiné reikSme i§ Visuomenés
gyvensenos jgudZiy (nuo 1.3.1.1.iki 1.3.1.8. | viso (nuo 1.3.1.1. iki sveikatos
stiprinimas darby): 1.3.1.8. darby): specialiste,
bendruomenése ir vykdanti
visuomenés sveikatos | Renginiy skaifius — 69 | Renginiy skaifius — 70 | visuomen¢s
stebésena (vnt.); (vnt.); sveikatos
Dalyviy skaicius — 2090 | Dalyviy skaicius — stiprinimg, Dalia
(asm.); 2484 (asm.); Vanagieng;
Publikacijy skaicius — Publikacijy skai¢ius — | visuomen¢s
58 (vnt.); 203 (vnt.); sveikatos
Programy skaifius —2 | Programy skaidius — 2 | specialiste,
(vnt.) (vnt.) vykdanti
Visuomenés sveikatos Parengta 1 visuomenés VISUOMENEs
stebésenos ataskaita —1 sveikatos stebésenos svelkatos .
vnt. ataskaita St.ebefse.nq I
stiprinima,

Jurgita Petraité

1.3.1. Visuomenés
sveikatos stiprinimas:

Renginiy Dalyviy
skaicius skaicius

Renginiy | Dalyviy
skaiCius skaiCius

1.3.1.1. Sveikos
mitybos jgiidZiy
formavimas, darzoviy
vartojimo skatinimas

6 140

4 236

Asmenys
aktyviau
dalyvavo
uzsiémimuo-
se




1.3.1.2. Sveikatai
palankesniy produkty,
pazymety ,,Rakto
skylutés* simboliu,
skaiCius

Vienety
skaiCius
-1

Vienety
skai¢ius
-3

1.3.1.3. Traumy ir
suzalojimy
prevencijos skatinimas

260

258

1.3.1.4. Gyventojy (iki
64 m. amziaus) fizinio
aktyvumo skatinimas

55

1550

57

1730

1.3.1.5. Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto
prevencija

Programy
skaiCius — 1

20

Programy
skaicius — 1

20

1.3.1.6. Uzkreciamyjy
ligy prevencijos
skatinimas ir
supratimo apie
mikroorganizmy
atsparuma
antimikrobinémis
medZiagomis
didinimas

80

150

Asmenys
aktyviau
dalyvavo
uzsiémimuo-
se

1.3.1.7. Vyresnio
amziaus Zzmoniy (65
mety ir daugiau)
fizinio aktyvumo
skatinimas

Programy
skaiCius — 1
(uzsiémimy

skaiCius 192)

20

Programy
skaiCius — 1
(uzsiémimy

skaiCius
192)

20

1.3.1.8. Burnos
higienos uzsiémimai

2

20

2

70

Asmenys
aktyviau
dalyvavo
uzsiémimuo-
se




1.3.2. Visuomenés
sveikatos stebésena

Savivaldybés stebéty
visuomengés sveikatos
stebésenos rodikliy
skaicius — 51 vnt.

Savivaldybés stebéty
visuomenés sveikatos
stebésenos rodikliy
skaicius — 51 vnt.

1.4. Psichikos Visuomenés
sveikatos Planuota reik§meé i§ viso | Faktiné reik§mé i$ sveikatos
stiprinimas, (nuo 1.4.1. iki 1.4.6. viso (nuo 1.4.1. iki specialiste,
psichosocialinés darby): 1.4.6. darby): vykdanti
pagalbos ir visuomeneés
savizudybiy Renginiy skaicius — 6 Renginiy skaicius — 4 | sveikatos
prevencijos (vnt.); (vnt.); stiprinimg, Dalia
intervencijos Dalyviy skai¢ius — 505 | Dalyviy skai¢ius — 619 | Vanagiené

(asm.); (asm.);

Publikacijuy skaicius — Publikacijy skaicius —

25 (vnt.); 80 (vnt.);

Konsultacijy skaicius — | Konsultacijy skaicius

342 (val.); — 327 (val.);

Grupiniai psichologo
uzsiémimai — 4 grupés

Grupiniai psichologo
uZsiémimai — 4 grupés

1.4.1. Priklausomybiy | Konsultacijy | Dalyviy | Konsultacij | Dalyviy Dalyviy buvo

konsultanty paslaugy | skaiius — skai¢ius | y skaiCius - | skaicius - maziau,

teikimas 200 - 62 236 43 taciau
konsultacijy
suteikta
daugiau




Didelé
problema yra
stigmatiza-
cija, zmonés
pasyviai
registruojasi |
individualias
psichologo
konsultacijas

Gyventojali
vangiai
dalyvauja
grupiniuose
psichologo
uzsiémimuo-
se, 0 kai
kurie
uzsiémimai
nejvyko, nes
nesusidaré
grupe

1.4.2. Individualios Konsultacijy | Dalyviy | Konsultacij | Dalyviy

psichologo skaiCius - 142 | skaiCius | y skaicius — | skaiCius

konsultacijos —42 91 -20

1.4.3. Grupiniai Grupiy Dalyviy Grupiy Dalyviy

psichologo skaiius —4 | skaiCius | skaiCius —4 | skai¢ius

uzsiémimai -30 -20

1.4.4. Baziniy Renginiy Dalyviy Renginiy Dalyviy

savizudybiy skaiius —2 | skaiCius | skaiCius —2 | skaiCius

prevencijos mokymy -34 -32

organizavimas

1.4.5. Kitos veiklos Renginiy Dalyviy Renginiy Dalyviy | Direktoriau
psichikos sveikatos skaiius —4 | skaiCius | skaiCius -2 | skai¢ius | pavaduotoja Ina
stiprinimo temomis —-330 —504 | Meidiené

(paskaitos, stovyklos,
kiirybiskumo
konkursai ir kt.)

Renginiy
ivyko
maziau,
taciau
asmeny
dalyvavo
daugiau nei
planuota




1.4.6. Ankstyvosios Programy Dalyviy - - Nesusidaré

intervencijos, skirtos | skai¢ius —1 skaicius grupé
nereguliariai -7

vartojantiems

psichoaktyvigsias

medziagas ar
eksperimentuojan-
tiems jomis
jaunuoliams,
vykdymas

Projektiné veikla:
e 2025 m. prad¢jome jgyvendinti projekta ,,Sveika gyvensena — visuomeneés sveikatos pagrindas®, kuris finansuojamas Europos Sajungos,
Utenos ir Moléty rajony savivaldybiy 1éSomis. Projekto metu organizavome 2 Zygius Utenos ir Moléty r. savivaldybése, kuriuose dalyvavo
188 unikalus dalyviai i§ Utenos, Moléty, Anyksciy r. savivaldybiy. Taip pat buvo organizuota sveikatingumo stovykla suaugusiems, kurioje
dalyvavo 24 asmenys, po 8 asmenis i§ Utenos, Moléty, Anyks¢iy rajony savivaldybiy.




