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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Utenos r. savivaldybé¢je vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais®. Pateikiami rodikliai atspindi kaip
jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (toliau - LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.
Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomenés sveikatg apibudinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus,
siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés
sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg
atspindincius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis

savivaldybeés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.
Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

- Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

- Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt

DEMOGRAFINE SITUACIJA

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Utenos r. savivaldybéje 2024 m. gyveno
39 539 gyventojai, t. y. 1 869 gyventojais daugiau nei 2023 m. (37 670 gyv.). ISankstiniais
duomenimis 2025 m. Utenos r. savivaldybéje uzfiksuota 37 392 nuolatiniy gyventojy. 2024 m.
gyveno: vaiky iki 17 m. — 5 206 asmenys, suaugusiyjy — 33 166, vaisingo amziaus motery (nuo 15 -

49 m.)— 7 029.

! Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtacio 11 d. jsakymas Nr. V-488 ,,Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*;
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1 pav. Utenos r. savivaldybés demografinis medis
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mirties ir jy priezasCiy valstybés registro duomenimis, 2024 m. Lietuvoje miré — 37 453
Zmonés, t. y. 448 asmenimis daugiau negu 2023 metais. Pagrindinés keturios mirties priezastys —
kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai, iSorinés mirties priezastys ir virSkinimo sistemos
ligos. Nuo kraujotakos sistemos ligy miré daugiau nei pusé, t. y. 50,8 proc. visy mirusiyjy, nuo
piktybiniy naviky mir¢ 21,5 proc., dél iSoriniy mirties prieZas¢iy — 6,1 proc., o dél virskinimo sistemos
ligy 5,7 proc. visy mirusiyjy. Utenos r. savivaldybéje mirties priezas€iy struktiira atspindi Salies
tendencijas: 2024 m. daugiausiai miré nuo kraujotakos sistemos ligy (I100-199) — 366 gyventojy,
antroje vietoje buvo piktybiniai navikai (C00-C96) — 115 gyventojy, tre€ioje vietoje — mirtingumas

nuo virskinimo sistemos (K00-K93) ligy — 38 gyventojai (2 pav.).



Kraujotakos sistemos ligos (100-199) NN 366

Infekcinés ligos (A00-B99) [ 18
Piktybiniai navikai (C00-C96) [N 115
Kvépavimo sistemos ligos (J00-J99) [l 18

Vir$kinimo sistemos ligos (K00-k93) [l 38

Mirtingumas nuo iSoriniy

priezasciy(V00-Y89) Bl 36
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2 pav. Utenos r. savivaldybés gyventoju mirtingumas pagal priezastis 2024 metais (asmeny
skaicius)
Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras
IS viso Utenos apskrityje (Anyks¢iy r. savivaldybéje, Ignalinos r. savivaldybeje, Moléty r.
savivaldybéje, Utenos r. savivaldybéje, Visagino savivaldybéje, Zarasy r. savivaldybéje) 2024 m. miré
2 294 zmonés (1 843,3/100 000 gyv.), i§ kuriy daugiausiai zmoniy miré Utenos r. savivaldybéje 623
gyventojai (1 619,6 /100 000 gyv.), Anyks¢iy r. savivaldybéje 456 gyventojai (2 055,2/100 000 gyv.),
Moleéty r. savivaldybéje 301 gyventojai (1 835,6/100 000 gyv.). 2024 m. Utenos r. savivaldybéje mire

286 vyrai ir 333 moterys, daugiausiai mir¢iy buvo 65+ amziaus grupéje.

Socioekonominé situacija savivaldybéje. 2024 m. ilgalaikio nedarbo lygis Utenos r. savivaldybéje
buvo 1,4/1 000 gyventojy (Lietuvos vidurkis 1,8/1 000 gyv.), lyginant su 2023 m., nedarbo lygis
rajone sumazejo (2024 m. be darbo buvo 345 gyventojai, 2023 m. — 375 gyventojai). Sumazejo
socialinés pasalpos gaveéjy skaicius Utenos r. savivaldybéje (Utenos r. savivaldybeje 13,1/1 000 gyv.,
Lietuvos vidurkis 22,2/1 000 gyv.). Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, skai¢ius
Utenos r. savivaldybéje mazesnis, lyginant su Lietuvos vidurkiu (Utenos r. savivaldybeje 316,1/1
000 gyv., Lietuvos vidurkis 338,9/1 000 gyv.). Nuo 2022 m. Utenos r. savivaldybéje nebuvo
gimdyviy 15-17 m. amziaus grupéje, 2024 m buvo 1 atvejis (2,1/1 000 gyv.), $is rodiklis virSija
Lietuvos vidurkj (1,5/1 000 gyv.) 1,4 karto.




2024 m. nuo $iy ligy mir¢ 154 gyventojai (2023 m. — 192, 2022 m. — 227, 2021 m. — 187).

Sveikata savivaldybéje. 2024 m. Utenos r. savivaldybéje buvo 7 asmenys, kurie sunkiai susizeidé ar
zuvo darbo vietoje (2023 m. — 1 asmuo, 2022 m. — 2 atvejai, 2021 m. — nelaimingy atsitikimy nebuvo,
2020 m. — 1 atvejis, 2019 m. — 3 atvejai). Sergamumo tuberkulioze Utenos r. savivaldybé¢je rodiklis
10,4/100 000 gyv., yra maZzesnis uz Lietuvos vidurki 19,4/100 000 gyv. Darbingo amziaus asmeny,
pirma kartg pripazinty nejgaliais, 2024 m. rodiklis Utenos r. savivaldybéje (61,1/10 000 gyv.) (2023
m. Utenos r. buvo 59,4/10 000 gyv.) mazesnis uz Lietuvos vidurkj (64,9/10 000 gyv.). Sergamumas
zarnyno infekcinémis ligomis (A00—-A08) (191,3/10 000 gyv.) Utenos r. savivaldybéje didesnis
lyginant su Lietuvos vidurkiu (152,7/10 000 gyv.). 2024 m. Utenos r. savivaldybéje miré 13 asmeny
dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu (Utenos r. savivaldybéje 33,8/100 000 gyv., Lietuvos
Salies vidurkis — 23,4/100 000 gyv.). Nuo 2020 m. iki 2022 m. Utenos r. savivaldybéje nebuvo nei
vieno susirgimo vaistams atsparia tuberkulioze. 2023 m. susirgus 2 asmenims, sergamumo rodiklis
1,3 karto virsijo Lietuvos rodiklj, bet 2024 m. $iy susirgimy uzfiksuota nebuvo. Keleta mety is eilés

mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy Utenos r. savivaldybéje yra vienas didziausiy Lietuvoje.

2024 METU UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU SVEIKATA
SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Pirmoje 1 lentelés skiltyje pateikiamas rodiklio pavadinimas, antroje skiltyje Uteno

S T.

savivaldybés reikSmeés (tendencija, kaip kito per 5 metus, Utenos r. savivaldybés rodiklis, (skaicius),

3 mety vidurkis ir Utenos r. savivaldybés santykis su Lietuvos vidurkiu), trecioje skiltyje matome

Lietuvos reik§mes (Lietuvos rodiklis, blogiausias/geriausias Lietuvos savivaldybiy reikSmes

bei

sritis, kaip atrodo Utenos r. savivaldybeé, palyginus su Lietuvos vidurkiu, pazyméta juodu briksniu).

1 lentele
2024 mety Utenos rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis
Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés Lietuvos reiksmeés
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo trukme, 71.3 77 76.6  1.00 77.6 72.1
kai amzius 0 (HI skai¢iavimai)

ISvengiamas mirtingumas, proc. — 76.2 192 782 1.01 757 86.4
pagal jungtinj EBPO ir Eurostato
sarasa

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 28.6 11 21.8 146 19.6 67.1 a
gyv.
SMR nuo ty¢inio saves Zalojimo 25.3 11 186 135 188 57.8

(X60-X84) 100 000 gyv. |
Bandymy zudytis skai¢ius (X60-X64, 31.2 12 29.7 071 439 1389

X66-X84) 100 000 gyventojy —t

84.9

65.8

0.0

0.0

0.0



Mokyklinio amziaus vaiky, 50.5
nesimokanciy mokyklose, skaicius 1

000 moksl.

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos ', 1.4
%

Gyv. skai¢iaus pokytis 1000 gyv. -55.8
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0.78
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52.9

1.8

1.7

190.4
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1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy (V00- . 93.6
Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo i$oriniy priezas¢iy (V00- . 76.1
Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanéiy nemokama 316.1
maitinima, sk. 1000 moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 13.1
gyv.
Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 000 10.4

gyv. (TB registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ 10.4
recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv.
(TB registro duomenys)

36

36

1159

504

89.9

75.4

322.8

14.2

13.1

13.1

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

1.18

1.01

0.93

0.59

0.54

0.46

79.5

75.7

338.9

222

19.4

225

248.1

205.7

624.3

76.0

63.7

70.4

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty 2.7
darbe, sk. 10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy (W00-W19) = 107.1
65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000

gyv.
Asmeny, pirma kartg pripazinty 61.1
nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno 191.3
infekcinémis ligomis (A00-A08)

asmeny skai¢ius 10 000 gyv. (ULAC

duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 52
100 000 gyv.

SMR nuo paskendimo (W65-W74) 43
100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 ', 13.0
000 gyv.

SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 ', 9.8
000 gyv.

7

96

156

736

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirt. transporto jvykiuose (V00-V99) ,', 2.6
100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose (V00-V99) ', 2.0
100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy i 0.0
(V00-V09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas mirtingumas i 0.0
nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100

000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy (V0O- 4.2

V99) sk. 10 000 gyv.

1

16

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triuk§ma

1.4

100.6

63.0

76.4

7.9

6.7

14.8

12.2

52

43

0.0

0.0

38

3.00

0.79

0.94

1.25

091

0.72

0.52

0.42

0.00

0.00

0.72

0.9

136.0

64.9

152.7

44

4.2

143

13.6

5.0

4.8

1.4

1.3

5.8

4.2

228.7

108.5

263.3

26.5

23.8

62.1

63.5

28.5

29.8

14.7

12.7

10.2

25.5

0.2

43.6

203

204.4

1.5

0.0

0.0

0.0

50.6

0.9

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0



] atmosfery i$ stacionariy tarSos = 424.0 424 4357 0.57 744.0 38512.0 16.0
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, I
tenkantis 1 kv. km
3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira
3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma
Mirt. nuo narkotiky salygoty 0.0 0 26 000 33 20.5 0.0
priezaséiy 100 000 gyv. " =
SMR nuo narkotiky salygoty 0.0 0 29 000 33 26.0 0.0
Mirt. nuo alkoholio salygoty ', 33.8 13 332 144 234 94.4 0.0
priezastiy 100 000 gyv. —
SMR nuo alkoholio salygoty ', 28.8 13 284 130 222 88.5 0.0
priezaséiy 100 000 gyv. |
Gyv. sk, tenkantis 1 tabako licencijai @  202.5 38466  203.1 095 212.8 57.2 * 1395.6
Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio . 150.8 38466 1529 087 172.7 393 1194.1
licencijai —
Nusikalstamos veikos, susijusios su ,', 38.9 15 279 047 825 4179 0.0
narkotikais 100 000 gyv. =
(Nebeatnaujinama nuo 2024 m.)
(2023)
3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius
Kadikiy, zindyty i8imtinai kratimi iki 39.6 124 414 1.05 378 6.6 62.1
6 mén. amziaus, dalis (proc.) (2019) =
4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezilira, orientuota j gyventojy poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais
Isvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 242 927 21.7 1.17 20.6 40.8 9.7
000 gyv. |
TH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 22 73 20 116 19 34 0.6
000 gyv. ﬂ
4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira
Slaugytojy, tenkanciy vienam 3.1 328 3.1 1.82 1.7 1.1 6.0
gydytojui, sk. (2019) |
Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. 7.3 27 7.1 101 72 2.5 13.8
(2019) —
Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv. i 9.2 354928 92 097 95 24 - 11.9
Sergamumas vaistams atsparia 0.0 0 1.7 000 37 23.1 0.0
tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 =
000 gyv. (TB registro duomenys)
Serg. vaistams atsparia tuberkulioze 0.0 0 1.7 000 26 23.1 0.0
(A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro =
duomenys)
Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 721, 2.1 8 08 075 28 5.4 0.0
A50-A54, A56) 10 000 gyv. (NVSC L -
duomenys)
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg
Kiadikiy mirtingumas 1000 gyvy 0.0 0 1.6 000 29 28.2 0.0
gimusiy ‘ ='
2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, i 88.5 238 91.1 1.03 857 66.7 100.0
raudonukes (1 dozé) skiepijimo _
apimtys, %
1 m. vaiky difterijos, stabligés, . 91.7 222 93.8 1.04 884 57.1 100.0
kokliuso, poliomielito, Haemophilus =

influenzae B skiepijimo apimtys (3
dozes), %



Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi 6.2
danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, %

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty,
dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 2.1
1000 15-17 m. motery

w161

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100- e 951.5
199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ligy (100- g 800.5
199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00- ', 299.0
C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky (C00- ,', 245.6
C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (160- ', 400.4
169) 100 000 gyv

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60- ', 338.8
169) 100 000 gyv

Serg. II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 106.3
000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety 54.6
bégyje dalyvavusi krities vézio

programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety 60.2
bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio

programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety = g 36.4
bégyje dalyvavusi storosios zarnos
vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 50.9
dalyvavusi SKL programoje

145

524

366

366

115

115

154

154

409

3537

5255

5209

5971

6.2

15.6

0.7

1002.3

843.4

270.7

222.8

500.3

421.5

102.5

54.5

59.3

379

49.6

0.58

0.67

1.40

1.44

1.26

0.94

2.77

243

1.60

0.89

0.63

0.97

10.7

239

1.5

658.7

636.0

278.8

260.7

144.5

139.2

66.6

61.2

73.9

523

1.3

5.6

20.5

1225.8

979.6

450.8

356.8

415.2

340.0

106.3

27.4

39.2

30.6

254

“n;““ H

!

36.5

0.0

449.1

412.1

146.5

92.1

733

65.5

22.0

77.6

70.4

73.0

Remiantis lenteléje pateiktais rodikliais ir jvertinus Utenos r. savivaldybés rodiklio santykj

su Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

10 rodikliy reikSmiy yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

e Mokiniy, gaunanc¢iy nemokama maitinima, sk. 1000 moksl.;

e Socialinés paSalpos gavéjy sk. 1000 gyv.;

e Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys);

e Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys);

e Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.;

e PésCiyjy mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100

000 gyv.;

e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

e Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv. (TB registro

duomenys);



e Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro
duomenys);

e Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy.
8 rodikliy reikSmiy yra prastesnés uz Lietuvos vidurkj (raudonoji zona):

e Gyv. skaiciaus pokytis 1000 gyv.;

e Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.;

e Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaic¢ius 10 000 gyv.;

e Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy €duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc. );

e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I100-199) 100 000
gyv.;

e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000
gyv.;

e Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.;

o Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio programoje.
33 rodikliy reik§més patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe ( ).

Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje

pateiktomis rodikliy reikSmémis’, matoma, kad:

1.1. UZdavinio ,,sumaZinti skurdo lygj ir nedarba* rodikliai Utenos r. savivaldybéje nesiskiria
nuo Lietuvos vidurkio, ta¢iau iSsiskiria didesniu savizudybiy (X60—-X84) skaiciumi, ty¢inio saves
zalojimo ir gyventojy skaiciaus pokyciu 1 000 gyv.

1.2. Uzdavinio ,sumaZinti socialing ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ rodikliai daugeliu atvejy yra geresni uz Lietuvos vidurkj.

2.1. Uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy saugumg*“ rodikliai Utenos r. savivaldybéje yra blogesni nei Lietuvos vidurkis: asmeny,
zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe skaiius 10 000 darbuotojy; naujai susirgusiy zarnyno
infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10 000 gyv.

2.2. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai yra geresni
uz Lietuvos vidurkj.

2.3. UzZdavinio ,,maZinti avaringumg ir traumuy keliy eismo jvykiuose skaifiy*“ rodikliai,
apimantys mirtinguma dél transporto jvykiy, pés€iyjy mirtingumag dél transporto jvykiy bei
analogiSki standartizuoti rodikliai, geresni uz Lietuvos vidurkj.

2.4. Uzdavinio ,,mazinti aplinkos uzZterStuma, triuk§ma“ rodiklis (424,0 kv. km) (j atmosferg 1§
stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km) yra mazesni uz Lietuvos

vidurkj (744,0 kv. km).
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3.1. Uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medZziagy vartojimg ir prieinamumg bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. 12 prieinamuma* rodikliai yra geresni uz Lietuvos vidurkj, i§skyrus mirtingumo
nuo alkoholio salygoty priezasciy rodiklj (33,8/100 000 gyv.), kuris 1,4 karto didesnis uz Lietuvos
vidurkj (23,4/100 000 gyv.).

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius* rodiklio ,,Kiidikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén.
amziaus dalis (proc.) Utenos r. savivaldybéje reikSmé yra didesné 39,6 proc. uz Lietuvos vidurkj
37,8 proc.

4.1. Uzdavinio ,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
priezitiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais“ rodikliai yra
blogesni uz Lietuvos vidurkj: iSvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv., iSvengiamos
hospitalizacijos dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv.

4.2. UZzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktira ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamumg ir j pacientg orientuotg sveikatos prieziiira“ rodikliy reikSmés
panasios j Lietuvos vidurkj.

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata* rodikliy vertés panasSios | Lietuvos vidurkj.
Blogesni rodikliai yra vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty
dalis (proc.): Utenos r. savivaldybgje 16,1 proc., taciau stebima rodiklio didéjimo tendencija trijy
mety laikotarpiu. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1 000 gyv. tarp 15-17 m. amziaus motery 2024
m. Utenos r. savivaldybéje 2,1/1000 gyv. (1 atvejis), Lietuvos rodiklis - 1,5/1000 gyv. (64
nepilnameciy gimdymai).

4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole“ rodikliai mirtingumas,
standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, piktybiniy naviky bei standartizuotas
mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv., tikslinés populiacijos dalis%, 2 mety begyje

dalyvavusiy storosios Zarnos vézio programoje yra blogesni uz Lietuvos vidurkj.

UTENOS R. SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Sioje ataskaitos dalyje analizuojamos specifinés problemos ir rodikliai, kurie Utenos r.
savivaldybéje turi neigiamg pokyt] bei blogesnius rodiklius, lyginant su kitomis Lietuvos
savivaldybémis. Naudojantis Higienos instituto Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitos raSymo metodinémis rekomendacijomis ir jvertinus Utenos r. savivaldybés visuomenés

sveikatos biikle, i§skyréme 3 prioritetines Utenos r. savivaldybés visuomenés sveikatos problemas:

1. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.;
2. Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.;
3. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000

gyv.
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1. Asmenuy, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty darbe, sk. 10 000 gyv. Utenos r. savivaldybéje

Lietuvos Respublikos valstybinés darbo inspekcijos duomenimis, Salyje 2024 m. darbo
vietoje 1§ viso ivyko 171 nelaimingi atsitikimai (0,9/10 000 gyv.) (2023 m. — 158 nelaimingy
atsitikimy (0,9/10 000 gyv.)). 23 Salies savivaldybése nelaimingy atsitikimy darbe, kuriy metu
darbuotojai zuvo ar buvo sunkiai suzaloti, nebuvo. Utenos r. savivaldybéje darbe 2024 m. zuvo ar
buvo sunkiai suzaloti 7 asmenys (2,7/10 000 gyv.). Darbo vietoje pagal nelaimingy atsitikimy skaiciy
blogiausia padétis pastebéta didziuosiuose Lietuvos miestuose: Vilniaus m. jvyko 39 (1,0/10 000
gyv.), Kauno m. — 24 (1,3/10 000 gyv.), Klaipédos m. — 13 (1,3/10 000 gyv.) nelaimingy atsitikimy.
Vertinant rodiklius, aukSc¢iausioje pozicijoje atsiduré BirStono sav. — 4,2/10 000 gyv. Registruotas 1
nelaimingas atsitikimas ir rodiklio verté¢ yra auksta dél mazo gyventojy skaiCiaus savivaldybéje.
Utenos r. savivaldybés rodiklis per 2019-2024 m. laikotarpj kito netolygiai. 2024 m. Utenos .

savivaldybéje rodiklis buvo beveik 3 kartus didesnis uz Lietuvos vidurkj (Zr. 3 pav.).

2,7
2,5

1,5
1,3

09 1 1
! 0.9 U3 22 0,9

0,5 0,4 0,4
0 0
2019 m. 2020m. 2021m. 2022m. 2023m. 2024 m.

= | jetuva Utenos r. sav.

3 pav. Asmenuy, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv. Utenos r. sav. ir Lietuvoje
2019-2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
Lyginant duomenis pagal lytj 2022-2024 m. laikotarpiu suzalojimus patyré ir miré dél

nelaimingy atsitikimy darbe 11 vyry, 55-64 m. amzZiaus grupéje (Zr. 2 lentelg).
2 lentelé

Sunkiy ir mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe pasiskirstymas Utenos r. savivaldybés jmonése,
jstaigose pagal nukentéjusiujy lytj ir amziy 2022-2024 m. (abs. sk.)

2022 m. 2023 m. 2024 m.
Lytis ir Sunkiis Mirtini Sunkiis Mirtini Sunkiis Mirtini
amZius nelaimingi | nelaimingi | nelaimingi | nelaimingi | nelaimingi nelaimingi
atsitikimai | atsitikimai | atsitikimai | atsitikimai | atsitikimai atsitikimai
Vyrai 3 0 1 0 6 1
18-24 1 - - - - -
25-34 - - 1 - 1 -
35-44 1 - - - 1 -
45-54 1 - - - 1 -
55-64 - - - - 3 -
65 ir - - - - 0 1
vyresni
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Moterys 0 0 0 0 0 0
18-24 - - - - - -
25-34 - - - - - -
35-44 - - - - - -
45-54 - - - - - -
55-64 - - - - - -
65 ir - - - - - -

vyresneés

IS viso: 3 0 1 0 6 1

Saltinis: Lietuvos Respublikos valstybiné darbo inspekcija prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

Lyginant suzalojimus dél nelaimingy atsitikimy darbe pagal ekonominés veiklos grupes,
Utenos r. savivaldybéje 2024 m. daugiausia sunkiy suzalojimy darbe jvyko transporto ir saugojimo
Jjmonése (5 asmenys). Toje pacioje veikloje registruotas 1 mirtinas atvejis. Taip pat 1 atvejis
registruotas sunkaus suzalojimo apdirbamojoje gamyboje.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos valstybiné darbo inspekcija prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos pateiktais duomenimis, Utenos r. savivaldybéje daugéja ir lengvy nelaimingy

atsitikimy darbe (Zr. 3 lentele).

3 lentele
Lengvy, sunkiy ir mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe pasiskirstymas Utenos rajono
savivaldybés jmonése, jstaigose 2022, 2023, 2024 m.

Nelaimingy atsitikimy darbe absoliutus skaicius
Metai
Lengvi Sunkiis Mirtini

nelaimingi nelaimingi nelaimingi Viso

atsitikimai atsitikimai atsitikimai
2024 m. 47 6 1 54
2023 m. 35 1 0 36
2022 m. 51 3 0 54

Saltinis: Lietuvos Respublikos valstybiné darbo inspekcija prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

Apibendrinant 2024 m. Utenos r. savivaldybéje darbe sunkiai susiZzalojo dél nelaimingy
atsitikimy 6 asmenys. [vyko vienas mirtinas atvejis. 2022 - 2024 m. laikotarpiu, nelaimingy atsitikimy
darbe daugiausiai patyré vyrai, 55 - 64 m. amZiaus grupéje. Daugiausia mirtiny ar sunkiy suzalojimy

darbe jvyko transporto ir saugojimo jmonése — 5 atvejai.

2. Savizudybiuy sk. (X60-X84) 100 000 gyv. Utenos r. savivaldybéje
Savizudybiy problema jautri ir didelé¢ problema visame pasaulyje, kasmet nusineSanti Simtus
tikstan¢iy gyvybiy. Nors Lietuvoje $is skaiCius turi maz¢jimo tendencija , taciau vis dar islieka tarp
Europos lyderiy pagal savizudybiy skai¢iy 100 tiikstan¢iy gyventojy. Tai parodo biitinybe, kad
reikalingas ypatingas démesys psichikos sveikatos stiprinimui ir pagalbos prieinamumui.
2024 m. Lietuvoje nusizudé 566 asmenys (19,6/100 000 gyv.), Utenos r. savivaldybéje 11
(28,6/100 000 gyv.). Analizuojant 2015 - 2024 mety laikotarpi matyti, kad situacija Lietuvoje
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geréjanti. Utenos r. savivaldybéje mirCiy statistika svyruojanti, nuo 2022 m. stebima savizudybiy
skaiCiaus didéjimas (zr. 4 pav.).
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= | jetuva Utenosr. sav.

4 pav. SaviZzudybiy skaicius (X60-X84) 100 000 gyv. Utenos r. sav. ir Lietuvoje, 2015-2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vadovaujantis Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybés registru, daugiausia mirciy yra 60+
amziaus grupéje: 9 vyrai ir 2 moterys, pagal gyvenamaja vieta: daugiau miesto gyventojy (8 mirties
atvejai) nei kaimo (3 mirties atvejai).

2024 m. Lietuvoje uzfiksuota 566 bandymy Zudytis atvejy, Utenos r. savivaldybéje — 12. Sie
atvejai apima per metus stacionarinése sveikatos prieziliros jstaigose ir stacionaro priémimo-skubios
pagalbos skyriuje uzregistruoty bandymy Zudytis skaicius. Skai¢iuojami ne mirtimi pasibaige atvejai,
tenkantys 100 000 Lietuvos gyventojy. Duomenys apie bandymus zudytis padeda giliau iSanalizuoti
savizudybiy problemos masta. 5 diagramoje matyti, kad stebima bandymy Zzudytis mazéjimo
tendencija tarp Utenos r. savivaldybés gyventojy (31,2/100 000 gyv.), Lietuvos vidurkis — 43,9/100
000 gyv.
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= | jetuva = Jtenos r. sav.

5 pav. Bandymy Zudytis skaic¢ius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyventojuy, Utenos r. sav. ir
Lietuvoje, 2015-2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Savizudybé sukelia trauminj gedula, kuris daznai biina intensyvesnis ir ilgesnis nei po kity
mirciy, nes palieka artimiesiems kaltés, gédos, pykcio ir nepakeliamo emocinio skausmo jausmus.
Be to, nusizudziusio asmens Seimos nariai ir draugai patenka j didesne savizudybés rizikos grupe.
Savizudybiy prevencija ir pagalbos suteikimas yra labai svarbiis ne tik pa¢iam asmeniui, bet ir visai
bendruomenei, kadangi Sis jvykis gali paskatinti nerimg, susiriipinimg bei savizudiSskas mintis ir
kitiems aplinkiniams.

Apibendrinant duomenis matyti, kad savizudybiy skaicius Utenos r. savivaldybéje yra didesnis
lyginant su Lietuvos rodikliu ir nuo 2022 m. stebima didéjimo tendencija. 2024 m. dazniausiai
nusizudé vyrai, 60+ amziaus grupés, gyvenantys mieste.

Utenos r. savivaldybés visuomenes sveikatos biuro viena i§ valstybés deleguoty funkcijy yra
plétoti psichikos sveikatos stiprinima, psichosocialing pagalbg bei taikyti savizudybiy prevencijos
intervencijas. 2024 m. Utenos r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras Utenos rajono
gyventojams praved¢ 2 bazinius savizudybiy prevencijos mokymus, kuriuose dalyvavo 78 asmenys.
Taip pat buvo suteiktos individualios psichology konsultacijos — 568 valandos ir pravesti grupiniai
psichology uzsiémimai — 86 valandos. Utenos r. gyventojams buvo teikiamos ir priklausomybés
konsultanto paslaugos. Per 2024 m. buvo suteikta 309 konsultacijos.

2024 m. Utenos r. mokykly darbuotojams pravesti bendruomenés gebéjimy psichikos sveikatos
srityje stiprinimo mokymai (40 val.), kuriuos baigé 24 asmenys. Utenos r. savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialistai, vykdantys sveikatos prieziiira mokyklose, pravedé

71 uzsiémima psichikos sveikatos stiprinimo tema, kuriuose dalyvavo 2 231 Utenos r. mokinys.

3. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligu (100-199)
100 000 gyv. Utenos r. savivaldybéje

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje jau daugelj mety aktuali sveikatos
problema ir nusineSanti daugiausiai gyventojy gyvybiy. Higienos instituto duomenimis, 2024 m.
Lietuvoje nuo kraujotakos sistemos ligy mir¢ 19 024 gyventojai (658,7 / 100 000 gyv.), t. y. 239
mirtimis maziau nei 2023 m. Utenos r. savivaldyb¢je 2024 m. nuo kraujotakos sistemos ligy mire
daugiau nei pusé, t. y. 58,75 proc. visy mirusiyjy (366 gyventojai) (951,5 / 100 000 gyv.) (6 pav.).
Nuo kraujotakos sistemos ligy daugiau miré motery (209) nei vyry (157). Didziausias mirtingumas

stebimas 65+ amziaus grupg¢je.
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6 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv. Utenos r. sav. ir
Lietuvoje, 2019-2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Siekiant detaliau iSsiaiSkinti galimas tokio didelio mirtingumo rodikliy priezastis, atliktas
detalizuoto mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (skleidimas pagal ligy grupes) Utenos r.
savivaldybés rodikliy palyginimas su Lietuvos vidurkiu ir §io santykio interpretavimas. Zalia spalva
pavaizduotas mirtingumo rodiklis, kurio reikSmé yra mazesné uz Lietuvos vidurkj, raudona - kai
reikSmé yra didesné uz Lietuvos vidurkj. I§ Zemiau pateikto paveikslo (zr. 7 pav.) matyti, kad Zenkliai
skiriasi, t. y. mirtingumo rodikliy reikSmés nuo cerebrovaskuliniy ligy (miokardo infarkto bei

mirtingumas nuo insulto) Utenos r. savivaldybéje yra didesnés nei Lietuvos vidurkis.

Mirtingumas nuo
kraujotakos sist. ligy

(100-199)
3
2,5

21,44
Mirtingumas nug 5 1 Mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy” 1 iSeminés Sirdies

ligy (160-169) 1,13 ligos (120-125)
1,37

1,55 Mirtingumas nuo
miokardo
infarkto(121-122)

Mirtingumas nuo
insulto (160-164)

= | jetuva Santykis Utenos r. sav./Lietuva

7 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos ligy (100-199) 100 000 gyv. Utenos r. sav. palyginimas su
Lietuvos vidurkiu (Lietuva 1) 2024 metais
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Utenos r. savivaldybés mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklio reikSmé beveik 3

kartus virSija Lietuvos vidurkj ir patenka tarp 35 savivaldybiy turin¢iy prasciausig rodiklio reikSme.

Sveikatos stiprinimo programa, skirta Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai (toliau — Programa), taikoma suaugusiems asmenims, kuriems nustatyta Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir (arba) cukrinio diabeto rizika asmenims nuo 18 mety, kurie savanoriskai

kreipiasi dél dalyvavimo Programoje.

Sios Programos tikslas - siekti motyvuoti gyventojus gyventi sveikiau ir sumazinti §irdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizika. 2025 m. §ig programa baigé 22 asmenys (2024 m. — 25
asmuo, 2023 m. — 26 Zmoniy). Utenos r. savivaldybés gyventojy aktyvumas Sirdies ir kraujagysliy
ligy didelés rizikos grupés prevencijos programoje néra didelis (50,9 proc. gyventojy) lyginant su
Salies vidurkiu — 52,3 proc.

Apibendrinant analizuotus duomenis, mirtingumas nuo kraujotakos ligy (100-199) 2024 m.
Utenos r. savivaldybéje yra auks$ciausias, lyginant su kitomis Lietuvos savivaldybémis. Nuo
kraujotakos ligy (I00-199) daugiau mirsta vyresniy nei 65 mety amziaus motery. Vertinant esamag
situacijg, reikia stebéti mirtingumo rodiklius nuo kraujotakos ligy (I00-199) ir aktyviau taikyti
prevencines priemones, siekiant labiau jtraukti gyventojus. Pagrindiniai veiksniai, lemiantys $iy ligy
atsiradima ir jy progresavimg: aukstas kraujospiidis, diabetas, didelis cholesterolio kiekis kraujyje,
rukymas ar paveldima kraujagysliy liga, netinkamas gyvenimo budas (sveikatai nepalanki netinkama

mityba, mazas fizinis aktyvumas, ilgalaikis stresas ir kt.).
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ISVADOS

2024 m. Utenos r. savivaldybéje desimt rodikliy yra geresni uz Lietuvos vidurkj ir astuoni
rodikliai yra blogesni. IS jy 3 rodikliai priskirti prie Utenos r. savivaldybés prioritetiniy problemy:
1. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.;
2. Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.;
3. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000

gyv.

2024 m. Utenos r. savivaldyb¢je sunkiai suzalota dél nelaimingy atsitikimy darbe buvo 6
asmenys ir vienas mirtinas atvejis. 2022 — 2024 m. laikotarpiu, nelaimingus atsitikimus darbe patyré
vyrai, 55 — 64 m. amziaus grupéje. Daugiausia mirtiny ar sunkiy suzalojimy darbe jvyko transporto
ir saugojimo srityse.

2024 m. savizudybiy skai¢ius Utenos r. savivaldybé¢je yra didesnis lyginant su Lietuva ir Sis
rodiklis did¢ja. 2024 m. dazniausiai nusizudé vyrai, 60+ amziaus grupés, gyvenantys mieste.

Mirtingumas nuo kraujotakos ligy (I00-199) 2024 m. Utenos r. savivaldybéje yra
auksciausias, lyginant su kitomis Lietuvos savivaldybémis. Dazniau nuo kraujotakos ligy (100-199)
mirSta moterys ir vyresni nei 65 mety amziaus asmenys. Vertinant esamg situacijg, reikia stebéti
mirtingumo rodiklius nuo kraujotakos ligy (I00-199) ir taikyti prevencines priemones, skatinti zmoniy
sagmoninguma. Pagrindiniai veiksniai Siy ligy atsiradimui ir jy progresavimui turi: aukstas
kraujospiidis, diabetas, didelis cholesterolio kiekis kraujyje, riikymas ar paveldima kraujagysliy liga,
netinkamas gyvenimo biidas.

Remiantis mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybés registro duomenimis, Utenos r.
savivaldyb¢je per 2024 m. miré 623 gyventojai, daugiausiai miré nuo kraujotakos sistemos ligy (I00—
199) — 366 gyventojy, antroje vietoje buvo piktybiniai navikai (C00-C96) — 115 gyventojy, trecioje

vietoje — mirtingumas nuo virskinimo sistemos (kodas K00-K93) ligy — 38 gyventojai.
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REKOMENDACIJOS

Vietos savivaldos politikams:

- Didinti su sveikata susijusiy projekty finansavima, kurie leisty tiesiogiai ir netiesiogiai pagerinti
Utenos rajono gyventojy sveikata.

- Didinti Zzmoniy uzimtuma, kuriant naujas darbo vietas.

- Uztikrinti sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumg ir kokybe.

- Skatinti gyventojus riipintis savo ir artimyjy sveikata — dalyvauti mokymuose, renginiuose,
konsultuotis su specialistais.

Specialistams:

- Didinti darbuotojy samoninguma, ugdyti savisaugos ir atsakomybés uz savo ir kolegy

sveikatg ir gyvybe.

- Konsultuoti darbdavius bei darbuotojus darbo saugos ir sveikatos reikalavimy jgyvendinimo
klausimais, vykdyti SvietéjiSka ir konsultacing veikla, dalyvaujant asocijuoty darbdaviy struktiiry
organizuojamuose renginiuose, mokymuose.

- Organizuoti ir vykdyti darbuotojy mokyma saugiai atlikti pavestas funkcijas, kaip tinkamai
suteikti pirmaja pagalba.

- Supazindinti artimuosius ir visuomeneg suteikiant Ziniy ir jgiidziy atpazinti savizudybés rizikos
zenklus, taikyti jvairias prevencines priemones.

- Stiprinti jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija, siekiant, kad kuo daugiau

jaunimo jsitraukty j prevencinius renginius.

- Informuoti visuomene¢ apie Utenos r. savivaldybéje teikiamas psichikos sveikatos priezitiros
paslaugas ir skatinti kreiptis j specialistus pagalbos.

- Inicijuoti reagavimo ] savizudybés grésme algoritmo sukiirimg Utenos rajono savivaldybéje.

- Didinti gyventojy informuotumg apie nemokamas valstybines prevencines programas.

- Mokyti ir skatinti gyventojus rinktis fiziSkai aktyvy gyvenimo biida, vartoti sveikatai palankius
maisto produktus, gebéti valdyti stresa, neturéti Zalingy jpro€iy.

- Aktyviai dalyvauti Utenos r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ir kity jstaigy,
nevyriausybiniy organizacijy sveikos gyvensenos ugdymo veiklose: seminaruose, stovyklose,
akcijose, mokymuose, diskusijose, paskaitose ir kituose renginiuose.

Gyventojams ir bendruomeninéms organizacijoms:

- Propaguoti sveikg gyvenimo biida, buti fiziSkai aktyviais, dométis sveikatinimo renginiais ir juose
dalyvauti.

- Atsisakyti zalingy gyvensenos jprociy (nevartoti psichotropiniy ir narkotiniy medziagy, kvaisaly,
alkoholio, vengti farmacijos preparaty vartojimo be gydytojo Zinios, nertikyti, nepersivalgyti, riboti

laikg prie televizoriaus ir kompiuterio).
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- Aktyviau dalyvauti tiksliniy grupiy prevencinése programose ir profilaktinése patikrose.
- Siekti ankstyvosios ligos diagnostikos ir gydymo, taikyti prevencines priemones ligos atkryciui

iSvengti.
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