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Utenos rajono savivaldybés

visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. d. jsakymu Nr. [V-

SUDERINTA

Moléty rajono savivaldybés administracijos
Socialinés paramos skyriaus vedéjo
pavaduotoja Gita Lasyté

2026 m. d.

UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2026 M.
VEIKLOS PLANAS MOLETU RAJONO SAVIVALDYBEJE

Istaigos veiklos tikslas — stiprinti ir saugoti Moléty rajono savivaldybés gyventojy sveikata
Atsakingi
vykdytojai Vykdymo . o
Priemonés Darbo/veiksmo Vertinimo kriterijaus, mato (]Zare}i/g gs tgrmi};ai As1gnav1‘ma1 (Eu_r)_/
pavadinimas pavadinimas vienetai ir reikSmé vardas ’ (ketvirciais) finansavimo Saltinis
pavard¢)
Utenos rajono 1.Utenos rajono Veiklos plano kriterijai 1§ viso Direktore I-1V
savivaldybés savivaldybés (1.2+1.3+1.4 darby): Alma Gaidiené Skirta — 181 210,00 Eur
visuomenes visuomenes sveikatos | Renginiy skaicius — 303 (vnt.); valstybés biudzeto
sveikatos biuro biuro veiklos plano Dalyviy skai¢ius — 10920 (vnt.); specialioji tiksliné
veiklos rengimas, derinimas, | Publikacijy skai¢ius — 400 (vnt.); dotacija (valstybés
uztikrinimas vykdymas ir kontrolé | Programy skai¢ius — 3 (vnt.); perduotoms
Moléty rajono Moléty rajono Konsultacijy skai¢ius — 182 (val.) savivaldybéms)
savivaldybé¢je savivaldybé¢je




1.2. Sveikos Mokykly visuomenés sveikatos Visuomenés -1V
gyvensenos jgidziy priezitros veiklos planai — 9 (vnt.) | sveikatos
ugdymo jstaigose specialistg,
formavimas ir vykdanti
stiprinimas visuomeneés
. — sveikatos
Veiklos plgno kriterijai i$ viso (nuo stiprinima,
1.2.1.1. iki 1.2.1.9. darby): Dalia
o o Vanagiené
Renginiy skai¢ius — 233 (vnt.);
Dalyviy skai¢ius — 8419 (vnt.);
Publikacijy skai¢ius — 74 (vnt.);
1.2.1. Mokiniy, Renginiy Dalyviy
ugdomy pagal skaiCius skaicius/publikacijy
ikimokyklinio, sk.
prieSmokyklinio,
pradinio, pagrindinio
ir vidurinio ugdymo
programas,
visuomenes sveikatos
priezilira
1.2.1.1. Moléty r. 31 503/11 Visuomene¢s I-1V
Alantos gimnazija sveikatos
1.2.1.2. AukStaitijos 7 210/3 specialiste,
L . vykdanti
profesinio rengimo sveikatos
centras N
priezilirg
mokykloje,
Nijole

Kazliené




1.2.1.3. Moléty 44 1125/11 Visuomenés I-IV
gimnazija sveikatos
12.1.4. Molety 36 615/7 specialiste,
R vykdanti
,, Vyturelio® vaiky :
) L sveikatos
lopselis-darzelis C o
priezilira
mokykloje,
Dalia
1.2.1.5. VS] ,,Stipri 7 125/7 Burneikiené
Seima“
1.2.1.6. Moléty 28 2050/9 Visuomenés -1V
progimnazija sveikatos
1.2.1.7. Moléty . 29 1295/9 specialiste,
] . vykdanti
Giedrai¢iy Antano sveikatos
Jaroseviciaus prieziiira
gimnazija ir Joniskio mokykloje,
skyrius Brone¢
Grigoniené
1.2.1.8. Moléty 30 1296/7 Visuomene¢s I-1V
pradiné mokykla sveikatos
specialiste,
vykdanti
sveikatos
priezilirg
mokykloje,
Zivile
Remeikiené
1.2.1.9. Moléty 21 1200/10 Visuomenés I-1IV
»Saulutes vaiky sveikatos
lopSelis-darzelis specialiste,
vykdanti
sveikatos

prieZiiirg




mokykloje,

Sigita
Valeikiené
1.3. Visuomenes Veiklos plano kriterijai i$ viso (nuo | Visuomenés I-1V
sveikatos stiprinimas | 1.3.1.1. iki 1.3.1.8. darby): sveikatos
specialiste,
Renginiy skai¢ius — 64 (vnt.); vykdanti
Dalyviy skai¢ius — 1690 (vnt.); visuomenes
Publikacijy skai¢ius — 171 (vnt.); | sveikatos
Programy skaicius — 2 (vnt.) stiprinima,
Visuomengs sveikatos stebésenos | Dalia
ataskaita —1 vnt. Vanagieng¢;
visuomeneés
1.3.1. Visuomenés Renginiy | Dalyviy skaiCius sveﬂfat.os'
sveikatos stiprinimas skaiCius spemahs:te,
vykdanti
1.3.1.1. Sveikos 6 140 visuomeneés
mitybos jgiidziy sveikatos
formavimas ir stebéseng ir
skatinimas stiprinima,
1.3.1.1.1. Sveikatai - Vienety skaicius — | Jurgita Petraité
palankesniy produkty, 1
pazymeéty ,,Rakto
skylutés* simboliu,
skaiius
1.3.1.3. Traumy ir 4 150
suzalojimy
prevencijos
skatinimas
1.3.1.4. Gyventojy 50 1310

(iki 64 m. amziaus)
fizinio aktyvumo
skatinimas




1.3.1.5. Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto
prevencija

Programy
skaiCius — 1

20

1.3.1.6. Uzkre¢iamyjy
ligy prevencijos
skatinimas ir
supratimo apie
mikroorganizmy
atsparuma
antimikrobinéms
medziagoms
didinimas

30

1.3.1.7. Vyresnio
amziaus zmoniy (65
mety ir daugiau)
fizinio aktyvumo
skatinimo programa

Programy
skaiCius - 1

20

1.3.1.8. Burnos
higienos uzsiémimai

20

1.3.2. Visuomenés
sveikatos stebésena

Savivaldybés stebéty visuomeneés
sveikatos stebésenos rodikliy

skai¢ius — 1 wvnt.

Suaugusiyjy gyvensenos
stebésenos tyrimas — 1 vnt.




1.4. Psichologinés
gerovés ir psichikos
sveikatos stiprinimas
bei savizudybiy
prevencijos priemoniy
planavimas ir
igyvendinimas

Veiklos plano kriterijai i§ viso (nuo
1.4.1. iki 1.4.6. darby):

Renginiy skaicius — 6 (vnt.);
Dalyviy skai¢ius — 811 (vnt.);
Publikacijy skaicius — 155 (vnt.);
Programy skaicius — 1 (vnt.);
Konsultacijy skaicius — 182 (val.);
Grupiy skaicius — 4 (vnt.)

1.4.1. Priklausomybiy | Konsultacijy | Dalyviy
konsultanty paslaugy | skaicius — 62 | skaicius — 200
teikimas

1.4.2. Individualios Konsultacijy | Dalyviy skai¢ius —
psichologo skaiius — 30

konsultacijos 120

1.4.3. Grupiniai Grupiy Dalyviy skai¢ius —
psichologo skaiC¢ius—4 | 20

uzsiémimai

1.4.4. Savizudybiy
prevencijos mokymy
organizavimas

Renginiy
skaiCius — 2

Dalyviy skaiius —
34

1.4.5. Ankstyvosios
intervencijos
programa

Programy
skaiCius — 1

Dalyviy skaiius —
7

1.4.6. Kitos veiklos
psichikos sveikatos
stiprinimo temomis
(paskaitos,
kiirybiskumo
konkursai ir kt.).

Renginiy
skaiCius — 4

Dalyviy skaiius —
520

Visuomenés
sveikatos
specialistg,
vykdanti
visuomeneés
sveikatos
stiprinima,
Dalia
Vanagiené

I-IV




07-03-06
priemoné:
.Sveika
gyvensena —
visuomeneés
sveikatos
pagrindas‘
jgyvendinimas

Pésciyjy zygiai Renginiy Dalyviy skaiius —
skaiCius—5 | 80

Sveikatingumo Stovykly Dalyviy skai¢ius —

stovyklos skai¢ius—4 | 32

suaugusiems (3

dieny)

Sveikatingumo Stovykly Dalyviy skaicius —

stovyklos vaikams ir
jaunimui (5 dieny)

skaicius — 4

32

Direktoriaus
pavaduotoja
Ina Meidiené

I-IV

Europos Sajungos 1ésos —
103 191,87 Eur;

Utenos ir Moléty rajony
savivaldybiy léSos —

18 210,34 Eur, i$ jy
9105,17 Eur Moléty
rajono savivaldybés 1éSos
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