PATVIRTINTA
Utenos rajono savivaldybés

visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. kovo 13 d. jsakymu Nr. JV-12

SUDERINTA

Utenos rajono savivaldybés administracijos

Direktorius Paulius Cyvas
2026 m. kovo 13 d.
UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2026 METU VEIKLOS PLANAS

__2026-03-13
(data)
Utena

(parengimo vieta)

Utenos rajono savivaldybés 2025-2027 m. strateginio veiklos plano programa — Sveikatos apsaugos programa

UZzdavinys — stiprinti visuomenés sveikatos prieZiiirg

Istaigos veiklos tikslas — stiprinti ir saugoti Utenos rajono savivaldybés gyventojy sveikatg
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07-02-01
priemone:
Visuomenés
sveikatos
stiprinimas
stebésena.

ir

1. Utenos rajono savivaldybeés Veiklos plano vertinimo kriterijai i$ Direktoré¢ Alma -1V
visuomenes sveikatos biuro veiklos | viso (1.8+1.9+1.10 darby): Gaidiené
plano rengimas, derinimas, Renginiy skai¢ius — 731 (vnt.);
vykdymas ir kontrolé: Dalyviy skaic¢ius — 21 870 (asm.);

Publikacijy skai¢ius — 400 (vnt.);

Programy skaicius — 5 (vnt.);

Konsultacijy skai¢ius — 1080 (val.);

Grupiniai psichologo uzsiémimai — 9

grupes
1.1. Dokumenty valdymas, rengimas, | Parengti ir patvirtinti dokumentai: Direktoré¢ Alma -1V
tvarkymas, naudojimas 2026 m. veiklos planas (1 vnt.); Gaidieng;

2026 m. dokumentacijos planas Buhaltereé Irina

(1 vnt.); Pajada;

2026 m. prekiy, paslaugy ir Visuomenés

darby vieSyjy pirkimy planas (1vnt.);
Dokumenty valdymo sistemos
,,Kontora* administravimas.

sveikatos specialiste,
vykdanti visuomeneés
sveikatos stiprinima,
Dalia Vanagiené

Skirta —

377 210,00 Eur
valstybés
biudzeto
specialioji
tiksliné dotacija
(valstybés
perduotoms
savivaldybéms)
ir

13 000,00 Eur
savivaldybés
biudzeto 1éSos
(10 000,00 Eur
darbuotojy
darbo
uzmokesciui ir
3000,00 Eur
informaciniy
technologijy
prekiy ir
paslaugy
jsigijimui)




1.2. Buhalterinés apskaitos | Laiku parengti ir pateikti VSAKIS Buhalter¢ Irina -1V
tvarkymas, finansinés atskaitomybés | finansiniy ataskaity rinkiniai. Pajada
sudarymas Sudarytos ir patvirtintos biudzeto
samatos (7 vnt.).
Tikslingai ir efektyviai naudojamos
1¢Sos.
Finansiniy ataskaity rinkiniy
skelbimas internetiniame puslapyje.
Vidaus finansiniy dokumenty perziiira,
pakeitimas ar papildymas, naujy
rengimas esant poreikiui.
1.3. Korupcijos prevencija Vykdyti biuro korupcijos prevencijos | Direktoriaus -1V
programg pagal korupcijos prevencijos | pavaduotoja Ina
priemoniy plang. Meidiené
1.4. Utztikrinti asmens teis¢ ]| Asmens duomeny tvarkymo kontrolés | Direktoriaus -1V
duomeny apsaugg, ginti, skatinti | stiprinimas. pavaduotoja Ina
teisés | lygias galimybes, vienodg | Darbuotojai zino apie asmens teises, | Meidiene
pozitir; | kiekvieng, pasirinkimo | paslaugy gavéjai jiems prieinamu biidu
laisvg, apsisprendima, lygiateisj | informuojami apie jy teises.
dalyvavima. Taikomos priemonés, uzkertancios
kelig fiziniam, psichologiniam smurtui
Paslaugos teikiamos remiantis etikos | ar finansiniam piktnaudziavimui.
gairémis, pasitikéjimu,
konfidencialumu ir sgZiningumu.
1.5.VieSyjy pirkimy procediiros ir | Biuro direktoriaus jsakymu paskirtas | Visuomenés -1V

iStekliy naudojimo kontrolé

darbuotojas, atsakingas uz vieSyjy
pirkimy organizavimg ir vykdymg yra
raSytinai susipaZings su mazos vertés
vieSyjy pirkimy tvarkos aprasu (1 vnt.).

sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés
sveikatos stiprinima,
Dalia Vanagiené




Prekiy ar paslaugy pirkimo -
pardavimo sutartis pasiraso direktorius
arba direktoriaus pavaduotojas.
Viesyjy pirkimy plang rengia asmuo
atsakingas uz  vieSyjy pirkimy
vykdyma. Planas ir jo papildymai
tvirtinami direktoriaus.

1.6. Teikti informacija Utenos rajono | Rengti ir vieSinti informacing Visuomeneés -1V
gyventojams visuomenés sveikatos | medziagg biuro veiklos klausimais sveikatos specialiste,
prieziiiros klausimais. Istaigos interneto svetaingje vykdanti visuomenés
www.utenavsb.lt, vietinéje spaudoje, sveikatos stebéseng
socialiniuose tinkluose ,,Facebook®, ir visuomeneés
,,Instagram sveikatos stiprinima,
Jurgita Petraité
1.7. Privalomyjy sveikatos mokymy | Privalomyjy sveikatos mokymy Visuomenés -1V
organizavimas dalyviy skai¢ius — 90 (asm.) sveikatos
specialistai,
vykdantys
visuomeneés
sveikatos stiprinima,
DaliaVanagieng ir
Jurgita Petraité
1.8. Mokykly visuomengs sveikatos | Mokykly visuomenés sveikatos Visuomenés -1V

priezitros veiklos plany rengimas,
derinimas, vykdymas ir kontrolé

priezitros veiklos planai — 18 (vnt.)

sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés




Veiklos plano vertinimo kriterijai i$
viso (nuo 1.8.1.1. iki 1.8.1.18. darby):

Renginiy skaic¢ius — 563 (vnt.);
Dalyviy skai¢ius — 14 491 (asm.);
Publikacijy skaicius — 149 (vnt.);

sveikatos stiprinima,
Dalia Vanagiené

1.8.1. Mokiniy, ugdomy pagal Renginiy skaicius, | Dalyviy sk.
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, vnt. (asm.)/
pradinio, pagrindinio ir vidurinio Publikacijy  sk.
ugdymo programas, visuomeneés (vnt.)
sveikatos prieziiira
1.8.1.1 Utenos ,,Saulés* gimnazija 16 390/4 Visuomenés -1V
sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos
1.8.1.2. Utenos r. Uzpaliy gimnazija 27 405/14 Iglizmlr?f Ir(nolgklme,
ir Vyzuony skyrius abriele Kutke
1.8.1.3. Utenos Vyturiy progimnazija 53 1100/5 Visuomene¢s -1V
ir skyriai sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos
1.8.1.4. Utenos regioninis profesinio 21 297/4 priezitirg mokykloje,
mokymo centras Ernesta Juskeviciené




1.8.1.5. Utenos vaiky lopselis- 49 660/7
darZelis ,,Saltinélis*
1.8.1.6.Utenos Adolfo Sapokos 27 890/14 Visuomenés -1V
gimnazija sveikatos specialisté,
1.8.1.7. Utenos vaiky lopselis- 35 550/11 vykdanti sveikatos
darZelis ,,Zelmenélis“ prieziiirg mokykloje,
1.8.1.8. Utenos vaiky lop3elis- 32 570/11 Audroné
darZelis ,,Varpelis* Jurgeleviciené
1.8.1.9. Utenos Dauniskio gimnazija 23 775/9 Visuomenés -1V
sveikatos specialiste,
1.8.1.10. Utenos vaiky lopelis- 17 1470/11 vykdanti sveikatos
darzelis , Sauluté* priezitrg mokykloje,
1.8.1.11. Utenos vaiky lopselis- 17 1410/11 Kristina Jasiuniene
darzelis ,,Gandrelis*
1.8.1.12. Utenos Aukstakalnio 66 1913/7 Visuomenés -1V
progimnazija ir ,,Ziburio® skyrius sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos
prieziiirg mokykloje,
Elvina Rinkevicitté
1.8.1.13. Utenos KraSuonos 45 1260/10 Visuomenés -1V
progimnazija jos ir skyriai sveikatos specialiste,
1.8.1.14.Utenos Aukstakalnio 39 890/9 vykdanti sveikatos

pradiné mokykla

prieziiira mokykloje,
Sigita Vedrickiené




1.8.1.15. Utenos vaiky lopselis- 15 395/5 Visuomenés -1V
darzelis ,,Egluté* sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos
1.8.1. 1 6.Utenos vaiky lopselis- 44 930/6 priezitira mokykloje,
darzelis ,,Pasaka™ Zydriiné Bernotiené
1.8.1.17. Utenos r. Sudeikiy 8 48/5
mokykla-daugiafunkcis centras
1.8.1.18.Utenos vaiky lopselis- 29 538/6
darzelis ,,Voveraité*
1.9. Sveikos gyvensenos jgiidziy Veiklos plano vertinimo kriterijai i$ Visuomenés -1V

stiprinimas bendruomenése bei
visuomenés sveikatos rodikliy
duomeny rinkimas, kaupimas,
vertinimas, poky¢iy analizavimas

viso (nuo 1.9.1.1. iki 1.9.1.7. darby):

Renginiy skai¢ius — 125 (vnt.);
Dalyviy skai¢ius — 5815 (asm.);
Publikacijy skai€ius — 125 (vnt.);
Programy skaicius — 2 (vnt.)

Visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaita —1 vnt.

Suaugusiyjy gyvensenos stebésenos
tyrimas — 1 vnt.

1.9.1. Visuomenes sveikatos Renginiy skaicius, | Dalyviy
stiprinimas vnt. skaiCius, asm.
1.9.1.1. Sveikos mitybos jgiidziy 10 320
formavimas ir skatinimas

1.9.1.2. Traumy ir suzalojimy 11 240
prevencijos skatinimas

sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés
sveikatos stiprinima,
Dalia Vanagieng;
visuomenes
sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés
sveikatos stebéseng
ir stiprinima, Jurgita
Petraité




1.9.1.3. Fizinio aktyvumo skatinimas

100 5100

1.9.1.4. Vyresnio amziaus Zzmoniy
(65 mety ir daugiau) fizinio
aktyvumo skatinimas

Programy skaiCius 20
-1

1.9.1.5. Burnos higienos uzsiémimy
organizavimas

1.9.1.6. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto prevencija

Programy skaicius 25
-1

1.9.1.7. Uzkre¢iamyjy ligy
prevencijos skatinimas ir supratimo
apie mikroorganizmy atsparumag
antimikrobinémis medziagoms
didinimas

1.9.2. Visuomenés sveikatos
stebésena

Savivaldybés stebéty visuomenés
sveikatos stebésenos rodikliy skaicius
=51

1.10. Psichikos sveikatos stiprinimas,
psichosocialinés pagalbos ir
savizudybiy prevencijos intervencijy
jgyvendinimas

Veiklos plano vertinimo kriterijai 8
viso (nuo 1.10.1. iki 1.10.8. darby):

Renginiy skaiCius — 43 (vnt.);
Konsultacijy skaic¢ius — 1080 (val.);
Dalyviy skai¢ius — 1564 (asm.);
Programy skaicius — 3 vnt.;
Publikacijy skai€ius — 126 (vnt.);
Grupiniai psichologo uZsiémimai — 9
grupes

1.10.1. Priklausomybeés konsultanto
paslaugy teikimas

Dalyviy
skai¢ius — 110

Konsultacijy
skaiCius — 450

Visuomenés
sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés
sveikatos stiprinima,
Dalia Vanagiené




1.10.2. Mokykly darbuotojy
kompetencijos psichikos sveikatos
srityje didinimo mokymy

Programy
skaiCius — 1

Dalyviy
skaiCius — 24

organizavimas
1.10.3. Grupiniai psichologo Grupiy skai¢ius — 9 | Dalyviy Psichologé Edita
uzsiémimai skaicius — 90 VaiSnoraité
1.10.4. Individualios psichologo Konsultacijy Dalyviy
konsultacijos skaicius (val.) — skaicius — 100
630
1.10.5. Ankstyvosios intervencijos, Programy Dalyviy
skirtos nereguliariai vartojantiems skaicius — 1 skaicius — 20
psichoaktyvigsias medziagas ar
eksperimentuojantiems jomis
jaunuoliams, vykdymas
1.10.6. Baziniy savizudybiy Renginiy Dalyviy skaiCius | Visuomeneés

prevencijos mokymy organizavimas

skaicius — 3

-90

sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés
sveikatos stiprinima,
Dalia Vanagiené

1.10.7. Sveikatos stiprinimo Programy Dalyviy skai¢ius | Direktor¢ Alma
programa tévams ,,Nejtikétini metai® | skaicius — 1 -30 Gaidiene

ir ,,Augame Zaisdami* organizavimas

1.10.8. Kitos veiklos psichikos Renginiy Dalyviy skai¢ius | Direktoriaus
sveikatos stiprinimo temomis skaiCius — 40 - 1100 pavaduotoja Ina
(paskaitos, seminarai, mokymai, Meidiené

stovyklos, kiirybiskumo konkursas ir
kt.)

I-IV




07-03-06 Pésciyjy zygiai Renginiy skai¢ius — | Dalyviy skaicius | Direktoriaus -1V Europos
priemoné: 5 -300 pavaduotoja Ina Sajungos 1€Sos —
,,Sveika Meidiené 103 191,87 Eur;
gyvensena — — p_or - _or
viSuomenes Svelkatlpgumo stpvyklos Stovykly skai¢ius — | Dalyviy skaicius Utenos ir
sveikatos suaugusiems (3 dieny) 4 -32 Moléty rajony
pagrindas‘ savivaldybiy
lgyvendinimas | Sveikatingumo stovyklos vaikams ir | Stovykly skai¢ius — | Dalyviy skaiius 1¢Sos —
jaunimui (5 dieny) 4 -32 18 210,34 Eur,
i$jy 9105,17
Eur Utenos
rajono
savivaldybés
1€Sos
07-03-07 Elektromobilio jsigijimas — 1 (vnt.) - - Direktoriaus -1V
priemoné: pavaduotoja Ina
Pi;)ijseli((fglenés Meidiené Projekto verté —
- 90 000,00 Eur
sveikatos (ES
prevencijos f .
aslaugy inansavimas
pas: 76 500,00 Eur,
prieinamumo :

- Utenos rajono
funkcinés zonos : :
savivaldybése savivaldybés -

LT 13 500,00 Eur).
gerinimas
jgyvendinimas

10




Projektine
veikla

Projekto paraisky parengimas ir Ne maziau kaip 2 | Dalyviy skaicius | Direktoré Alma I-1v
jgyvendinimas projekto paraiskos | —1000 (gavus Gaidiené

finansavima)
Didinti gyventojy informuotumg apie | Renginiy Dalyviy skai¢ius | Direktoré Alma II-1v
ligy prevencijos programas (Sirdies ir | skaicius —4 (vnt.) | —120 (asm.); Gaidieng¢;
kraujagysliy ligy, storosios zarnos visuomeneés
vézio, gimdos kaklelio vézio, kriities Publikacijy sveikatos specialisté,

vézio, prostatos veézio)

skaié¢ius — 1000
(vnt.)

vykdanti visuomenés
sveikatos stebéseng
ir stiprinima, Jurgita
Petraité

11




