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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis i§samia informacija
apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti ir
igyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones; taip pat vykdyti visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy visuomenés sveikatos
priezituros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2014 m. visuomenés sveikatos buklg atspindintys
duomenys Moléty rajono savivaldybéje. Pateikiami rodikliai (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms
visuomeneés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy sqraso projekto) atspindi kaip jgyvendinami
Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iskelty tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo savivaldybése stebésenai, parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas (toliau —
PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibudinantis LSP siekinius.

Akcentuojame, kad kai kuriy PRS projekte numatyty rodikliy Sioje ataskaitoje nepateiksime,
nes néra parengta skai¢iavimo metodologija. Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos
Saltinius ir Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (HI SIC) parengta leidin;j ,,Visuomenés

sveikatos biiklé savivaldybése 2014 m.*.



1. BENDROJI DALIS

PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS%)

Pagrindinio rodikliy saraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo kiirimas) atlickamas
siekiant palyginti 2014 m. Moléty r. savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis
»Sviesoforo™ principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i 5 grupes (po 12 savivaldybiy

kiekvienoje grupéje):

v' 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos ;

v' 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

v Likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més zymimos . Siy savivaldybiy

rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurki.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikata lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Moléty r. gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy
duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je ,,Moléty rajono savivaldybés visuomeneés
sveikatos stebésenos rodikliy profilis*.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy saraso reikSmes, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis prasciausia
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reik§mémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraSo
reik§més). Sudaréme Moléty r. probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarada. Siose srityse

atlikome atrinkty rodikliy detalig analize ir vertinimg. Parengéme pasitilymus.
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Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS

suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir

uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Moléty r. savivaldybés rodiklio reik8mé, treciajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio
reik§mé, ketvirtajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didziausia reik§Smé tarp visy savivaldybiy, Sestajame —
savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmeés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarpe visy

savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,, Sviesoforo* principag).

1 lentelé. Moléty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

Rodiklis Savivaldybés |Lietuvos| Minimali | Maksimali Santykis:
rodiklis rodiklis | reik§mé | reik§mé |savivaldybé/Lietuva
1 2 3 4 5 6
Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2023 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé 71,11 74,69 169,37 78,62 —
ISvengiamas mirtingumas néra néra néra néra néra
1 tikslas. Sukurti saugesng socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygi ir nedarba
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 56,68 31,71 9,79 92,67
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 55,91 31,32 5,25 90,05
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1000 gyventojy 29,49 56,24 20,69 144,27 0,52
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy 6,03 3,39 0,36 9,05 1,78
Ilgalaikio nedarbo lygis 4,39 3,08 0,7 10,61 1,43
Gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy -12,83 -1,57 -19,68 0,39 1,69
1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniu lygmeniu
Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy rodiklis (VO1-Y98) 100 000 gyventojy 190,65 113,83 |78,08 276,9
Standartizuotas mirtingumo dél i1Soriniy priezas¢iy rodiklis (V01-Y98) 100 000 gyventojy 204,59 113,41 |68,77 260,17
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy 335,69 253,78 (83,47 542,49 1,32
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy 53,43 47,78 8,88 106,13 1,12
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyventojy 51,53 44,37 0 104,44 1,16
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000 1,69 0,95 0 3,46
darbingo amziaus gyventojy
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 128,96 131,89 (22,43 246,71 0,98
gyventojy
Darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripaZinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 gyventojy 84,38 72,53 54,9 123,77 1,16
Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy 29,37 61,97 0 100,17 0,47
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy 20,61 7,81 0 38,8
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Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 22,57 7,8 0 47,21

o i
Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 10,31 12 0 41,35 0,86
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy 13,32 12,32 0 43,91 1,08
2.3. Mazinti avaringuma3 ir traumy keliy eismo jvykiuose skai€iy

Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy 15,46 11,08 0 47,7 1,39
Standartizuotas mirtingumo dé¢l transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy 18,24 10,96 0 43,31 1,66
Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V09) 100 000 gyventojy 0 4,3 0 21,2 0
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventojy 46,37 72,43 45,54 177,59 0,64
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triukSma

I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv.km. néra néra néra néra néra
Viesai tieckiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. 81 néra néra néra néra
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. 74 néra néra néra néra

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultira

3.1. SumaZinti alkoholiniy gérimuy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziaguy vartojimg ir prieinamuma

Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 10,31 3,65 0 16,53
Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 |14,38 3,67 0 15,63
gyventojy

Mirtingumas dél prieZasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy 46,37 25,85 7,99 85,02
Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 |44,8 25,71 7,62 83,66
gyventojy

Nusikalstomos veiklos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy 10,31 65,24 0 234,86
kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyventojy

Gyventojy skai¢ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais |113 174 34 319
Gyventojy skai€ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais 109 150 16 283
gérimais

3.2. Skatinti sveikos mitybos iproc¢ius

Kiudikiy, i§imtiniai zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.) 117,14 31,27 [9,17 62,5

4 tikslas. Uztikrinti kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieziura, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy

53,64

33,38

18,99

71,85

ISvengiamy hospitalizacijy d¢l diabeto ir jo komplikacijy skai€ius 1 000 gyventojy

5,72

5,56

3,52

8,7

4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugu kokybe, sau

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 2,74 2,14 1 6,6 1,28
Seimos ir medicinos paslaugas teikiangiy gydytojy skai¢ius 10 000 gyventojy 6,18 6,81 2,45 21,52 0,91
Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui 6,94 8,03 5,89 10,14 0,86
Savivaldybei pavaldziy stacionarines ASP paslaugas teikian¢iy asmens sveikatos prieZitiros [néra néra néra néra néra

1,03

3, prieinamuma3 ir j pacientg orientuota sveikatos prieZiiira




jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis

.

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyventojy 10,31 4.4 0 14,26
Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 gyventojy  |3,09 3,45 0 8,39 0,90
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy (vaiky iki 1m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kudikiy 0 3,9 0 18,8 0

2 mety amziaus vaiky MMR (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé) 93 93,36 77,78 100 1
skiepijimo apimtys

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés) skiepijimo 95,74 92,9 81,03 99,38 1,03
apimtys

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis (36,13 20,94 4,39 76,39 1,73
medziagomis programoje

Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis (K02), skai¢ius 10 000 gyventojy -100000 3,41 -100000 8,14 Néra duomeny
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢ius 100 000 gyventojy 3,1 5,85 0 17,86 0,53
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I100-199) 100 000 gyventojy 1133,58 768,12 572,28 1284,36
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 932,22 804,06 |597,86 1179,02
gyventojy

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy 334,92 273,77 |214,2 390,69
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy 279,52 278,19 216,42 531,17
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-69) 100 000 gyventojy 468,89 187,9 35,52 481,21
Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-69) 100 000 gyventojy |381,23 196,05 (89,79 430,53
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 39,16 43,69 13,8 107,36 0,90
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dé¢l kriities |27,53 43,66 12,17 61,23 0,63
véZio finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky 42,37 49,56 27,07 74,89 0,85
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1ésy,

finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos véZzio ankstyvosios 27,39 42,47 10,64 59,99 0,64
diagnostikos finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy |30,61 34,67 7,57 51,86 0,88
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje




Lietuvos statistikos departamento duomenimis 2014 m. Moléty r. gyveno 19 582 Zmonés,
i§ jy 47,7 proc. sudaré vyrai, 52,3 proc. — moterys. Lyginant su ankstesniais metais gyventojy
skai¢ius sumaze¢jo (2013 m. — 20 032 gyventojy). Vaikai iki 17 m. amziaus sudar¢ 15,5 proc.,
vaisingo amziaus (15-49 m.) moterys — 20,4 proc., 18-44 m. amziaus — 32,5 proc. gyventojy, 45-64
m. amziaus — 28,6 proc., 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys — 23,4 proc. Moléty r. gyventojy.

IS 1 lenteléje ,,Moléty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
profilis* pateikty PRS rodikliy reikSmiy matyti, kad:

i8 visy sveikatos rodikliy yra geresni (Zalioji zona):

e tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kruminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje;

e gyventojy skaiciaus pokytis;

e transporto jvykiuose patirty traumy skaicius;

e  mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius;

e nusikalstomos veiklos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai).

Dalis rodikliy reikSmés patenka j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji

zona):

e mirtingumo/standartizuoto mirtingumo dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky
vartojimu;

e mirtingumo/standartizuoto mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo;

e mirtingumo/standartizuoto mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy;

e sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze;

e  mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezasciy;

e asmeny zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe ir Kiti rodikliai.

DidZioji dalis Moléty r. rodikliy reikSmiy patenka j Lietuvos vidurkiy atitinkancig kvintiliy
grupe ( ), taciau ] juos taip pat reikéty atkreipti démes;j:

e socialings rizikos Seimy skaicius;
e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy;
e ilgalaikis nedarbo lygis;

e mokiniy gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose ir kiti rodikliai.



Mirtingumo statistika reikSminga, nes ji rodo bendrg gyventojy sveikatos biiklg, sveikatos
priezitiros veiksminguma ir kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos prieziliros priecinamuma.
2014 m. Moléty r. savivaldybéje standartizuotas mirtingumas — vienas didziausiy, lyginant su
Kitomis Salies savivaldybémis. Siekiant detaliau iSsiaiSkinti galimas tokio didelio mirtingumo
rodikliy priezastis, buvo atlikta detalizuoto standartizuoto mirtingumo pagal pagrindines mirties
priezastis analizé (skleidimas pagal mirties priezastis), Moléty r. rodikliy palyginimas su Lietuvos
vidurkiu ir $io santykio interpretavimas. Zalia spalva pavaizduotas mirtingumo rodiklis, kurio
reik§meé yra mazesn¢ uz Lietuvos vidurkj, raudona — kai reikSmé yra didesné uz Lietuvos vidurkj, o

geltona - kai mirtingumo rodiklis atitinka Lietuvos vidurkj (Zr. 1 pav.).

Standartizuotas mirtingumas
Standartizuotas mirtingumas nuo S Standartizuotas mirtingumas nuo
narkotiky sglygoty prietastiy 46 piktybiniy naviky (C00-C97)

Standartizuotas mirtingumas nuo Standartizuotas mirtingumas nuo
alkoholio sglygoty prietastiy kraujotakos sist.ligy (100-199)
Standartizuotas mirtingumas deél Standartizuotas mirtingumas nuo

savitudybly (X60 X84) cerebrovaskuliniy ligy (160-169)
19 19
Standartizuotas mirtingumas dél 1.2 18 Standartizuotas mirtingumas nuo
apsinuodifimo alkoholiu (X45) kvépavimo sist. ligy (J00-199)
15 18
Standartizuotas mirtingumas dél Standartizuotas mirtingumas dél
natiralaus Salio povelkio (X31) 3 Horiniy prieiasély (V01-Y98)
Standartizuotas mirtingumas dél Standartizuotas mirtingumas dél
paskendimy (W65-W74) nelaimingy atsitikimy (V01-X59)
Standartizuotas mirtingumas dél Standartizuotas mirtingumas dél
nukritimy (WOO-W19) transporto jvykiy (VO1-v99)

-~ Santykis: Moléty r.sav./Lietuva -e—Lietuva

1 pav. Standartizuotas mirtingumas pagal mirties priezastis 100000 gyv. Moléty r. sav.
palyginimas su Lietuvos vidurkiu. Lietuva=1. 2014 metais

Saltinis: HISIC.

Kaip matyti i§ auksciau pateikto paveikslo Moléty r. sav. didziausias mirtingumas buvo
nuo narkotiky sglygoty priezasc¢iy, dél paskendimy bei nuo cerebrovaskuliniy ligy.
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ISsamesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos. pasirinkti Sie rodikliai:

e  Moléty r. gyventojy mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy
su narkotiky vartojimu rodiklis (detali analizé apims raudonosios zonos rodiklj
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dé¢l priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu rodiklis).

e Moléty r. gyventojy mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio
paskendimo rodiklis (detali analizé apims raudonosios zonos rodiklj mirtingumas/standartizuotas
mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis).

e Moléty r. gyventojy mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy
ligy (detali analizé apims raudonosios zonos rodiklius: mirtingumas/ standartizuotas mirtingumas

nuo cerebrovuskaliniy ligy).
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2. SPECIALIOJI DALIS
ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS

2.1. MOLETU RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS/STANDARTIZUOTAS
MIRTINGUMAS DEL PRIEZASCIU, SUSIJUSIU SU NARKOTIKU
VARTOJIMU RODIKLIS

Didelio mirtingumo rodiklio dél priezasCiy susijusiy su narkotiky vartojimu analizé
savivaldybéje biitina jgyvendinant LSP tikslo ,, Formuoti sveikq gyvensengq ir jos kultiirg “ uzdavinj
, Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimgq, neteisétq narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimgq ir prieinamumg “ bei ieSkant Sios problemos priezasciy bei jos sprendimo budy.

Neteisétas narkotiky vartojimas sukelia psichikos ir elgesio sutrikimus, atsitiktinius ir
tyCinius apsinuodijimus bei kitus sveikatos pavojus. Nors mirtingumo dél priezasCiy, susijusiy su
narkotiky vartojimu atvejy skaicius yra mazas (Moléty r. — 2, 0 Lietuvoje — 107 atvejai), tadiau
standartizuotas mirtingumo rodiklis dél Siy priezas¢iy virsija daugiau nei 4 kartus Lietuvos rodikl;.
Moléty r. po mety pertraukos padidéjo iki 14,99/100000 gyv. 2014 m., Lietuvoje ivyko analogiskas
pokytis nuo 2,14/100 000 gyv. 2013 m. iki 3,28/100000 gyv. 2014 m.) (Zr. 2 pav.).

16
2 14 /l
oo
S 12
S /
8 10
p /
(7]
< 8
°
(>3 6 /
a /\
0
2005 m.|2006 m.|2007 m.| 2008 m.|2009 m.|2010 m.|2011 m.|2012 m.| 2013 m.|2014 m.
Molétyr.sav.| 0 (] 0 0 (] 0 (] 4,8 (] 14,99
= Lietuva 0,96 2 2,4 1,93 | 222 | 1,75 | 1,59 | 2,56 | 2,14 | 3,28

2 pav. Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu
rodiklis 100000 gyv. Moléty r. ir Lietuvoje 2005-2014 metais

Saltinis: HISIC.
Mirtingumas Moléty r. 2011 m. — 2014 m. nuo narkotiky salygoty prieZas¢iy buvo

fiksuotas tik tarp vyry, kuriy amziaus vidurkis - 40 mety (jauniausias buvo 30 m., vyriausias —

55 m. amziaus).
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IS zemiau esancio paveikslo (standartizuoto mirtingumo dél priezasCiy susijusiy su
narkotiky vartojimu Lietuvos savivaldybése palyginimo Zemélapio) (Zr. 3 pav.) galima matyti, kad

Moléty r. i$siskiria ne tik aplinkiniy rajony, bet ir visos Lietuvos kontekste.

2014

- e
. <144
[ <= 108
[::]<=72
| <=38

[ | Néra duomeny
Min=0

3 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky salygotu priezasciy 100000 gyv.
Lietuvos savivaldybése, 2014 metais
Saltinis: HISIC.

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo augimg lemia paklausa, augantis
vartojanc¢iy asmeny skaiCius bei lengvas narkotiniy medziagy prieinamumas, jy jsigyjimas kitose
valstybése, Siy medZiagy neteisétas vartojimas sukelia atsitiktinius ir ty¢inius apsinuodijimus tame

tarpe ir mirtis.

2.2 MOLETU RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS/
STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS DEL ATSITIKTINIO PASKENDIMO

Didelio  mirtingumo rodiklio dél atsitiktiniy paskendimy analizé Moléty  rajono
savivaldybéje yra biutina jgyvendinant LSP tikslo , Sukurti sveikatai palankiq fizing darbo ir
gyvenamgjq aplinkg * uzdavinj ,, Kurti palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaikj “ bei ieskant §ios
problemos priezas¢iy bei jos sprendimo biidy.

Kaip matyti i§ pateikto paveikslo, paskendimy skaicius Moléty r. savivaldybéje kito gana
jvairiai per 2001-2014 m. laikotarpj, bet palyginti su Lietuvos vidurkiu (kuris maz¢ja), nuskendimy
skaiCiaus tendencija savivaldybéje lieka pastovi, vertinant rajono vidurkj (briksniné linija) (zr. 4

pav.). 2014 m. §is rodiklis buvo 3 kartus didesnis nei Lietuvos rodiklis.
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45
. 40
2 A
& 35
s A /0 7
=
o 15 \ \
o 10 - \/
- v
5
0
2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
metai| metai | metai | metai | metai | metai| metai | metai| metai | metai| metai| metai| metai| metai
Moléty r. sav.| 21,34 /27,89 | 6,48 111,08 39,391 23,93 30,9 |27,73| 7,07 ' 25,55|22,66|22,84| 9,09 |21,95
e | jetuva 13,14|11,91 /10,28 11,5 10 |11,13| 99 | 8,98 | 9,81 | 7,56 | 7,21 | 6,28 | 7,21

4 pav. Standartizuotas mirtingumas dél paskendimy (W65-W74) 100000 gyv. Moléty r. ir
Lietuvoje, 2001-2014 metais

Saltinis: HISIC.

Per 2010-2014 m. Moléty r. paskendo 21 gyventojas Didzioji dalis paskendusiyjy (10

asmeny) buvo darbingo 45-59 m. amziaus zmonés (zZr. 5 pav.).

9,50%

4,80%

4,80%

4,80%

m0-14 m.

H15-29 m.
m30-44 m.
M 45-59m.
M 60-74 m.

W75+ m.

5 pav. Moléty r. mirusiyjuy dél paskendimy skai¢ius pagal amzZiaus grupes (proc.),
2010 - 2014 metais

Saltinis: HISIC.

IS Zemiau pateikto (zr. 6 pav.) paveikslo (mirtingumo dél paskendimy Lietuvos

savivaldybése palyginimo zemélapio) galima matyti, kad situacija dél paskendimy aplinkiniuose

rajonuose gana skiriasi, todél reikéty atlikti detalesng mirtingumo dél paskendimy analize, siekiant

i$siaiSkinti, kokiuose vandens telkiniuose jvyko nelaimés, kokia dalis paskendusiyjy buvo neblaiviis

ir kiek asmeny yra iSgelbéta.
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2014

- 50
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=20
—

[ ] Néra duomeny
Min=0

6 pav. Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74)
100000 gyv. Lietuvos savivaldybése, 2014 metais
Saltinis: HISIC.
Apibendrinant analiz¢ galima teigti, kad nors paskendusiyjy skai¢ius savivaldybéje néra

didelis (2014 m. — 4 asmenys), taciau standartizuoto mirtingumo rodiklis dél atsitiktiniy
paskendimy lenké Lietuvos vidurkj, taip pat nepalanki kitimo tendencija, kuri reikalauja atidziai

stebéti esamg situacija, siekiant iSvengti situacijos praste€jimo.

2.3. MOLETU RAJONO GYVENTOJU
MIRTINGUMAS/STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS NUO
CEREBROVASKULINIU LIGU

Auksto mirtingumo rodiklio dél cerebrovaskuliniy analizé savivaldybéje yra bitina
igyvendinant LSP tikslo ,, Uztikrinti kokybiskesne ir efektyvesne sveikatos priezitirq, orientuotq j
gyventojy poreikius ““ uzdavinj ,, Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijq ir kontrole “ bei ieSkant
Sios problemos priezaséiy bei jos sprendimo biudy.

Cerebrovaskulinéms ligoms (160-169) priklauso smegeny infarktas, intracerebrinis

kraujavimas, smegeny arterijy uzsikimsimas ir kt.

Kaip matyti i§ Zemiau pateikto paveikslo, mirusiyjy nuo cerebrovaskuliniy ligy skai¢ius

Moléty r. savivaldybéje per 2001-2014 m. laikotarpj augo greiciau nei Lietuvoje (Zr. 7 pav.).
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2001|2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010|2011 | 2012 | 2013 | 2014
metai|metai| metai|metai|metai|metai| metai|metai| metai| metai| metai| metai| metai|metai
= Moléty r.|292,7(396,8| 265 |341,1|413,2|410,5|378,7| 423 |446,6/419,2|398,6(425,5/444,3|468,9
= | jetuva [143,7|153,2/150,9(154,5|162,8/178,7| 174 |182,7|182,5/185,9(/187,8/189,2(199,4|187,9

7 pav. Mirusiyju nuo cerebrovaskuliniy ligy skai¢ius ( 160-169) 100000 gyv., Lietuvoje ir
Moléty r., 2001-2014 metais

Saltinis: HISIC.
Moléty r. 2012-2014 m. laikotarpiu nuo cerebrovaskuliniy ligy miré 265 asmenys. DidZioji

dauguma vyresni nei 75 m. amziaus (zr. 8 pav.).

ety r. Lietuva
Molétyr. 11% 5,3%

1,1%

4,5%

m0-44 m. H0-44 m.

M 45-59 m. M 45-59 m.

M 60-74 m. M 60-74 m.
B 75+m.

75+ m.

8 pav. Mirusiyjy nuo cerebrovaskuliniy ligy skai¢ius (proc.), pagal amziaus grupes
Moléty r. ir Lietuvoje 2012-2014 metais

Saltinis: HISIC.

IS Zemiau esanCio paveikslo (standartizuoto mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy

Lietuvos savivaldybése palyginimo Zemélapio) galima matyti, kad didelis mirtingumas nuo
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cerebrovaskuliniy ligy Moléty r. labai iSsiskiria ne tik aplinkiniy rajony, bet ir visos Lietuvos
kontekste. Moléty r. rodiklis buvo daugiau nei 2 kartus didesnis nei Lietuvos vidurkis (zr. 9 pav.).

2014

196.05

9 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligu rodiklis (160-169)
100000 gyv. Lietuvos savivaldybése
Saltinis: HISIC.

Siekiant detaliau i$siaiSkinti galimas tokio didelio mirtingumo rodikliy priezastis, buvo
atliktas detalizuoto mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (skleidimas pagal ligy grupes)
Moleéty r. rodikliy palyginimas su Lietuvos vidurkiu ir §io santykio interpretavimas. Skai¢iuojamas
savivaldybés ir Lietuvos vidurkio santykis. Zalia spalva pavaizduotas mirtingumo rodiklis, kurio
reik§mé yra mazesné uz Lietuvos vidurkj, raudona — kai reikSmé yra didesné uz Lietuvos vidurkj, o
geltona - kai mirtingumo rodiklis atitinka Lietuvos vidurkj, taiau j jas taip pat reikia atkreipti
démes;j.

IS Zemiau pateikto paveikslo (zr. 10 pav.) galime matyti, kad smarkiai nuo Lietuvos
vidurkio skiriasi ne tik mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy, bet ir mirtingumas nuo kity

kraujotakos ligy.
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Mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy sk.

65+ m. amlisus asmeny mirtingumas nuo Insulto 3 Vyry mirtingumas nuo kraujotakos sist.ligy
45-64 m. amliaus asmeny mirtingumas nuo insulto Motery mirtingumas nuo kraujotakos sist.ligy
18-44 m. amZiaus asmeny mirtingumas nuo insulto 2.5 18-44 m. ambiaus y mirtings nuo kraujotakos sist.ligy
Motery mirtingumas nuo insulto ) 45-64 m. am2iaus asmeny mirtingumas nuo kraujotakos sist.ligy

Vyry mirtingumas nuo insulto 65+ m. amiiaus asmeny mirtingumas nuo kraujotakos sist.ligy

Mirusiyjy nuo insulto sk, Mirusiyjy nuo ifeminés irdies Bgos sk,

65+ m. ambaus asmeny mirtingumas nuo cerebrovaskulinly ligy Vyry mirtingumas nuo iseminés drdies ligos

b L ed

4 . ambia + mbeth iy
e po b "W“N- s * Motery mirtingumas nuo (3eminés Sirdies ligos
18-44 m. amiiaus asmeny mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy 18-44 m, amiiaus asmeny mirtingumas nuo iSemines Sirdies
ligy ligos
Motery mirt s o carebrovaskulin; gy 4564 m, amEiaus asmeny ";:;::.um” nuo ilemings Sirdies

Vyry mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy gy 65+ m. amEaus asmeny mirtingumas nuo ifemines firdies ligos

Mirusiyjy nuo cerebrovaskuliniy ligy sk, Mirusiyjy nuo miokardo infarkto sk.
65+ m, amiiaus asmeny mirtingumas nuo mickardo infarkto Vyry mirtingumas nuo miokardo infarkto
45-64 m. amilaus asmeny mirtingumas nuo mickardo infarkto Motery mirtingumas nuo miokardo infarkto

18-44 m, amiiaus asmeny mirtingumas nuo miokardo infarkto

~@-Santykis: Moléty r.sav./Lietuva  —e—Lietuva

10 pav. Mirusiyju nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) skaic¢ius 100000 gyv. Moléty r. sav.
palyginimas su Lietuvos vidurkiu, Lietuva=1, 2014 metais
Saltinis: HISIC, SEC skaiciavimai.

Apibendrinant analize galima teigti, kad 2014 m. Moléty r. uzfiksuoti auksti mirtingumo
rodikliai tarp 45-64 m. amziaus asmeny, dél kraujotakos sistemos ligy, ypa¢ miokardo infarkto, nuo
iSeminés Sirdies ligy ir nuo insulto. Siekiant sumazinti mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy
rodiklius, bitina atlikti detalig visy ligy pogrupiy kraujotakos sistemos ligy grupéje analize, jvertinti
statistiniy duomeny patikimumga. Tik tiksliai ir objektyviai identifikavus mirties priezastis galima

rekomenduoti priemones sveikatos problemoms spresti.
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3. VYKDYTI TYRIMAI

Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2015 m. geguzés-birzelio mén.
vykdé Moleéty rajono 5 ir 9 klasiy mokiniy sveikatos elgsenos tyrima. Sio tyrimo tikslas — jvertinti
Moléty r. mokiniy fizinio aktyvumo, mitybos jpro€ius, rikymo, alkoholiniy gérimy ir narkotiky
vartojimo jprocius ir laimingumg bei kitus gyvensenos komponentus. Tyrime dalyvavo 297 Moléty
r. 5 ir 9 klasiy mokiniai. Jy amzius nuo 10 iki 17 mety, bet daugiausia respondenty 15 mety
amziaus.

Tyrimy rezultatai parodé, kad daugiau nei pusé Moléty r. mokiniy yra pakankamai aktyviis

(zr. 11 pav.). Mergaités reikSmingai re¢iau ir trumpiau mankstinasi ir sportuoja nei berniukai.

/ 64,7%
70% - / 57,4% Berniukai
|
60% - 42,9% 39,5% emlu. ?I
B Mergaités

50% -

40%

30% -

20% -

10% -

0% 1 T
5 klasé 9 klasé

11 pav. Pakankamai aktyviy mokiniy pasiskirstymas, pagal lytj ir klases (proc.)

Apibendrinus tyrimo rezultatus matyti, kad mazdaug kas antras mokinys pries iSeidamas j
mokyklg ne kas rytg pusryCiauja namuose. Moléty r. mokiniy mityba néra pakankamai sveika:
mokiniai per retai valgo rekomenduojamus maisto produktus (vaisius, darZoves) ir per daznai —
mitybiniu poZiiriu menkaver¢ius maisto produktus (saldainiai, Sokoladas, bandelés, tortai, bulviy

traskuciai, gazuoti saldiis gérimai) (zr. 2 lentele).

2 lentele
Mokiniy maisto produkty vartojimo daZnis
Kaip daZnai valgai/ geri kg nors i§ | Niekada | Refiau nei | Karta 2-4 5-6 Kasdien, Kasdien,
$iy maisto produkty? karta per | per sav. dienas dienas | kartg per | kelis kartus
sav. per sav. per sav. diena per dieng
Vaisius 1,3% 4,4% 11,1% 37,7% 16,8% 13,5% 13,8%
DarZoves 2% 5,7% 10,8% 31,6% 21,9% 17,5% 7,7%
Saldainius, Sokolada 2,7% 10,8% 25,3% 27,3% 12,5% 8,8% 5,1%
SaldZzias bandeles, sausainius, 2,4% 23,6% 27,9% 27,3% 9,1% 6,1% 1,3%
torta, pyragélius
Bulviy traskucius 11,8% 40,7% 24,2% 13,8% 4,7% 2,7% 1,7%
Gazuotus saldZius gérimus (,,Coca- | 9,1% 34,7% 21,2% 16,5% 10,1% 3% 3, 7%
Cola“, ,,Pepsi®, limonadai ir kt.)
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Daugiau nei pusé Moléty r. mokiniy teigé nevartojantys alkoholio, taciau kada nors
apsvaige du ar daugiau karty per visg gyvenimg prisipazino 17,5 proc. mokiniy. I$ viso ritkanciyjy
mokiniy yra 14,5 proc. Narkotiniy medziagy vartojimas paplites tik tarp 9 klasés mokiniy.

IS tyrimo duomeny matyti, kad mokiniai, televizijos, filmy, vaizdo jrasy ar kitai sédimai
veiklai, per dieng vidutini$kai laiko skiria apie tris valandas per dieng darbo dienomis ir apie dvi
valandas savaitgaliais.

Jaunas zmogus ypac jautrus neigiamiems veiksniams: tyCiojimuisi, smurtui, vandalizmui ir
kt. Labiausiai paplitusi jauny zmoniy destruktyvaus elgesio forma — patyc¢ios. Jos gali pasireiksti
fiziniu veiksmu, zodiniu jZeidingjimu, neteisingu elgesiu. Moléty r. dazniausiai, per pastaruosius du

ménesius, patyCias patyré 5 klasés mokiniai, pagal lytj — berniukai (zr. 12 pav.).

/ 27,9% H Berniukai
30% - H Mergaités
25% - 19%
20% 11,1%
15% - 7.1%
10% - /
5% -
0% T T

5 klasés mokiniai 9 klasés mokiniai

12 pav. Mokiniy dalis (proc.) i$ kuriy tyciojosi kiti mokiniai per pastaruosius du ménesius,
pagal lytj ir klases

Sios apklausos duomeny analizé parodé, kad beveik pusé mokiniy per pastaruosius metus
kartg ar net kelis kartus yra patyre trauma bei kitokj nelaimingg atsitikima. To biity galima iSvengti,
jei paaugliai laikytysi saugaus elgesio taisykliy, turéty arba naudotysi apsaugos priemonémis, taciau
i§ gauty duomeny matyti, kad Sviesos atSvaitg visada neSioja tik 14,8 proc. mokiniy, 99,2 proc.
mokiniy automobilyje visada uzsisega saugos dirza.

Moléty r. mokiniai neypatingai riipinasi savo burnos higiena — reguliariai dantis valo tik
54,9 proc. mokiniy. Beveik pusé¢ Moléty r. mokiniy savo sveikatg jvertino kaip gera, taciau savo
sveikatg vertinanciy ,,patenkinamai‘ ir ,,blogai mergai¢iy dalis yra didesné¢, nei berniuky.

Laimingumo vertinimas yra neatsiejamas nuo asmens psichikos sveikatos ir leidZia spresti,
ar zmogui budinga baimé, pyktis, depresija, ar jis patenkintas gyvenimu visumoje. Tyrimo
duomenimis, dauguma Moléty r. mokiniy buvo patenkinti gyvenimo kokybe: berniukai statistiSkai
reikSmingai dazniau jautési laimingesni nei mergaités, lyginant pagal klases, 5 klasés mokiniai

jautési laimingesni nei 9 klasés (zr. 13 pav.).
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95,6% 95’2% 94’1% B Berniukas
100% B Mergaité
0 7 , A
80% -
60% -
40% -
20% -
0% T T
5 klasé 9 klasé

13 pav. Mokiniy dalis (proc.), kurie jautési laimingi, pagal lytj ir klases
Dauguma Moléty r. mokiniai gyvena su abiem savo tévais, ir abu tévai turi darbg, savo
Seimas vertina, kaip vidutiniS$kai turtingomis. Pagal turtingumo skalg ir jvert] dauguma apklaustyjy

Seimos patenka j vidutinj Seimos turtinguma.

Placiau apie vykdytq tyrimq skaitykite tinklalapyje www.utenavsb.It statistikos skiltyje —

vykdyti tyrimai - Moléty rajono mokiniy sveikatos elgsenos tyrimas.


http://www.utenavsb.lt/
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ISVADOS

o Moleéty r. rodikliy reikSmes lyginant su Lietuvos vidurkio rodikliais pasiskirsto taip:
11,4 proc. rodikliy patenka j geresne kvintiliy grupe (Zalioji zona), 41 proc. - patenka j Lietuvos
vidurkiy atitinkan¢ig kvintiliy grupe ( ) ir 37,7 proc. patenka | prasciausiy
savivaldybiy kvintiliy grupg¢ (raudonoji zona) i$ kurios atrinkti rodikliai detaliai analizei:
mirtingumas/  standartizuotas mirtingumas nuo  narkotiky salygoty  priezasciy,
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas del atsitiktiniy paskendimy ir
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy.

. Moléty r. mirtingumo nuo narkotiky salygoty priezas¢iy rodiklio reikSmé patenka j
prasciausig savivaldybiy kvintiliy grupe (raudongja zong), nes rodiklis daugiau nei 4 kartus virsija
Lietuvos rodiklj. Mirtingumas Moléty r. 2011 m. — 2014 m. nuo narkotiky salygoty priezas¢iy buvo
fiksuotas tik tarp vyry, kuriy amziaus vidurkis - 40 mety (jauniausias buvo 30 m., vyriausias — 55
m. amziaus).

o Mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy skaicius Moléty r. savivaldybéje kito gana
jvairiai per 2001-2014 m. laikotarpj, bet palyginti su Lietuvos vidurkiu (kuris mazéja), nuskendimy
skaiCiaus tendencija savivaldybéje licka pastovi, vertinant rajono vidurkj ir iSlieka 3 kartus didesnis
uz Lietuvos rodikl;.

o Mirusiyjy nuo cerebrovaskuliniy ligy skai¢ius Moléty r. savivaldybéje per 2001-2014
m. laikotarpj augo grei¢iau nei Lietuvoje. Siekiant sumazinti mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy
ligy rodiklius, butina atlikti detalig visy ligy pogrupiy kraujotakos sistemos ligy grupéje analizg,
jvertinti statistiniy duomeny patikimuma.

o Moléty r. mokiniai yra mazai fiziskai aktyvis; jy mityba néra pakankamai sveika:
mokiniai per retai valgo rekomenduojamus maisto produktus (vaisius, darzoves) ir per daznai —
mitybiniu poziliriu menkaver¢ius maisto produktus; Zalingi jpro€iai néra stipriai paplite, bet juos
turi jau ir 5 klasés mokiniai; mokiniai sédimai veiklai, per dieng vidutiniskai laiko skiria apie tris
valandas per dieng darbo dienomis ir apie dvi valandas savaitgaliais; paty¢ios mokiniy tarpe taip pat
paplite; paaugliai nesilaiko saugaus elgesio taisykliy, maZai naudojasi apsaugos priemonémis,
mokiniai neypatingai rapinasi savo burnos higiena; dauguma mokiniy buvo patenkinti gyvenimo

kokybe.



22

REKOMENDACIJOS

Sumazinti alkoholiniu gérimu, tabako vartojima, neteiséta narkotiniu ir

psichotropiniu medziagu vartojima ir prieinamuma

Siekiant sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma bitina:

e informuoti visuomene, ypa¢ jaunima, apie psichoaktyviyjy medziagy daromg zalg
sveikatai ir aplinkai, norintiems atsisakyti zalingy jprociy nukreipti pas specialistus;

e vykdant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija organizuoti Svietiamaja
veikla (akcijos, seminarai, konferencijos, paskaitos, informacijos sklaida), taip pat svarbu uztikrinti
vaiky ir jaunimo uzimtuma, aktyvy laisvalaikio praleidima, skatinti tévus daugiau laiko praleisti
kartu su vaikais;

e uztikrinti, kad buty laikomasi egzistuojanCiy psichoaktyviyjy medziagy
isigijimo/laikymo ribojanciy jstatymuy;

e organizuojant renginius riboti/neleisti prekiauti alkoholiniais gérimais;

e mazinti iSduodamy licencijy skaiéiy, verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais ir
alkoholiniais gérimais.

Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki

Siekiant mazinti gyventojy mirtingumg dé¢l atsitiktiniy paskendimy skaiciy reikety:

e griez¢iau kontroliuoti gyventojus, dél netinkamo elgesio prie vandens telkiniy
(alkoholio vartojimas);
e rengti plaukimo mokymus gyventojams:
e stiprinti saugumo priemones;
e gyventojams organizuoti renginius apie saugy elgesj vandenyje (akcijos, informacijos
sklaida, mokymai, socialinés reklamos);
e  mokyti gyventojus kaip teikti pirmaja pagalba.

Stiprinti létiniu neinfekciniu ligu prevencija ir kontrole

Siekiant mazinti Moléty r. gyventojy mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy biitina:

e skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés
asmeny sveikatos stiprinimo programoje;

e didinti gyventojy informuotumg apie Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos

asmeny atrankos ir prevenciniy priemoniy programa;
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e informuoti apie kraujotakos sistemos ligas, jy rizikos veiksnius bei profilaktikos
priemones: reguliariai tikrintis kraujo spaudima, cholesterolio kiekj kraujyje, palaikyti normaly
kiino masés indeksa;

e organizuoti sveikatinimo renginius (seminarai, konferencijos, akcijos, mankstos,
SiaurietiSkojo ¢€jimo uzsiémimai ir kt.), skatinti rinktis sveikatai palankius maisto produktus
(pazymétus raktos skylutés simboliu, vaisius, darzoves ir t.t.), atsisakyti zalingy jprociy, iSmokti

valdyti stresa.

Siekiant uztikrinti kokybiSkas ir pricinamas visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas
Moléty r. gyventojams biitinas glaudus tarpsektorinis, tarpinstitucinis bendradarbiavimas,
informacijos sklaida (spaudoje, internetinése svetainése, Facebook paskyroje ir kt.), jvairios
sveikatinimo veiklos (akcijos, paskaitos, uzsiémimai), specialisty dalyvavimas kvalifikacijos
tobulinimo renginiuose, atsakingas pa¢iy gyventojy poziiiris j sveikatg. Skatinti gyventojus aktyviai

jsitraukti j sveikata stiprinancios, palaikancios aplinkos kiirimg bendruomenése.



