2016 mety Moléty rajono mokiniy sveikatos elgsenos tyrimas

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, kuris 2014 m. buvo
pakeistas, jtvirtinant periodinius gyvensenos tyrimus, kaip visuomenés sveikatos stebésenos
elementus. Higienos instituto jgyvendinamo projekto ,,Sveikatos netolygumy nustatymo ir
mazinimo gebéjimy stiprinimo modelio suktirimas® NOR-LT11-SAM-01-TF-02-001 metu, darbo
grup¢ sudaré gyvensenos rodikliy sgrasa ir parengé specialius klausimynus, kurie padéty jvertinti
vaiky gyvensenos rodiklius. Gyvensenos tyrimo klausimynai sudaryti remiantis Lietuvoje kelerius
metus vykdomy tyrimy anketomis: ,,Finbalt*, ESPAD (angl. The European School Survey Project
on Alcohol and Other Drugs), ,,CINDI Health Monitor”, EHIS (angl. European Health Interview
Survey), HBSC. Periodiniai vaiky gyvensenos tyrimy rezultatai atskleidzia esamg gyvensenos
situacija Lietuvoje ir atskirose savivaldybése, taip pat leidzia stebéti rodikliy pokycius
savivaldybése, nes tyrimai bus vykdomi kas 4 metus.

Sukaupta daug mokslo duomeny, jrodanéiy jauno Zmogaus gyvensenos svarbg sveikatai.
Nesveika gyvensena, pavyzdziui, nepakankamas fizinis aktyvumas, netinkama mityba, rikymas,
alkoholiniy gérimy vartojimas didina létiniy neinfekciniy ligy rizikg uzaugus, trikdo jauno Zmogaus
fizing, psiching ir socialing raidg bei branda.

Mokyklinio amZiaus vaikai yra labiausiai pazeidziama gyventojy dalis. Siame amzZiuje, ypa¢
paauglystéje, tesiasi ir galutinai susiformuoja daugelis gyvensenos bruozy, todél paauglystéje jau
nustatomi elgsenos rizikos veiksniai, didinantys ne tik fizinés, bet ir psichinés, emocinés ir dvasinés
sveikatos sutrikimy galimybe. Mokslininkai teigia, jog elgsenos rizikos veiksnius paauglystéje
salygoja paZeisti rySiai su artimaisiais (tévais), skurdi, nepalanki psichologiné ir socialin¢ aplinka,
bloga socialin¢ adaptacija ir integracija ir kt.

Utenos rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras 2016 m. geguzés-birzelio meén.
vykdé Moléty rajono 5, 7 ir 9 klasiy mokiniy sveikatos elgsenos tyrima. Sio tyrimo tikslas —
jvertinti Moléty rajono mokiniy fizinio aktyvumo, mitybos jprocius, rikymo, alkoholiniy gérimy ir

narkotiky vartojimo jpro¢ius ir laiminguma bei kitus gyvensenos komponentus.

Tiriamyjy kontingentas
Tyrime dalyvavo 441 Moléty rajono 5, 7 ir 9 klasiy mokiniai. Jy amzius nuo 11 iki 17
mety, bet daugiausia respondenty 15 mety amziaus (zr. 1 lentele). 1 mokinys nenurodé savo lyties ir

12 mokiniy — klasés bei amziaus.



Mokiniy skaicius pagal lytj ir klases, amZiaus grupes

1 lentelé

Berniukai Mergaités Viso
Abs. sk. | Proc. Abs. sk. | Proc. Abs. sk. | Proc.
5 Kklasé 56 46,7 64 53,3 120 27,2
7 Kklasé 45 35,7 81 64,3 126 28,6
9 klasé 97 50,3 96 49,7 193 43,8
Pasiskirstymas pagal amZiaus grupes

11 mety 31 15,6 31 12,9 62 14,1
12 mety 27 13,6 29 12 56 12,7
13 mety 17 8,5 54 22,4 71 16,1
14 mety 21 10,6 27 11,2 48 10,9
15 mety 44 22,1 51 21,2 95 21,5
16 mety 49 24,6 44 18,3 93 21,1
17 mety 3 15 0 0 3 0,7

Nenurodé amziaus | 7 3,5 5 2,1 12 2,7

Fizinis aktyvumas

Duomeny analizés metu buvo jvertinti mokiniy gyvensenos ypatumai bei gyvensenos
rizikos veiksniai. Vienas i§ vertinamy aspekty buvo mokiniy fizinis aktyvumas. Fizinio aktyvumo
reikSmé neabejotinai didelé vaikystéje bei paauglystéje. Atlikti moksliniai tyrimai pateikia daugybe
jrodymy, jog fizinis aktyvumas yra vienas i§ reikSmingy harmoningo paaugliy vystymosi ir
sveikatos veiksniy. Epidemiologiniai tyrimai patvirtino paaugliy fizinio aktyvumo ry$j su jy
nutukimu, §irdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniais, depresijos pozymiais ir kt. Siuolaikinése
fizinio aktyvumo rekomendacijose akcentuojamas sveikatg stiprinantis ir ligy rizika maZinantis
fizinis aktyvumas. Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) rekomendacijas,
vaikai ir paaugliai turéty buti fiziSkai aktyviis kiekviena diena ir ne mazZiau kaip viena
valanda.

Remdamiesi atsakymais 1 klausimus: ,Ar daznai ne pamoky metu, laisvalaikiu,
mankstiniesi ir sportuoji taip, kad suprakaituotum, padaznéty kvépavimas?“ ir ,,Kiek valandy per
savaite ne pamoky metu mankstiniesi ir sportuoji taip, kad suprakaituotum, padaznéty
kvépavimas?“, tirlamuosius suskirstétme ] pakankamai ir nepakankamai fiziSkai aktyvius.
Pakankamai aktyviais laikéme tuos mokinius, kurie nurodé, kad laisvalaikiu mankstinasi ir
sportuoja ,, kasdien , ,,4—6 kartus per savaite*, ,,ne maziau kaip 1 valandg per savaite* arba ,,2—3
kartus per savaite“, taiau ,,ne maziau kaip 4—6 valandas per savaite“. Likusieji buvo priskirti

nepakankamai fiziSkai aktyviy grupei.



Apibendrinus apklausos duomenis, nustatyta, kad 51,5 proc. Moléty rajono mokiniy yra

pakankamai aktyviis. Mergaités reikSmingai reciau ir trumpiau mankstinosi ir sportavo nei

berniukai. Taikant , kartai/valandos* fizinio aktyvumo vertinimo Kkriterijy nustatyta, kad

pakankamai fiziSkai aktyviy berniuky dalis buvo beveik pusantro karto didesné negu mergaiciy

(62,8 proc. berniuky ir 42,3 proc. mergaiciy). 7 ir 9 klasés mokiniy fizinis aktyvumas buvo didesnis,

nei 5 klasés mokiniy (zr. 1 pav.).
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1 pav. Pakankamai aktyviy mokiniy pasiskirstymas, pagal lytj ir klases (proc.)

Dauguma mokiniy ne pamoky metu dazniausiai mankstinasi ir sportuoja 2-3 kartus per

savaite, apie 2-3 valandas per savaitg (zr. 2 lentele ir 2-3 pav.).

2 lentelé

Mokiniy fizinio aktyvumo daZnis pagal karty/ valandy skai¢iy savaitéje (proc.)

Kiek valandy per savaite ne pamoky metu mankstiniesi ar sportuoji
taip, kad suprakaituotum, padaznéty kvépavimas?
Né vienos Apie Apiel |Apie 2-3 | Apie 4-6 7ir
val. puse val. | val. per |val.per | val.per daugiau
per sav. sav. sav. sav. val. per
sav.
Ar daZnai ne Kasdien 0,5% 0,9% 2,3% 7,0% 7,5% 8,2%
pamoky metu, -
laisvalaikiu, geer ‘;Z\T“S 0,5% 2,7% 32% | 59% 9,1% 4,3%
manksStiniesi ir 2_3 Kartus
sportuoji taip, per sav. 0,7% 2,5% 6,8% 11,8% 3,6% 0,5%
kad
suprakaituotum | oo P 09% |  27%|  52%| 14%| 09%|  05%
ir padaznéty
kvépavimas? fé‘;“’ per 0,2% 1,8% 16% |  0,2% 0,5% 0,0%
Reciau nei
karta per 0,5% 1,1% 0,5% 0,0% 0,5% 0,0%
meén.
Niekada 2,3% 0,2% 0,2% 0,5% 0,0% 0,0%




m Kasdien

W Karta per sav.

i Kartg per mén.

H Reciau nei kartg
per mén.
o Niekada

i 4-6 kartus per sav.

2-3 kartus per sav.

m 7 ir daugiau val.
per sav.
 Apie 4-6 val. per

12,0% 5,4% 13,4% Ssav.

Apie 2-3 val. per
sav.

M Apie 1 val. per
sav.
Apie puse val. per
sav.

M Né vienos val. per
sav.

2 pav. Mokiniy fizinio aktyvumo daZnis
(proc.)

Mityba

3 pav. Mokiniy fizinio aktyvumo daZnis
pagal valandas per savaite (proc.)

Mitybos specialistai atkreipia démesj, kad mokiniams jokiu biidu nereikéty praleisti pusryciy.

Per pusrycius bitina gauti ne tik baltymy ar angliavandeniy, bet ir riebaly bei vitaminy. lki piety

moksleiviy smegenys dirba intensyviausiai — todél joms reikia itin daug energijos. Nepusryciave

vaikai vangiau atlieka jvairias uzduotis, jiems sunkiau susikaupti.

Tyrimo metu buvo uzduoti klausimai, ,,Kiek vidutiniskai dieny per savaite jie pusryciauja:

a) savaités dienomis, pries iSeidami j mokyklqg, b) Sestadieniais ir sekmadieniais? *.

Tyrimo rezultatai parodé, kad beveik 40 proc. mokiniy ne kas ryta pusry¢iauja namuose prie$

iSeidami | mokyklg (Zr. 4 pav.). ReikSmingy skirtumy tarp berniuky ir mergai¢iy bei klasiy

pusryciavimo reguliarumo nenustatyta.

H Niekada nepusryciauju
pries eidamas j mokykla
2,5% M Vieng dieng
4,5% m Dvi dienas
5,7%
Tris dienas
i Keturias dienas

m Penkias dienas

4 pav. Mokiniy pusry¢iavimo daZnis, per savaite, prie§ einant i mokykla (proc.)

*PASTABA. ] $j klausimg neatsake 0,9 proc. mokiniy



Reguliarus pusry¢iy valgymas savaitgaliais taip pat atspindi sveikos gyvensenos iprocius.
Apklausos duomenimis, reguliariai SeStadienj ir sekmadienj pusry¢iauja 73 proc. mokiniy (zr. 5

pav).
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W Paprastai pusrycCiauja abi
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5 pav. Mokiniy pusry¢iavimo daZnis savaitgaliais (proc.)
*PASTABA. [ §i klausimg neatsake 12 proc. mokiniy
Mityba vertinome maisto produkty vartojimo daznio nustatymo metodu. Doméjomes, kaip
daznai mokiniai valgo vaisius ir darzoves. Galimi atsakymai buvo: ,, niekada “, ,,reciau nei kartg per
savaite“, ,, kartqg per savaite“, ,,2—4 dienas per savaite“, ,,5—6 dienas per savaite“, , kasdien, kartg
per dieng“ ar ,, kasdien, kelis kartus per dieng“. Dauguma mokiniy vaisius, darZoves vartoja 2-4

dienas per savaite (zr. 3 lentele).

3 lentelé
Mokiniy maisto produkty vartojimo daZnis (proc.)
Kaip dazZnai valgai/ | Niekada | Reciau Karta 2-4 5-6 Kasdien, | Kasdien,
geri kg nors is Siy nei kartg | persav. | dienas dienas kartg kelis
dieng dieng
Vaisius 0,9% 3,9% 7,9% 28,8% 18,6% 16,3% 20,6%
DarZoves 0,9% 3,2% 7,5% 29,9% 21,3% 20,4% 12,2%

Tolesnei analizei minéti atsakymai buvo perkoduoti j dvi kategorijas: 1 — vartoja retai; 2 —
vartoja daznai. Daznu vaisiy ir darzoviy vartojimu buvo laikomas $iy produkty vartojimas kasdien,
sujungus 6 ir 7 (,, kasdien kartg per dieng “ ir ,, kasdien kelis kartus per dieng ) atsakymy variantus,
Vaisius kasdien valgo 37 proc., darzoves — 32,7 proc. Moléty rajono mokiniy. Kasdien vaisius ir
darZzoves dazniau valgo mergaités negu berniukai (atitinkamai vaisius — 41,9 proc. ir 31,2 proc.,
darzoves — 39,8 proc. ir 24,1 proc.), o vyresni mokiniai jy valgo reciau nei jaunesni (vaisius: 5
klasés 42.5; 7 klasés — 51,6 proc. ir 9 klasés — 24,4 proc., darZzoves 5 klasés — 30 proc.; 7 klasés —

43,7 proc. ir 9 klasés — 27,5 proc.). Mergaiciy, kasdien valganciy vaisius, dalis buvo reikSmingai




didesn¢ uz berniuky. Taip pat akivaizdi tendencija, kad vyresniy klasiy mokiniai vaisius valgo

reciau (Zr. 6 pav.).
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6 pav. Mergaic€iy ir berniuky dalis, kurie kasdien valgo vaisius, pagal klases (proc.)
Panasios tendencijos buvo rastos ir iSanalizavus mokiniy atsakymus apie darZoviy valgyma

(zr. 7 pav.).
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7 pav. Mergaifiy ir berniuky dalis, kurie kasdien valgo darZoves, pagal klases (proc.)

Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimas

Paauglysté yra vienas sudétingiausiy vaiko raidos etapy — jos laikotarpiu dazniausiai
pradedama eksperimentuoti psichoaktyviomis medziagomis — tabaku, alkoholiu, lakiosiomis
medziagomis ir narkotikais, — kurios veikia Zmogaus psichika, sutrikdo Zmogaus elgesj ir gali
sukelti psiching ar fizing priklausomybe. Tam tinkamas salygas gali sukurti socialiné aplinka,
asmens savybeés, biologiniai ir kiti veiksniai. Sios socialinés problemos suvokimas, pasirengimas ja
identifikuoti ir spresti turi biiti svarbus sveikatos ir ugdymo specialisty bei Seimos uzdavinys.

Siekiant iSsiaiSkinti alkoholio vartojimo paplitimg Moléty rajono mokiniy tarpe, buvo
prasoma atsakyti j klausima ,, Ar kada nors yra gere alkoholiniy gérimy? ““. 58 proc. mokiniy atsake,

kad per visg savo gyvenimg yra vartoj¢ alkoholinius gérimus (Zr. 4 lentelg).



4 lentele
Mokiniy alkoholiniy gérimy vartojimo daznis pagal lytj ir klases (proc.)

Mokiniai, kurie bent 5 klasé 7 klasé 9 klasé
kartg vartojo koki Viso
ggrrisn?;komﬂml Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités
Per visa gyvenimg 33,9% 31,3% 60,0% 55,6% 76,3% 74,0%| 58%
Per 12 mén. 10,7% 6,3% 28,9% 25,9% 38,1% 92,1% | 29,7%
Per 30 dieny 3,6% 6,3% 17,8% 12,3% 21,6% 30,2% | 16,8%

Nesaikingg alkoholiniy gérimy vartojimg lydi apsvaigimas. Jo pasikartojimo skaicius yra

paaugliy iSgériné¢jimo rodiklis. Siekiant jj jvertinti, mokiniy buvo prasoma atsakyti, ,,Kiek karty per
savo gyvenimgq jie buvo isgere tiek, kad pasijusty apsvaige? . Girtumo (apsvaigimo nuo alkoholio)
paplitimas rodo, kad nuo alkoholio nickada apsvaige nebuvo dauguma (74,8 proc.) mokiniy (zr. 5
lentelg).

5 lentele

Mokiniy apsvaigimo nuo alkoholiniy gérimy daZnis (proc.)

Ar kada nors buvai iSgéres tiek

daug alkoholiniy gérimy, kad Taip Ne
pasijustum apsvaiges?

Per visg savo gyvenimg 22,4% 74,8%
Per paskutinius12 ménesiy 13,2% 75,3%
Per pastargsias 30 dieny 6,3% 82,3%

*PASTABA. [ klausimq neatsake 8,5 proc.

I§ gauty duomeny matyti, kad buvusiy kada nors apsvaigusiy buvo dauguma berniuky ir 9

klasés mokiniy (zr. 8 pav.).
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8 pav. Mokiniy dalis, kurie buvo kada nors apsvaige nuo alkoholio, pagal lytj ir klases (proc.)



Rikymas kol kas islicka viena labiausiai paplitusiy priklausomybiy pasaulyje. Jis

pripazistamas didziausiu iSvengiamu rizikos veiksniu sveikatai, ypatingai pabréziant ankstyvos

prevencijos svarbg.

PSO jau seniai su nerimu skelbia, kad vis daugiau jaunuomenés riikko. Tam yra nemazai

priezasCiy: vieni ruko, nenorédami issiskirti i§ draugy, antri — geisdami sumazinti jtampa, treti —

sekdami tévy pavyzdziu. Manoma, kad ankstyva rikymo pradzia ir amzius, kada surikoma pirmoji

cigareté, yra reikSmingas veiksnys, susijgs su paaugliy rikymo jpro¢io formavimusi. 38,5 proc.

mokiniy, j klausimg: ,,4r esi bent kartq ritkes(-iusi) tabako gaminius? “ atsaké teigiamai (Zr. 6

lentele ir 9 pav.).

Mokiniy riikiusiy tabako gaminius daZnis (proc.)

Ar esi bent kartg rikes(-iusi )

tabako gaminius?a N Taip Ne
Per visg savo gyvenimag 38,5% 57,6%
Per paskutinius12 ménesiy 10,7% 76,4%
Per pastargsias 30 dieny 7% 82,1%

6 lentelé

*PASTABA. [ klausimg neatsaké 9,2 proc. mokiniy.
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9 pav. Bent karta riikiusiy mokiniy skai¢ius pagal lyti ir klases (proc.)

Dauguma mokiniy nertiké elektroniniy cigareciy (Zr. 7 lentele).

Mokiniy elektroniniy cigareciy rilkkymo daznis (proc.)

7 lentelé

Ar esi bent kartg rikes (-iusi)

elektronines cigaretés? Taip Ne

Per visg savo gyvenimag 32,8% 67,2%
Per pastaruosius 12 ménesiy 11,9% 88,1%
Per pastargsias 30 dieny 3,9% 96,1%




Narkotiniy ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo paplitimas tarp paaugliy tampa vis

didesne socialine problema. Narkotiniy medziagy vartojimas neigiamai veikia brestancio paauglio

fiziologinius ir psichinius procesus: blogéja atmintis bei

koordinacija, atsiranda jvairiy psichosomatiniy negalavimy, priklausomybé.

susikaupimas dirbti, keiciasi judesiy

IS gauty duomeny matyti, kad bent kartg vartoje marihuang ar hasiSg per visg savo

gyvenimg nurodé¢ 2,9 proc. mokiniy (zr. 8 lentelg).

8 lentelé

Mokiniy bent karta vartojusiy marihuang ar hasisa (kanapes/ ,,Zol¢*) skaicius (proc.)

Mokiniai, kurie bent karta

vartojo marihuang ar hasisa 5 klasé 7 klasé 9 klasé Viso
(kanapes/ ,,Zole*)

Per visa gyvenimag 0,0% 2,4% 5,2% 2,9%
Per 12 ménesiy 0,8% 2,4% 2,6% 2%
Per 30 dieny 0,8% 2,4% 1,6% 1,6%

Apibendrinus tyrimo rezultatus, matyti, kad per visa savo gyvenima 1,1 proc. mokiniy bent

kartg vartojo kitus narkotikus nei marihuang ar hasisa (zr. 9 lentelg).

9 lentelé

Mokiniy bent karta vartojusiy kitus narkotikus nei marihuang ar hasisa skaicius (proc.)

Mokiniai, kurie bent karta vartojo 5 klasé 7 klasé 9 klasé Viso
kitus narkotikus nei ,Zole“,

marihuang ar hasiSa

Per visa gyvenima 0,0% 2,4% 1,0% 1,1%
Per 12 ménesiy 0,8% 0,8% 0,5% 0,7%
Per 30 dieny 0,0% 0,8% 1,0% 0,7%

Sédima veikla

Seédima veikla, pvz., ypaC ilgas televizoriaus Zziliréjimas, vaikystéje ir paauglystéje,

pasizymi komuliaciniu poveikiu, didinan¢iu nutukimo rizika uzaugus. Todé¢l antsvorio prevencijos
programos pirmiausia atkreipia démesj | televizoriaus ar ] kitg ekrang zitiréjimo trukmeés ribojimg.
Siuolaikinés rekomendacijos teigia, kad mokyklinio amZiaus vaikai neturéty Ziaréti televizoriy ar j
kita ekrang ilgiau negu 1 — 2 val. per dieng. Deja, Sios rekomendacijos daugelis paaugliy nesilaiko.
Vykdant tyrima buvo atkreiptas démesys ] televizijos, filmy, vaizdo jrasy (,,Youtube* ir
DVD) ar kity video jraSy Zilr¢jima, laika, praleidziamg prie kompiuterio (ZaidZiant, narSant
interneta, bendraujant su draugais), zaidimy automaty, plansetiniy kompiuteriy ar iSmaniyjy
telefony. Tiriamyjy buvo prasoma nurodyti, kiek Sioms veikloms skiriama vidutiniSkai laiko

savaités dienomis ir savaitgaliais. IS 10 pav. pateikty duomeny matyti, kad per dieng vidutiniskai



10

mokiniai tam laiko skiria apie dvi valandas per dieng darbo dienomis (23 proc.) ir apie 4 ir daugiau

valandy savaitgaliais (32,4 proc.).
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10 pav. Mokiniy televizoriaus ar kity video Zitiréjimo vidutiniSkas laikas per diena darbo
dienomis ir savaitgaliais (proc.)
Daugiausia tam laiko skyré 7 klasés mokiniai — apie 4 ir daugiau valandy darbo dienomis
(31 proc.) ir savaitgaliais (37,3 proc.); 9 klasés mokiniai — apie 2 valandas per dieng darbo dienomis
(24,9 proc.), apie 4 ir daugiau valandy per dieng savaitgaliais ( 31,6 proc.); 5 klasés mokiniai — apie
1 valandg darbo dienomis (24,2 proc.), apie 4 ir daugiau valandy savaitgaliais (28,3 proc.) (zr. 10

lentelg.).
10 lentelé

Mokiniy televizoriaus ar kity video Ziliréjimo vidutiniSkas laikas per diena darbo dienomis ir
savaitgaliais pagal klases (proc.)

5 klasé 7 klasé 9 klasé
Visai to nedarau 2,5% 1,6% 2,1% 2,0%
Apie puse valandos per dieng 15,8% 10,3% 8,3% 10,9%
Apie 1 valandg per diena 24,2% 18,3% 18,7% | 20,2%
Darbo Apie 2 valandas per dieng 22,5% 20,6% 24,9% 22,9%
dienomis | Apie 3 valandas per dieng 18,3% 16,7% 24,4% | 20,6%
Apie 4 ir daugiau valandy per 14,2% 31,0% 21,8% | 22,2%
diena
Neatsakyta i klausima 2,5% 1,6% 0,0% 1,1%
Visai to nedarau 1,7% 4,8% 6,2% 4,5%
Apie puse valandos per dieng 5,8% 8,7% 8,8% 8,2%
Apie 1 valanda per diena 18,3% 9,5% 13,5% 13,6%
] . . | Apie 2 valandas per dieng 16,7% 21,4% 20,7% 19,7%
Savaitgaliais : :
Apie 3 valandas per dieng 20,0% 15,9% 16,6% 17,2%
Apie 4 ir daugiau valandy per 28,3% 37,3% 31,6% | 32,4%
diena
Neatsakyta j klausima 9,2% 2,4% 2,6% 4,3%
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Mokiniy buvo klausiama ,, Ar tavo mokykloje pakankamai skiriama démesio sveikos

gyvensenos pagrindams? “ t.y. sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo, mitybos jprociy, alkoholio,

tabako bei narkotiky prevencijos temomis. Dauguma jy atsakeé, kad Siomis temomis pakankamai

skiriama démesio (zr. 11 lentelg).

11 lentelé
Ar tavo mokykloje pakankamai skiriama
démesio sveikos gyvensenos pagrindams? Per daug Pakankamai | Per mazai | NeZinau
Sveika gyvensena 2% 72,1% 16,3% 8,4%
Fizinis aktyvumas 5% 75,5% 13,8% 4,3%
Mitybos jprociai 2,9% 50,3% 30,4% 15%
Alkoholio prevencija 4,3% 44% 27,2% 21,5%
Tabako prevencija 6,6% 43,8% 28,1% 18,8%
Narkotiky prevencija 3,2% 41% 23,8% 29%

Patycios

Jaunas zmogus ypac jautrus neigiamiems veiksniams: ty€iojimuisi, smurtui, vandalizmui ir
kt. Labiausiai paplitusi jauny zmoniy destruktyvaus elgesio forma — patycios. Jos gali pasireiksti
fiziniu veiksmu, zodiniu jzeidingjimu, neteisingu elgesiu. Dazniausiai mokiniai vieni i§ kity
ty¢iojasi mokyklos kieme, zaidimy aikstelése. TyCiojimasis zaloja tiek vaiko fizing, tiek psichine
sveikata. Vaikas, 1§ kurio ty€iojasi jo bendraamziai, patiria stiprig psichikos trauma, dazniau jauciasi
vieni$i ir atstumti, maziau laimingi, jy savivert¢ Zemesné. Vykdant tyrimg, mokiniams buvo
pateikiami du klausimai: ,, Ar daznai tu pats tyciojaisi is kity mokiniy mokykloje per pastaruosius du
ménesius?* ir ,,Ar daznai is taves tyciojosi kiti mokiniai mokykloje per pastaruosius du ménesius?*.

Atsakymai ] abu klausimus vadinti ,,daZnais“, jei patyc¢iy atvejai pasitaikydavo ne reciau,
kaip 2 ar 3 kartus per meénesj. Daug mokiniy linke ir patys biiti agresyviais ir tyciotis i§ kity.
Pasirodo, kad tokiy buvo 12,7 proc. (16,6 proc. berniuky ir 9,5 proc. mergaiciy), daugiausia 7 klasés
mokiniy (Zr. 13 pav.).

33,3%

35% -
30% -
25% -
20% -
15%
10% -
5% -
0% . . .
5 klasé 7 klasé 9 klasé

W Berniukai
Mergaités

15,6% 15,5%
12,3%

5,4%

3,1%

SANRNRNN

13 pav. Mokiniy dalis (proc.), kurie patys ty¢iojosi i§ kity mokiniy per pastaruosius du

ménesius, pagal lytj ir klases
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Apklausos duomenimis, Moléty rajono mokyklose daznas patyc¢ias patyré 22,5 proc. (26,6
proc. berniuky ir 19,1 proc. mergai¢iy) mokiniy. Pastebéta, kad nuo patyCiy dazniau kencia

berniukai bei 7 klasés mokiniai (zr. 14 pav.).

48,9%
o _/ M Berniukai
50%
/ Mergaités
40% 1 / 28,1%
25% ?
o/ 21%
30% - 17,5%

20% - 11,5%

10% -

0% . . .
5 klasé 7 klasé 9 klasé

14 pav. Mokiniy dalis (proc.) i$ kuriy tyciojosi kiti mokiniai per pastaruosius du ménesius,

pagal lytj ir klases

Paskutiniuoju metu atliekama daugybé tyrimy, kuriy tikslas nustatyti fiziniy bausmiy jtaka
vaiko asmenybés raidai, jo psichinei sveikatai, socialinei adaptacijai, o taip pat nustatyti musanciy
tévy charakteristikas, ypatybes. Jie rodo, kad fiziniy bausmiy taikymas paveikia visas vaiko
vystymosi sritis: intelektinj vystymasi, socialing adaptacija, psichologini funkcionavimg, gali
sutrikdyti ir vaiko fizing sveikata — ypac¢, kai vaikui yra taikomos sunkesnés kiino bausmeés.
Neziiirint  tai, kad dazniausios fizinés bausmés biina vaikystéje, jos gali sukelti tiek trumpalaikius,
tiek ilgalaikius efektus, kurie neretai pasireiskia ir suaugusiojo zmogaus elgesyje. Suaugusieji, kurie
vaikystéje buvo baudZiami fizinémis bausmémis, turi Zymiai didesnj polinkj j priklausomybes nuo
alkoholio, narkotiky ir kity psichoaktyviy medziagy, ir turi daugiau kity eksternalizuoty elgesio
problemy. Panasi tendencija pasireiskia ir paauglystés amziuje. Paaugliai, kurie vaikystéje buvo
daZnai baudZiami fizinémis bausmémis, pasiZzymi Zymiai didesniu agresyvumu ir Ziaurumu
gyviinams, nei tie paaugliai, kurie nebuvo baudziami. PaaiSkinama, kad tokiu biidu muSami
paaugliai iSreiSkia agresija, kuri kyla dél pacios bausmés situacijos, kurioje jie jauciasi esg bejégiai
ir pazeminti. Mokiniy atsakymai buvo suskirstyti j ,,ne, nei vieno karto®, ,,daznai* (kuriuos baudé
tévai dazniau nei 2 ar 3 kartus; mazdaug kartg per savaite ir keletg karty per savaite) bei ,,kartq arba
du kartus per paskutinius du ménesius. Daznai yra baudziami 1,8 proc. Moléty rajono mokiniy (Zr.
12 lentele).
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12 lentelé

Mokiniy dalis (abs.sk. ir proc.), kuriuos per du paskutinius ménesius musé

ar Kitaip fiziSkai baudé tévai

5 klasé 7 Kklasé 9 klasé
Berniukai Mergaités Berniukai Mergaités Berniukai mergaité
Abs. | Proc. | Abs. | Proc. | Abs. | Proc. | Abs. | Proc. | Abs. | Proc. | Abs. | Proc.
sk. | (%) | sk. | (%) | sk. | (%) | sk. | (%) | sk. | (%) | sk. | (%)
Ne, neivieno | 53 | 94,6% | 59 |92,2% | 39 [86,7% | 78 |96,3% | 93 |959% | 94 |97,9%
karto
DazZnai 0 | 0,0% 2 3,1% 2 4,4% 1 1,2% 2 2,1% 1 1,0%
Kartg arba 2 | 3,6% 3 4,7% 2 4,4% 2 2,5% 1 1,0% 1 1,0%
du kartus

Traumos ir sauga
Traumos yra tokiy jvykiy ar elgesio, kuriuos nulemia aplinka, biologiniai ir elgesio
veiksniai, pasekmé. Mokslininkai ir sveikatos specialistai yra jsitiking, kad daugumos traumy ir
nelaimingy atsitikimy galima iSvengti, laikantis saugaus keliy eismo taisykliy.
Sios apklausos duomeny analizé parodé, kad beveik pusé¢ mokiniy (51,4 proc.) per
pastaruosius metus kartg ar net kelis kartus yra patyre¢ trauma bei kitoki nelaimingg atsitikima.
Daugiau nelaimingy atsitikimy patiria berniukai nei mergaités (53,7 proc. berniuky ir 48,5 proc.

mergaiciy). DaZniausiai nelaimingy atsitikimy patiria 7 klasés mokiniai (Zr. 15 pav.).

60% _/ 50% 2 ki’ 53,6% m Berniukai
. // 45,8% w Mergaités
50% - 1%
40% -
30% -
20% -
10% -
0%
5 klasé 7 klasé 9 klasé

15 pav. Mokiniy dalis (proc.), kurie patyré vieng ar daugiau nelaimingy atsitikimuy, kai teko
kreiptis pagalbos | medikus per pastaruosius dvylika ménesiy, pagal lytj ir klases
Daugiausia nelaimingy atsitikimy, kuriuose nukencia paaugliai, jvyksta keliuose, zaidziant
kieme. Tokiy atvejy bty galima iSvengti, jei paaugliai laikytysi saugaus elgesio taisykliy, turéty ir

naudotysi apsaugos priemonémis. Vykdydami tyrima mokyklose, doméjomés kiek mokiniai
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apsaugos priemonémis naudojasi. Apklausa parodé¢, kad Sviesos at$vaitg visada neSioja 24,7 proc.
mokiniy, 77,1 proc. mokiniy automobilyje visada uZsisega saugos dirza, atsizvelgiant | amziy

atSvaitg dazniausiai neSiojasi 5 klasés mokinai, o saugos dirzus segi 9 klasés mokiniai (zr. 16 pav.).

o _/ 82,9% m Badami lauke
90% o o
v 72,5% 72,2% nesioia
80% - )
20% _/ at3vaitus
/ Segi dirza
gg:ﬁ’ '/ vaZiuodami
o] 35,0% automobiliu
40% 1 -
30% - 7
20% -
10% -
0% T T
5 klasé 7 klasé 9 klasé

16 pav. Mokiniy dalis (proc.), kurie biidami lauke neSioja atSvaitus ir segi dirZg vaZiuodami

automobiliu, pagal klases

Burnos higiena (danty valymas)

Danty Svara padeda iSsaugoti sveikus dantis, tode¢l vaikai nuo mazy dieny turéty jprasti
valytis dantis Sepetéliu ir pasta. Odontologai rekomenduoja tai daryti du kartus per dieng (po
pusryCiy ir vakarienés), iSskalauti burng vandeniu po kiekvieno valgymo, naudotis kitomis danty
higienos priemonémis: specialiais danty siilais, krapStukais, skalavimo skysciais, becukre
kramtomaja guma. Todél reguliarus (dazniau nei kartg per dieng) danty valymas Sepetéliu ir pasta
yra vienas dazniausiai naudojamy rodikliy vertinant vaiky ir suaugusiyjy burnos higiena.

Siame tyrime taip pat atkreipéme démesj j mokiniy burnos higieninius jgiidzius kaip labai
svarby asmens higienos komponenta. Tuo tikslu jy praséme atsakyti j klausima, ,,4r daznai valosi
dantis Sepetéliu ir pasta? “. Reguliariai valantys dantis buvo laikomi tie tiriamieji, kurie teigé, kad
dantis valosi daugiau nei karta per dieng. Pasirodo, Moléty rajono mokiniai nepakankamai riipinasi
savo burnos higiena — reguliariai valo dantis tik 48,3 proc. mokiniy. Visy tyrime dalyvavusiy
mokiniy, reguliariai dantis valo 36,7 proc. berniuky ir 58,1 proc. mergai¢iy. Sio jprocio
priklausomybe yra reikSminga nuo mokiniy klasés (amziaus) — 9 klasés dantis valo dazniau nei 5

klasés mokiniai (zr. 17 pav.).
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O (]

m Berniukai
56,3% Mergaités

70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
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0% . : .
5 klasé 7 klasé 9 klasé

45,7% 44,3%

AN

31,1%

17 pav. Mokiniu dalis (proc.), kurie dantis valo reguliariai, pagal lyti ir klases

Subjektyvus sveikatos vertinimas

Vaikai — labiausiai pazeidziama visuomenés grupé. Oficialioji vaiky sveikatos statistika
byloja, kad vaikai néra sveikiausioji populiacijos dalis: bendras vaiky sergamumas yra didesnis nei
suaugusiyjy; kasmet profilaktiniy patikrinimy metu iSaiskinama vis daugiau sveikatos sutrikimy;
did¢ja vaiky, serganciy létinémis ligomis skaicius.

PSO tyrimo duomenimis, Lietuva priklauso prie ty Saliy, kuriose palyginti daug mokiniy
savo sveikatg vertina nepalankiai. Subjektyvus sveikatos vertinimas laikomas svarbiu gyventojy
sveikatos rodikliu ir siilomas naudoti daugelyje tyrimy. Toks sveikatos vertinimas negali pakeisti
objektyviy sveikatos tyrimo metody, taciau juos papildo. Tyrimai rodo, kad subjektyvus sveikatos
vertinimas padeda prognozuoti objektyvia sveikatg uzaugus.

Pasirinkta tyrimo metodika, paremta standartizuota apklausa, leido surinkti duomenis, kaip
moksleiviai patys vertina savo sveikata. Moksleiviai savo sveikatg galéjo jvertinti atsakydami j
klausimg ,, Kaip apibidintum savo sveikatg? “. Tiriamiesiems buvo sitloma pasirinkti vieng i§ 4
atsakymy varianty: ,, bloga “, , patenkinama*, ,,gera“, ,, puiki““. 51,7 proc. moksleiviy savo sveikata

vertina kaip gera (zr. 18 pav.).

11,1% _1,1%

M Puiki
Gera
Patenkinama

H Bloga

18 pav. Mokiniy savo sveikatos vertinimas (proc.)
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Atsizvelgiant  tyrimo rezultatus galima teigti, kad paauglystés laikotarpiu savo sveikatg

vertinanciy gerai ir patenkinamai mergaiciy dalis yra didesné, nei berniuky (Zr. 19 pav.).

60% v 54,4% m Berniukai
50% - / 48,2% M Mergaités

40% - 29,5%
30% -

20% - 13,7%

. 8%

10% - 1,5% 0,8%
-

0% T T T 1
Puiki Gera Patenkinama Bloga

19 pav. Mokiniy savo sveikatos vertinimas, pagal lytj (proc.)

Laimingumas

Laimingumo vertinimas yra neatsiejamas nuo asmens psichikos sveikatos ir leidZia spresti,
ar Zmogui budinga baimé, pyktis, depresija, ar jis patenkintas gyvenimu visumoje. Laimingumas
dazniausiai siejamas su saves vertinimu, socialiniu gyvenimu, su tam tikry gyvenimo jvykiy
priémimu bei jy iSgyvenimu. Siekiant iSsiaiskinti, ar mokiniai jauciasi laimingi, buvo klausiama:
., Apskritai, kaip Tu jautiesi galvodamas apie savo dabartinj gyvenimq? . Atsakiusieji ,,jauciuosi
labai laimingas* arba ,,jauciuosi pakankamai laimingas* buvo priskirti teigiamai vertinusiy savo
gyvenimo kokybe asmeny grupei. Tyrimo duomenimis, dauguma (88 proc.) Moléty rajono mokiniy
buvo patenkinti gyvenimo kokybe: berniukai (91 proc.) statistiskai reik§mingai dazniau jautési
laimingesni nei mergaités (85,5 proc.), lyginant pagal klases 5 ir 9 klasés mokiniai jautési

laimingesni nei 7 klasés mokiniai (Zr. 20 pav. ir 13 lentelg.).

100% 7 893% 89,

90% -
80% - E Berniukai
70% - = Mergaités
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
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0% . . i
5 klasé 7 klasé 9 klasé

©
=

0,
82,7% 85,4%

20 pav. Mokiniy dalis (proc.), kurie jautési laimingi, pagal lytj ir klases
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13 lentele
Mokiniy laimingumo vertinimas pagal lytj ir klases (proc.)
5 klasé 7 klasé 9 klasé
Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités | Berniukai | Mergaités
Jauciuosi labai laimingas 50,0% 34,4% 35,6% 24, 7% 41,2% 26,0%
Jauciuosi pakankamai 39,3% 54, 7% 55,6% 58,0% 50,5% 59,4%
laimingas
Nesijauciu laimingas 8,9% 7,8% 8,9% 16,0% 5,2% 14,6%
Esu visiSkai nelaimingas 0,0% 3,1% 0,0% 1,2% 2,1% 0,0%

Seimos socialiné-ekonominé padétis

Sveikata bei gyvensena yra stipriai veikiama socialinés bei ekonominés Seimos padéties.
Dazniausiai socialiné-ekonominé padétis apibréZziama pajamomis, iSsimokslinimo lygiu, gyvenimo
salygomis, prestizu visuomengje, o socialiné-ekonominé nelygybé apibiuidinama $iy veiksniy
skirtumais. Didele dalimi Zmogaus socialine padétj visuomenéje lemia Seima. Seima — pagrindinis
vaiko socializacijos institutas, labai svarbu, kokj vaidmenj jame atlieka tévai. Vaikai modeliuoja
tevy elges], perima Seimos nuostatas, vertybes, gyvenseng, poziiir] 1 sveikatg. Daugelio mokiniy
tyrimy metu nustatyta, kad paZeistos struktiiros Seimose augantys vaikai dazniau linke ] rizikinga
elgseng. Ankstyvoji vaiko aplinka, kurig vaikui suteikia tévai, daro didelj poveikj beveik visiems
raidos aspektams. Seimos nesutarimai, tévy i$siskyrimas, pakartotinés santuokos ar partnerysté bei
vieniSy mamy/tévy Seimos daznai siejamos su neigiama jtaka Seimos nariams. Manoma, kad tai
lemia mazos nepilny Seimy pajamos, nepakankamas vyro vaidmuo, laiko stygius, su kuriuo
susiduria vienisi tévai ir dél to jie maZiau jsitraukia j vaiko veikla. Sie veiksniai yra susije su
mazesne emocine parama ir Zemesniu stimuliacijos lygiu namy aplinkoje. Ypa¢ daug sveikatos ir
psichologiniy problemy atsiranda tévy skyrybas i§gyvenantiems vaikams.

Dauguma (65,1 proc.) Moléty r. mokiniy nurodé, kad $iuo metu gyvena su abiem savo

tévais (zr. 21 pav.).

= Siuo metu gyvenu
su abiem savo
tévais

= Siuo metu gyvena
su vienu is tévy

Kita

21 pav. Mokiniy dalis (proc.) pagal Seimos padétj
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Respondentai | klausima: ,, 4r mama ir tétis turi darbg?* atsaké, kad 15,9 proc. mamy ir

6,3 proc. té¢iy neturi darbo (zr. 22 ir 23 pav.).

1,6%

10,2%

1,8%

H Turi darba H Turi darba
i Neturi darbo i Neturi darbo
1 Nezino ar turi darba i Nezino ar turi darba
B Mamos neturiu B Tévo neturiu
22 pav. Mokiniy dalis (proc.), 23 pav. Mokiniy dalis (proc.), kuriy
kuriy mamos turi/neturi darbus tévai turi/neturi darbus

Seimos turtingumas gali biuti skai¢iuojamas naudojant Seimos turtingumo skale, kuri
laikoma patikimu instrumentu vertinant paaugliy socialing — ekonoming padétj. Si skal¢ apima
klausimus apie atskirg vaiko kambarj, turimg indaplove, vonios arba duSo kambarj, turimy
automobiliy ir kompiuteriy skai¢iy. Bendras skalés jvertis nuo 0 (labai neturtinga) iki 9 baly (labai

turtinga) (zr.24 pav.).

25%
20% X

15% \\\

10% /

” / \‘ﬁ*
0% . . . . . . . .
0 baly |1 balas| 2 balai| 3 balai| 4 balai| 5 balai |6 balai|7 balai| 8 balai| 9 balai
—o—Seimos turtingumo skalé | 0,90% | 2,50% | 5,70% | 8,60% |15,40%(19,70%20,90%|16,60%| 5,40% | 4,30%

24 pav. Moléty rajono mokiniy $eimos turtingumo skalé (proc.)

Seimos turtingumo jvertis gaunamas tiriamyjy atsakymams priskyrus atitinkamus balus 32-
36 klausimams. Bendras Seimos turtingumo jvertis gali biiti grupuojamas: zemas Seimos

turtingumas (0-3 balai), vidutinis §eimos turtingumas (4-6 balai), aukstas Seimos turtingumas (7-9



balai). Kaip matyti i§ 25 pav. daugiausia (56 proc.) Moléty rajono Seimy yra vidutinio $eimos

turtingumo.

e

26,3%
Aukstas Seimos turtingumas _
D
Vidutinis Seimos turtingumas

7,7%

L L L LS

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zemas $eimos turtingumas

25 pav. Moléty rajono mokiniy bendras Seimos turtingumo jvertis (proc.)
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ISVADOS

Tyrime dalyvavo 441 Moléty rajono 5, 7 ir 9 klasiy mokiniai. Jy amzius nuo 11 iki 17 mety, bet
daugiausia respondenty 15 mety amziaus.

Tyrimy rezultatai parodé, kad daugiau nei pus¢ Moléty rajono mokiniy yra pakankamai aktyvus.
Mergaités reikSmingai reciau ir trumpiau mankstinasi ir sportuoja nei berniukai.

Apibendrinus tyrimo rezultatus matyti, kad beveik 40 proc. mokiniy prie$ iSeidami j mokykla ne
kas rytg pusry¢iauja namuose. Moléty rajono mokiniy mityba néra pakankamai sveika: mokiniai per
retai valgo rekomenduojamus maisto produktus (vaisius, darzoves).

42 proc. Moléty rajono mokiniy per visg savo gyvenimg néra vartoj¢ alkoholiniy gérimy, taciau
kada nors buve apsvaige per visg Savo gyvenima prisipazino 22,4 proc. mokiniy. 57,6 proc. mokiniy
per visg savo gyvenimg néra riikke. Narkotiniy medZziagy vartojimas daugiausiai paplites tarp 7 ir 9
klasiy mokiniy.

IS tyrimo duomeny matyti, kad mokiniai, televizijos, filmy, vaizdo jrasy ar kitai sédimai veiklai, per
dieng vidutini$kai laiko skiria apie dvi valandas per dieng darbo dienomis ir apie keturias ir daugiau
valandy savaitgaliais.

Jaunas Zmogus ypac¢ jautrus neigiamiems veiksniams: ty¢iojimuisi, smurtui, vandalizmui ir kt.
Labiausiai paplitusi jauny zmoniy destruktyvaus elgesio forma — patycios. Jos gali pasireiksti
fiziniu veiksmu, Zodiniu jZeidingjimu, neteisingu elgesiu. Moléty rajone daZzniausiai, per
pastaruosius du ménesius, patycias patyré 7 klasés mokiniai, pagal lytj - berniukai.

Sios apklausos duomeny analizé parod¢, kad beveik pusé mokiniy per pastaruosius metus kartg ar
net kelis kartus yra patyre traumag bei kitokj nelaimingg atsitikima. To bty galima iSvengti, jei
paaugliai laikytysi saugaus elgesio taisykliy, turéty arba naudotysi apsaugos priemonémis, taciau i$
gauty duomeny matyti, kad Sviesos atSvaita visada neSioja tik 24,7 proc. mokiniy, 77,1 proc.
mokiniy automobilyje visada uzsisega saugos dirza. 1,8 proc. Moléty r. mokinius per paskutinius du
ménesius muse ar kitaip fiziSkai baud¢ tévai.

Moléty rajono mokiniai nepakankamai riipinasi savo burnos higiena — reguliariai dantis valo tik
48,3 proc. mokiniy.

Beveik pusé Moléty rajono mokiniy savo sveikatg jvertino kaip gerg, taCiau savo sveikatg
vertinanc¢iy ,,patenkinamai‘ mergai¢iy dalis yra didesné, nei berniuky.

Laimingumo vertinimas yra neatsiejamas nuo asmens psichikos sveikatos ir leidZia spresti, ar
zmogui biidinga baimé, pyktis, depresija, ar jis patenkintas gyvenimu visumoje. Tyrimo

duomenimis, dauguma Moléty rajono mokiniy buvo patenkinti gyvenimo kokybe: berniukai
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statistiSkai reikSmingai dazniau jautési laimingesni nei mergaités, lyginant pagal klases 5 ir 9 klasés
mokiniai jautési laimingesni nei 7 klasés.
Dauguma Moléty rajono mokiniai gyvena su abiem savo tévais, ir abu tévai turi darba. Pagal

turtingumo skale ir jvert] dauguma apklaustyjy Seimos patenka i vidutinj Seimos turtinguma.
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REKOMENDACIJOS

Fizinio aktyvumo skatinimas. Fizinis aktyvumas — vienas i§ svarbiausiy sveikos gyvensenos
komponenty. Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas vaikai kasdien maziausiai 60
minu¢iy turéty skirti fizinei veiklai. Uztikrinant pakankamg paaugliy fizinj aktyvuma,
rekomenduojama tévams pagal galimybes riipintis vaiky laisvalaikio praleidimo biidais ir formomis,
mokyklose rekomenduojama organizuoti jvairias uzklasines veiklas, sportines varzybas, stovyklas,
susijusias su fiziniu aktyvumu.

Sveikos mitybos skatinimas. Nepakankamas auganc¢iam organizmui reikalingy maisto produkty
vartojimas, laikui bégant suformuoja neteisingus mitybos jprocius bei gali lemti sveikatos sutrikimy
atsiradima. Biitina vaikus skatinti daugiau vartoti Svieziy darzoviy ir vaisiy, gridiniy produkty, teikti
informacija apie Siy maisto produkty reik§m¢ Zmogaus organizmui, formuoti Seimoje teigiamag

poziiirj  sveikos subalansuotos mitybos poreikj, pusryciy svarba.

Zalingy jpro¢iy prevencija. Didele jtaka vaiky gyvensenai ir jpro¢iams turi tévai, nes gyvenimiskos
patirties vaikai pirmiausia jgyja Seimoje. Mokyklose biitina organizuoti renginius, uzsiémimus, kurie
skatinty moksleiviy uzimtuma ir suvokima, kad galima smagiai ir linksmai laikg leisti be
psichoaktyviyjy medziagy.

Burnos higiena. Danty valymas padeda iSsaugoti sveikus dantis, todél vaikai nuo mazy dieny turéty
iprasti valytis dantis Sepetéliu ir pasta. Odontologai rekomenduoja tai daryti du kartus per diena (po
pusrycCiy ir vakarienes), iSskalauti burng vandeniu po kiekvieno valgymo, naudotis kitomis danty
higienos priemonémis. Ypatingai didel] démesj skirti burnos ir asmens higienos jpro¢iy skatinimui.
Patyciy prevencija. TycCiojimasis — labiausiai paplitusi destruktyvaus elgesio forma tarp jauny
zmoniy. PatyCiy patyrimas ir ty¢iojimasis i§ kity yra tarpusavyje susije reiskiniai. Organizuoti jvairias
prevencines veiklas, kurios skatinty gerus moksleiviy tarpusavio santykius, pagarbg ir pagalbg vienas
kitam.

Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija. Mokiniams priminti apie traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija, organizuoti pirmosios pagalbos mokymus, uzsiémimus mokyklose.
Kokybiskas laisvalaikio leidimas. Pasyvus laisvo laiko praleidimas ne tik, kad neduoda jokios
naudos, bet ilgainiui gali prisidéti prie sveikatos sutrikimy atsiradimo. Tévai turi dométis savo atzaly
gyvenimu, jy laisvalaikio praleidimo biidais. Buitina mokyklose organizuoti kuo jvairesn¢ uzklasing
veikla (neformalus vaiky Svietimas, neformalus ugdymas jvairiy renginiy — sportiniy varzZybuy,

1Svyky, 18kyly rengimas) ir kitg veikla, skirtg vaiky socialiniy ir gyvenimo jgiidZiy ugdymui.



