MOLETU RAJONO GYVENTOJU GYVENSENOS TYRIMAS

Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras anketavimo biidu 2014 m. geguzés
— liepos mén. atliko Moléty rajono gyventojy gyvensenos tyrimg. Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti
Moléty rajono gyventojy gyvensenos ypatumus.
Bendri duomenys
Tyrime dalyvavo 230 gyventojy, i$ jy: 24,8 proc. vyry ir 75,2 proc. motery. Respondenty
amzius 18 — 87 metai, amziaus vidurkis — 45 metai. Dauguma vyry (17,5 proc.) yra 40 — 44 ir 50 —
54 mety amziaus, motery (18 proc.) 50 — 54 ir 55 — 59 mety amzZiaus (zr. 1 pav.).
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1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj ir amZiaus grupes

Pastaba: 1,2 proc. motery savo amzZiaus nenurodé

Lyginant respondenty Seimyning padét] daugiau nei pusé (60,4 proc.) visy tiriamyjy yra
vedusiy (iStekéjusiy) arba gyvenanciy nesusituokus. Pagal lytj: vede arba gyvenantys nesusituoke
vyrai sudaré 59,7 proc. ir iStekéjusios arba gyvenancios nesusituoke moterys 61 proc., nevede vyrai
sudaré 31,6 proc. ir netekéjusios moterys — 20,3 proc., iSsiskyrusiy vyry (7 proc.) ir motery (6,4
proc.) skaicius buvo panasus, nasliy vyry (1,7 proc.) buvo 7 kartus maziau nei motery (12,3 proc.)
(Zr. 2 pav.).
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2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal Seimynine¢ padétj ir lytj
Analizuojant duomenis pagal amziy, daugiausia vedusiy (iStekéjusiy) arba gyvenanciy
nesusituokus yra 50-54 mety amziaus grupéje (24 proc.), nevedusiy/netekéjusiy — 18-19 mety
amziaus grupéje (20,2 proc.), i$siskyrusiy 40 — 44, 45 — 49, 50 — 54 ir 55 — 59 mety amziaus
grupése (2,3 proc.), ir daugiausia nasliy 75 — 79 mety amziaus grupéje (4 proc.) (zr. 3 pav.).
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3 pav. Respondenty Seimyniné padétis atsizvelgiant j amZziy




Pagal i$silavinimg dauguma vyry (35,1 proc.) turi aukstesnjjj iSsilavinima, motery (38,7

proc.) - universitetinj (zr. 4 pav.).
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4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal iSsilavinima ir lytj

Pastaba: 2 proc. motery j $j klausimg neatsaké

Pagal socialing padét] dauguma apklaustyjy yra dirbantys: 56,1 proc. vyry ir 71,1 proc.
motery (zr. 5 pav.).
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5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal socialine padétj ir lytj
Pastaba: 4 proc. motery j §j klausimq neatsakée

Sveikatos buklé
Respondentams buvo pateiktas klausimas — Kaip vertinate savo sveikatos biikle? Dauguma
respondenty (47,4 proc. vyry ir 50,3 proc. motery) savo sveikatos bikle jvertino vidutiniskai.
i§silavinimg esminiy skirtumy

Nagrinéjant gyventojy sveikatos biuklés netolygumus pagal

nepastebéta, taciau daugiau vyry nei motery savo sveikatos biikle vertino kaip labai gerg. (zr. 6

pav.).
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6 pav. Respondenty atsakymai j klausima, kaip vertina savo sveikatos bukle, pagal lytj
Pastaba: 1,7proc. motery j $j klausimg neatsaké

Respondentai anketoje turéjo paZymeéti savo patirto streso/ jtampos lygj per pra¢jusj ménesj
(1 — visai nepatyré streso/jtampos, 5 — patyré labai didelj stresa/ jtampg). Pagal lytj pastebimos
gana panasios tendencijos, tac¢iau daugiau motery teigé, kad jos patyré labai didelj stresa/jtampg per

praéjusj ménesj (zr. 7 pav.).
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7 pav. Respondenty patirto streso/itampos lygis, praéjusio ménesio laikotarpyje, pagal

lyti
Pastaba: j 5j klausimg neatsaké 3,5 proc. vyry ir 6,4 proc. motery

Pagal amziaus grupes stresa/itampa patiria tiek jauni, tiek vyresni asmenys: per praéjusj
ménes] didelj stresa/ jtampag patyré 18 - 19 mety, 40 - 44 mety, 45 - 49 mety, 50 - 54 mety, 55 - 59
mety, 65 - 69 mety bei 75 - 79 mety amziaus grupés respondentai (zr. 8 pav.). Pagal iSsilavinimg ir
socialing padétj esminiy skirtumy nepastebéta, bet pagal Seimyning padétj stresg/jtampa daugiau
patyreé iSsiskyre asmenys.
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8 pav. Respondenty patirto streso/jtampos lygis, praéjusio ménesio laikotarpyje, pagal
amZiaus grupes

Pastaba. j §j klausimq neatsake 3,5 proc. vyry ir 6,4 proc. motery

Mityba

Tinkama mityba apriipina Zmogaus organizmg energija ir blitinomis maisto medZiagomis.
Zmogus nuolat turi gauti visy svarbiausiy maisto medziagy, kad palaikyty tinkama organizmo
funkcionavima, sveikatg, fizinj aktyvuma. Ko ir kiek turéty suvalgyti zmogus, norédamas islaikyti

normaly kiino svorj ir puikia sveikata, geriausiai atspindi maisto pasirinkimo piramidé (zr. 9 pav.).

Maisto pasirinkimo piramide

' LIETUNOS RESPUDLINOS SVEKATON APSAUGOS MINISTERU A RS

9 pav. Maisto pasirinkimo piramidé
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Ugio ir svorio santykis, t.y. kiino masés indeksas (KMI), leidZia jvertinti, ar zmogaus svoris
normalus, ar yra antsvoris bei nutukimas. Kiekvienas zmogus gali paskaiciuoti §j indeksa pagal
formule: KMI = Kino masé (kg) / Ugis (m?). Remiantis anketose pateiktais figio ir svorio
duomenimis, pastebéta, kad dauguma (55,2 proc.) respondenty turi normaly kiino svorj: 52,6 proc.

vyry ir 56,1 proc. motery (zr. 10 pav.)
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10 pav. Respondenty kiino masés indekso reik§miy pasiskirstymas pagal lytj

Pastaba: j 5j klausimg neatsakeé 3,5 proc. vyry ir 2,3 proc. motery

Apibendrinus tyrimo rezultatus, matyti, kad renkantis maisto produktus daugumai
respondenty yra svarbu — Seimos nariy jprociai ir kaina; labai svarbu — maisto kokybé, skonis;
nelabai svarbu ir visai nesvarbu — reklama bei dietos laikymasis (zr. 11 pav.). Lyginant

respondentus pagal iSsilavinimg ir lytj — esminiy skirtumy nepastebéta.
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11 pav. Respondenty kriterijai, pagal kuriuos renkasi maisto produktus

Pastaba: j 5j klausimg neatsaké 2 proc. respondenty



Remiantis sveikos mitybos rekomendacijomis, gyventojams patariama pusry¢iauti. Dauguma

respondenty: 66,7 proc. vyry ir 79,2 proc. motery pusryciauja (zr. 12 pav.).
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12 pav. Respondenty atsakymuy pasiskirstymas, i klausima ar pusry€iaujate, pagal lyti

Pastaba: j klausimq neatsake 1,7 proc. vyry

Pagal amziaus grupes matyti, kad daugiausia respondenty nepusryciauja 50 - 54 mety,
visada pusryciauja 55 - 59 mety, kartais pusryCiauja 40 — 44 ir 50 - 54 mety amziaus grupés

respondentai (Zr. 13 pav.).
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13 pav. Respondenty atsakymuy pasiskirstymas, j klausimg ar pusryc¢iaujate, pagal amzZiaus
grupes

Pastaba: j klausimq neatsakeé 1,7 proc. vyry



Pagal skirtingy rasiy riebaly vartojimg maisto gamybai dauguma respondenty (85,9 proc. vyry
ir 91,9 proc. motery) vartoja augalinj aliejy (zr. 1 lentelg), ant duonos dazniausiai tepa sviesta (59,6
proc. vyry ir 50,9 proc. motery) (zr. 2 lentele).

1 lentele
Riebaly rasys kuriuos, daZzniausiai ruosdami maista, vartoja respondentai
Augalinj aliejy | Margaring | Sviesta | Taukus | Nevartoja
Vyrai 85,9% 3,5% 10,5% | 0% 0%
Moterys 91,9% 1,2% 4,1% 1,2% 1,2%
2 lentelé
Riebaly rasys, kuriuos dazniausiai tepa ant duonos
Sviestg Margaring | Tepy Taukus Nevartoja Lydyta
riebaly surelj
misinj
Vyrai 59,6% 17,5% 7% 0% 15,8% 0%
Moterys 50,9% 21,4% 7,5% 0% 19,1% 0,6%

Daugiausia respondenty kasdien vartoja duonos ir grady produktus, bulves bei vaisius ir
darzoves. Respondenty nevartojanéiy Siy produkty nebuvo. Pieng ir jo produktus; mésg ir jos
produktus, subproduktus daugiausia vartoja kelis kartus per savaite. Zuvjir jos produktus
respondentai vartoja kelis kartus per ménesj. Limonady ir kity gaiviyjy gérimy nevartoja 69 proc.

respondenty (Zr. 14 pav.).
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14 pav. Respondenty maisto produkty vartojimo daznumas

Pastaba 2,2 proc. respondenty j $j klausimg



Dauguma respondenty (52,6 proc. vyry ir 41,6 proc. motery) maisto produkty etiketése

pateikta informacijg skaito kartais (zr. 15 pav.).
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15 pav. Respondenty skaicius, kurie skaito maisto produkty etiketése pateikta informacija,

pagal lytj

Pastaba: 3,5 proc. vyry ir 2,9 proc. motery j Sj klausimq neatsaké

Didzioji dalis respondenty (42,1 proc. vyry ir 34,1 proc. motery) nurode, kad maisto papildus

dazniausiai vartoja 1 mén. per metus, nevartoja— 31,6 proc. vyry ir 27,1 proc. motery. Maisto

papildy vartojimas tarp vyry ir motery yra panaSus (juos vartoja 68,4 proc. vyry ir 68,8 proc.

motery). (Zr.

16 pav.).
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16 pav. Respondenty maisto papildy vartojimo daznumas pagal lytj

Pastaba: 4,2 proc. motery j $j klausimg neatsaké
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Rikymas

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, nuo riikymo sukelty ligy (plauciy vézio,

Sirdies ir kraujagysliy bei kity) kasmet mirsta beveik 6 milijonai Zzmoniy. Statistikos duomenimis,

Siuo metu Lietuvoje riko mazdaug 40 proc. gyventojy. Kasmet apie 7000 miisy Salies gyventojy

mir$ta nuo rikymo sukelty ligy. Siandien yra Zinomos daugiau nei dvidesimt penkios rikymo

sukeliamos ligos. Rukymas yra jvairiy ligy rizikos faktorius, pvz., kvépavimo nepakankamumo,

padidéjusio kraujospiidzio, astmos patiméjimo, impotencijos, nevaisingumo bei anglies dvideginio

koncentracijos kraujyje padidéjimo.

Apibendrinus tyrimy rezultatus, paaiSkéjo, kad 79,6 proc. respondenty nertiko, taciau 38,5

proc. vyry ir 6,9 proc. motery yra riikkantys (zr. 17 pav.).
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17 pav. Riikanciy respondenty skaicius pagal lytj
Pastaba: 1,8 proc. vyry ir 6,9 proc. motery j §j klausimq neatsakée

Daugiausiai rikanciyjy yra tarp 50-54 mety amziaus respondenty (Zr. 18 pav.).
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18 pav. Rukantys ir neriikantys respondentai pagal amzZiaus grupes

Pastaba: 6,6 proc. respondenty j $j klausimg neatsaké

Dazniausiai vyrai surtiko 10 cigareéiy per dieng, moterys - 2 cigaretes per dieng (Zr. 3 lentele).
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3 lentelé
Vidutini$kai suriikomuy cigareciy skaicius per dieng
1 2 3 4 5 6 7 10 15 20 25
Vyrai 0% |45% [9,1% |9,1% |4,5% |4,5% |4,5% | 22,7% | 13,6% | 18,2% | 4,5%
Moterys |8,3% | 33,3% 0% [0% |25% |[0% |8,3% |8,3% |0% 0% 0%

Pastaba: Kity tabako riisiy naudojimo nenurodeé isskyrus elektronines cigaretes - 1 moteris
Dauguma respondenty teige, kad noréty mesti ritkkyti: 36,4 proc. vyry ir 66,7 proc. motery (Zr.
19 pav.).
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19 pav. Rukanciy respondenty nuomoné, ar noréty mesti riikyti, pagal lytj

Pastaba: j sj klausimg neatsaké 27,2 proc. vyry,8,3 proc.

Alkoholio vartojimas

Alkoholis — viena i$ trijy prioritetiniy sveikatos problemy pasaulyje. Alkoholio vartojimas
salygoja daugiau kaip 50 jvairiy ligy ir bukliy. Dél jo kaltés kiekvienais metais mirsta apie 60 000
jauny 15-29 m. amziaus europieciy.

Remiantis tyrimo duomenimis alkoholj vartoja 86 proc. vyry ir 69,9 proc. motery (Zr. 20

pav.).
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20 pav. Vartojanciy alkoholj respondenty skaicius pagal lytj
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Vyrai dazniausiai alkoholius gérimus vartoja kartg per savaitg 36,8 proc., moterys — kelis

kartus per metus 32,9 proc. (zr. 21 pav.).
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21 pav. Alkoholj vartojan¢iy respondenty vartojimo daznis pagal lytj

Pastaba: j sj klausimg neatsakeé 14 proc. vyru ir 28,9 proc. motery

Dazniausiai alkoholj vartoja 50-54 mety respondentai, visai nevartoja 85 mety ir vyresnio

amziaus respondentai (Zr. 22 pav.).
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22 pav. Alkoholj vartojan¢iy respondenty vartojimo daznis pagal amziaus grupes
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Vyrai dazniausiai vartoja stipriuosius alkoholinius gérimus (98 proc.) ir aly (85,7 proc.),
moterys — vyna (90,9 proc.) ir stipriuosius alkoholinius gérimus (74,8 proc.) (zr. 23 pav.).

100% ~ % e N Vyrai
| B Moterys
80% -+
0% 1 a21%
/ 33,7%33,1%
40%
20%
Alus Alkoholiniai Vynas Stiprieji
kokteiliai alkoholiniai
gérimai

23 pav. Alkoholj vartojanciu respondenty pasiskirstymas pagal alkoholio rasij ir lytj

Fizinis aktyvumas

Fizinis aktyvumas yra labai svarbus gerinant ir stiprinant Zzmogaus sveikata, gyvenseng bei
mazinant rizikg susirgti létinémis neinfekcinémis ligomis. Dél fizinio aktyvumo stokos sumazéja
zmogaus darbingumas, gyvybingumas, prastéja nuotaika, blogéja centrinés nervy sistemos veikla.
Atsizvelgiant | PSO rekomendacijas, suaugusieji fiziSkai aktyviis turi biiti bent 30 minuciy per
dieng didesne¢ dalj savaités dieny, o geriausiai- kasdien. Nors dvi dienas per savaite turéty biti
atliekami pratimai skirti raumenims stiprinti.

Dauguma respondenty (42,1 proc. vyry ir 38,7 proc. motery) eina arba vaziuoja dviraciu

daugiau nei 1 valandg per dieng (zZr. 24 pav.).
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24 pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas j klausima, kiek laiko eina ar vaZiuoja

dviradiu per dieng, pagal lytj



14

Dauguma (33,3 proc. vyry ir 36,4 proc. motery) respondenty fiziskai aktyviis btina kasdien
(zr. 25 pav.).
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25 pav. Respondenty fizinio aktyvumo daznis pagal lyti
IS tyrimo rezultaty matyti, kad dazniausiai fiziSkai aktyvils 55-59 mety amZiaus

respondentai (zr. 26 pav.).
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26 pav. Respondenty fizinio aktyvumo daZnis pagal amZiaus grupes
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Saugumas
Atsvaity bei Sviesg atspindinciy drabuziy neSiojimas tamsiu paros metu — biitinos apsaugos
priemonés kelyje. Apibendrinus tyrimo rezultatus matyti, kad visada at$vaitus nesioja 24,6 proc.

vyry ir 51,4 proc. motery (zr. 27 pav.).
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27 pav. Respondenty at$vaity bei Sviesa atspindin¢iy drabuZiy nesSiojimas pagal lyti
Saugos dirzai yra pagrindiné priemoné eismo saugai gerinti. Dauguma respondenty (86 proc.

vyry ir 95,4 proc. motery) vaziuodami automobiliu segasi saugos dirzus (zr. 28 pav.).
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ISVADOS

IS tyrimo rezultaty matyti, kad didzioji dalis respondenty yra vidutinio amziaus (jy amziaus
vidurkis — 45 metai). Pagal Seimyning padétj dauguma tiriamyjy yra vede (iStekéje) arba
gyvena nesusituoke. Dauguma respondenty turi universitetinj iSsilavinimg ir yra dirbantys.
Dauguma respondenty savo sveikatos bikle jvertino vidutiniSkai. Vyrai ir moterys stresg/
itampa patyré panasiai, taciau daugiau motery teigé, kad jos patyré labai didel]j stresa/jtampa
per pragjusi ménes;j.

Pagal kiino masés indeksa dauguma respondenty yra normalaus kiino svorio ir savo
sveikatos bukle vertina vidutiniskai. Daugumai respondenty, renkantis maisto produktus yra
svarbu Seimos nariy jprociai ir kaina. Daugiausia respondenty kasdien vartoja duonos ir
gridy produktus, bulves bei vaisius ir darzoves. Pieng ir jo produktus; mésg ir jos produktus,
subproduktus daugiausia vartoja kelis kartus per savaite. Zuvj ir jos produktus respondentai
vartoja kelis kartus per ménesj. Limonady ir kity gaiviyjy gérimy nevartoja 69 procC.
respondenty. Dauguma respondenty tik kartais skaito maisto produkty etiketése pateikta
informacija. Didzioji dalis apklaustyjy pusry¢iauja. Dauguma respondenty maisto papildus
vartoja 1 ménesj per metus.

Apibendrinus tyrimy rezultatus, paaiskéjo, kad daugiau nei pusé respondenty nertiko, taciau
38,5 proc. vyry ir 6,9 proc. motery yra rukantys. Mesti rikyti noréty 36,4 proc. vyry ir 66,7
proc. motery. DaZniausia vyrai suriiko 10 cigareCiy per dieng, moterys — 2 cigaretes per
dieng. Alkoholinius gérimus vartoja 86 proc. vyry ir 69,9 proc. motery. Vyrai dazniausiai —
vartoja kartg per savaite, moterys — Kelis kartus per metus. Vyrai dazniausiai vartoja
stipriuosius alkoholinius gérimus ir aly, moterys — vyng ir stipriuosius alkoholinius gérimus.
Dauguma respondenty yra fiziSkai aktyvis kasdien ir daugiau kaip 1 valanda per diena.
Tamsiuoju paros metu dauguma vyry atSvaitus nesioja kartais, dauguma motery — Vvisada.

Dauguma respondenty, vaziuodami automobiliu, visada segasi saugos dirzus.



