MOLETU RAJONO SUAUGUSIUJU GYVENSENOS TYRIMO DUOMENYS

2018 m. kovo—geguzés mén. atliktas pirmasis savivaldybiy suaugusiy gyventojy gyvensenos

tyrimas. Tyrime dalyvavo 24 889 (18 mety ir vyresni) asmenys iS 60 savivaldybiy, kuriose

formuotos reprezentatyvios imtys, atsizvelgiant | gyventoju skaiCiy, pasiskirstyma pagal lytj ir

gyvenamajq vietove. Apklausas vykdé savivaldybiy visuomenés sveikatos biury visuomenés

sveikatos specialistai.

Moléty rajone apklausta 413 respondenty, 18 mety ir vyresni Moléty rajono gyventojai. IS ju

176 (42,6 proc.) vyrai ir 237 (57,4 proc.) moterys, 245 (59,3 proc.) kaimo, 46 (11,1 proc.) miestelio

ir 122 (29,5 proc.) miesto gyventojai.

Tyrimo rezultatai pristatomi pagal 16 suaugusiyjy gyvensenos stebésenos rodikliy, patvirtinty

2018 m. gruodZio 7 d. jsakymu Nr. V-1407 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro

2003 m. rugpjicio 11. d. jsakymo Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos

stebésenos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo®.

Rodikliai suskirstyti j 3 grupes:

e gyvenimo kokybés, sveikatos biuiklés, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika,

bendravimas;

e sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, darZoviy, vaisiy, druskos vartojimas);

e rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy ritkymas, alkoholio vartojimas,

narkotiniy medZiagy vartojimas).

1 lentelé
Moléty rajono savivaldybés suaugusiyjy gyvensenos rodikliai
Savivaldybés Lietuvos Santykis
Rodiklio pavadinimas rodiklio rodiklio reikSmé | savivaldybe/
reikSmeé Lietuva
1.Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika, bendravimas
Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina 61,1 61,8 1,0
kaip gera ir labai gera, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikatg kaip gerag ir 55,4 58,1 1,0
labai gerg, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, 50,1 58,1 0,9
dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusi meénesj buvo 24,7 16,6 1,5
apemusi prislégta nuotaika, nerimas labiau nei
anksciau, dalis (proc.)
Dalis suaugusiyjy, kurie bent kelis kartus per ménesj 94,9 94,2 1,0
bendrauja su Seimos nariais (proc.)
Dalis suaugusiyjy, kurie bent kelis kartus per ménesj 76,7 77,2 1,0
bendrauja su giminaiciais (proc.)
Dalis suaugusiyjy, kurie bent kelis kartus per ménesj 83,7 83,5 1,0

bendrauja su draugais (proc.)




2. Fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai

Suaugusiyjy, kurie uZsiima aktyvia fizine veikla bent
po 30 min.5 dienas per savaite ar daZniau, dalis (proc.)

39,5

40,5

1,0

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darZoves
(nejskaitant bulviy), dalis (proc.)

41,5

42,0

1,0

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius,
dalis (proc.)

36,7

34,7

1,1

Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos |
paruoStq maista, dalis (proc.)

46,1

43,8

1,1

3. Rizikingas elgesys

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien
riiké tabako gaminius, dalis (proc.)

11,0

17,3

0,6

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien
riiké elektronines cigaretes, dalis (proc.)

1,2

1,1

1,1

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien
vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

0,3

1,5

0,2

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien
vartojo alkoholinius gérimus karta per savaite ir
daZniau, dalis (proc.)

22,9

22,0

1,0

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo
alkoholinius gérimus karta per savaite ir dazniau, dalis

(proc.)

13,1

15,7

0,8

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny bent karta
vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medZiagy be
gydytojo paskyrimo, dalis (proc.)

2,7

2,1

1,3

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 meénesiy bent
karta vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medzZiagy be
gydytojo paskyrimo, dalis (proc.)

5,1

3,2

1,6

IS 1 lentelés pateikty rodikliy matyti, kad Moléty rajono gyventojy gyvenimo kokybés,
sveikatos biiklés, bendravimo su Seimos nariais, artimaisiais ir draugais vertinimas atitinka Lietuvos
vidurkj. Kas ketvirtas respondentas Moléty rajone nurodé, kad per praéjusj ménesj buvo apémusi
prislégta nuotaika, nerimas, tuo tarpy Lietuvoje per minéta laikotarpj, tokj atsakyma nurodé kas
SeStas respondentas.

Moléty rajone fizinio aktyvumo vertinimas atitinka Lietuvos vidurkj, o mitybos jprociy
vertinimas geresnis uz Lietuvos vidurkj.

Tyrimas parodé gana aukStus sveikatai rizikingo elgesio rodiklius: 17,3 proc. respondenty
Lietuvoje nurodé, kad per paskutines 30 d. kasdien riiké tabako gaminius, o 15,7 proc. — kartg per
savaite ir daZniau, per paskutinius 12 ménesiy, vartojo alkoholinius gérimus. Moléty rajone Sie
rodikliai pasiskirsté atitinkamai 11,0 proc. ir 13,1 proc. ir buvo mazesni uZ Lietuvos vidurkj. Moléty
rajono gyventojai, beveik du kartus daZniau nei Lietuvoje, per paskutinius 12 mén. bent karta

vartojo narkotines ir psichotropines medziagas be gydytojo paskyrimo.
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