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2020 m. gruodzio d. Nr. TS-
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Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio 1 dalies
35 punktu, 16 straipsnio 4 dalimi, Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d.
isakymu Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo®, 6.4, 9 punktais, Utenos rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

1. Patvirtinti Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2019 mety
ataskaitg (pridedama).

2. Nurodyti, kad Sis sprendimas turi biiti paskelbtas savivaldybés interneto svetaingje
www.utena.lt.

3. Nurodyti, kad $is sprendimas gali buti skundziamas Utenos rajono savivaldybés
tarybai (Utenio a. 4, 28503 Utena) Lietuvos Respublikos vieSojo administravimo jstatymo
nustatyta tvarka arba Lietuvos administraciniy gin¢y komisijos Panevézio apygardos skyriui
(Respublikos g. 62, 35158 Panevézys) Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gincy
nagrin¢jimo tvarkos jstatymo nustatyta tvarka arba Regiony apygardos administracinio teismo
Panevézio rimams (Respublikos g. 62, 35158 Panevézys) Lietuvos Respublikos administraciniy
byly teisenos istatymo nustatyta tvarka per vienag ménes; nuo jo paskelbimo arba jteikimo
suinteresuotai Saliai dienos.

Savivaldybés mero pavaduotojas Vitalijus Ser$niovas


http://www.utena.lt
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IVADAS

Visuomeng¢s sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti
ir interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojanc¢ius rodiklius, kad, remiantis iSsamia
informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius, bty
galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones; taip pat
vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy
visuomenes sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2019 m. visuomenés sveikatos bikle apibiidinantys
duomenys Utenos rajono savivaldyb¢je. Pateikiami rodikliai 1§ Valstybés deleguoty savivaldybéms
visuomengés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy sgraso projekto parodo, kaip jgyvendinami
Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m.
birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 ,Dél Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos
patvirtinimo* (toliau — Lietuvos sveikatos strategija), tikslai bei jy uzdaviniai. Lietuvos sveikatos
strategijos iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis
pagrindiniy rodikliy saraSas (toliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai
apibudinantis Sios strategijos siekinius.

Nuo 2019 m. nebus teikiamas Socialinés rizikos Seimy skaic¢iaus 1000 gyv. rodiklis,
kadangi Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. birzelio 19 d. jsakymu
Nr. A1-296 ,,Dél Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2006 m. liepos 28 d.
jsakymo Nr. A1-212 ,D¢l Socialinés rizikos Seimy, auginanc¢iy vaikus, apskaitos savivaldybés
vaiko teisiy apsaugos tarnyboje (skyriuje) tvarkos apraso patvirtinimo® pripazinimo netekusiu
galios* nuo 2018 m. liepos 1 d. naikinama Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaita ir
Sios apskaitos tvarka.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius ir Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro (toliau — HI SIC) parengta leidinj ,,Visuomenés sveikatos buklé savivaldybése

2019 m.*.



DEMOGRAFINE IR SOCIOEKONOMINE SITUACIJA UTENOS RAJONE 2019 M.

2019 m. vidutinis gyventojy skai¢ius Utenos r. buvo 37 310, t. y. 365 gyventojais maziau
nei 2018 m. Didzioji dalis gyventojy (68 proc.) gyveno Utenos mieste. Utenos r. savivaldybeje
2019 m. vyry dalis sudaré 46,48 proc., motery — 53,52 proc. Vaiky 0—14 m. amziaus buvo 11,9
proc., darbingo amziaus asmeny (15-64 m.) — 64,92 proc. visy gyventojy, 65 m. ir vyresni asmenys
sudareé 23,19 proc. Keleta amziaus rodikliy skirtumy galima jzvelgti Utenos rajono savivaldybés ir
Lietuvos demografinio medZio grafike (1 pav.), kuriame pateikiamas savivaldybés gyventojy

pasiskirstymas pagal lytj ir amZiaus grupes.
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1 pav. Utenos r. gyventojy demografinis medis, 2019 m.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Pagrindiné nuolatiniy gyventojy maze¢jimo priezastis Utenos r. — neigiama natirali
gyventojy kaita. 2019 m. Utenos r. mir¢ 650 asmeny, gim¢ 270 kudikiai. Natiiralus gyventojy
prieaugis, t. y skirtumas tarp gimstamumo ir mirtingumo, buvo neigiamas ir sudaré¢ -10,1 atvejy,
tenkanciy 1000 gyventojy.

2019 m. ilgalaikio nedarbo lygis Utenos r. buvo 1,5 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj.
Registruoto nedarbo lygis, darbingo amziaus (15-64 m.) gyventojy grupéje (UZimtumo tarnybos
duomenimis) sieké 9,9 proc. ir buvo 1,4 proc. didesnis uz Lietuvos rodiklj. Utenos r. socialinés
pasalpos gavéjy skaicius, tenkantis 1000 gyventojy, buvo 17,1 (Lietuvoje 23,1/1000 gyventojy) bei
mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose, skaic¢ius 1000 gyventojy Utenos r. sieké
113,1 (Lietuvoje — 146,6/1000 gyventojy). Pastarieji rodikliai rodo geresng¢ 2019 m. Utenos r.

savivaldybés situacijg Lietuvos atzvilgiu.



1. BENDROJI DALIS
PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS¥)

Pagrindinio rodikliy sgraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atlickamas
siekiant palyginti 2019 m. Utenos r. savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis
»sviesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i 3 grupes, iskaitant ir
savivaldybes turinfias maziausiai gyventojy (maziau negu 20 000), 2019 m. (kaip ir 2018 m.) tokiy
savivaldybiy, buvo 18: Neringos, BirStono, Rietavo, Pagégiy, Kalvarijos, Kazly Riidos, Palangos,
girvintq r., Ignalinos r., Zarasy r., Skuodo r., Kupiskio r., Moléty r., Visagino, Lazdijy r.,
Druskininky, Akmenés r. ir Pakruojo r. Kadangi jose rodikliai labai ,,jautriis* kiekvienu atveju deél
mazo gyventojy skaiciaus, jy rodikliams skai¢iuojamas 3 mety vidurkis. Mazy savivaldybiy rodikliy
vidurkiai véliau lyginami su kity savivaldybiy bei Lietuvos naujausiais duomenimis.

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos zalia spalva;

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

e likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikSmeés Zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj, bet rodo patenkinamg situacija
savivaldybéje.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikatg lemianc¢iy veiksniy situacija savivaldybé¢je, jvertinant Lietuvos sveikatos strategijos tiksly
ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Utenos r. gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy
duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Utenos r. savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos rodikliy profilis“. Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS rodikliai, suskirstyti pagal
Lietuvos sveikatos strategijoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje
pateikiama Utenos r. savivaldybés rodiklio absoliuttis skai¢iai 2019 metais, treciajame — Utenos r.
savivaldybés rodiklio reikSmé 2019 metais, ketvirtajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio
reikSme, penktajame — maziausia reikSmeé tarp visy savivaldybiy, Sestajame — didziausia reikSme
tarp visy savivaldybiy, septintajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmes
savivaldybé¢je santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy

pavaizdavimas pagal ,, Sviesoforo* principg).
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1 lentelé Utenos r. savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

Rodiklis Savivaldybés|Savivaldybés| Lietuvos Minimali |[Maksimali| Santykis:
rodiklis rodiklis rodiklis reik§mé reikSmé savivaldybé/
(absoliutiis 2019 m. Lietuva
skaiciai)
1 2 3 4 5 6 7
Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2023 metais Salies gyventojai biituy sveikesni irgyventu ilgiau, pagerét ventoju sveikata ir sumazétuy sveikatos
netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé 75 75,3 76,5 70,7 79,1 0,98
[Svengiamas mirtingumas 192 29,5 31,7 24,3 39,7 0,93
1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirti
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Mirtingumas dél savizudybiy (X60—X84) 100 000 gyventojy 15 40,2 23.5 0,0 97,8 1,71
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60—-X84) 100 000 gyventojy 15 33,2 23,0 0,0 69,8 1,44
Bandymy zudytis skaicius (X60-X64,X66—X84) 100 000 gyventojy 15 40,2 37,1 3,0 68,3 1,08
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy 57,7 63,2 68,2 35,2 247,8 0,93
Ilgalaikio nedarbo lygis 653 2,8 1,9 0,3 7,7 1,5
Gyventojy skaiCiaus pokytis 1 000 gyventojy -251 6,7 0 -35,1 43,3 6,7
1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (VO1-Y98) 100 000 gyventojy 32 85,8 85,7 28,6 195,5 1,0
Standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (VO1-Y98) 100 000 gyventojy (32 76,7 83,6 32,8 192,5 1,0
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy 411 113,1 146,6 53,4 350,4 0,77
Socialinés paSalpos gaveéjy skaicius 1 000 gyventojy 638 17,1 23,1 2,5 87,2 0,7
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (nauji atvejai) 5 13,4 36,0 10,0 93,0 0,37
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugu vartotojuy sauguma
Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 |3 1,3 1,0 0,0 2,9
000 darbingo amziaus gyventojy
Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amZziaus grupéje 10 (98 113,3 145,7 92,6 197,2
000 gyventojy
Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 130 56,7 61,6 42,2 127,5 0,9
gyventojy
Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00—A08) 10 000 gyventojy 251 67,3 72,0 0,0 118,7 0,9
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki
Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy 1 2,7 4,9 0,0 24,2 0,55
Standartizuotas mirtingumas d¢l atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 1 3,2 4.8 0,0 25,2 0,66




gyventojy

Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy 3 8 16,1 0,0 73,3 0,52
Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy 3 5,8 15,2 0,0 123,5 0,38
2.3. Mazinti avaringumg3 ir traumy keliy eismo jvykiuose skai€iy

Mirtingumas dél transporto jvykiy (V0O0-V99) 100 000 gyventojy 2 54 7,7 0,0 25,9 0,7
Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy 2 4,6 7,6 0,0 29,1 0,6
Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V0O0—V09) 100 000 gyventojy 1 2,6 3,2 0,0 9,7 1,19
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventojy 24 64,3 66,7 26,1 120,3 0,96
2.4. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triukSma

I atmosfery i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km 487 487 970 61 34386 0,5
Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. 92,8 92,8 néra néra néra néra
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. 83,5 83,5 néra néra néra néra
3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultara

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimu, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniu medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirtingumas dé¢l priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 100 000 gyventojy 0 0,0 2,9 0,0 12,6 0,0
Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 0 0,0 3,0 0,0 13,9 0,0
100 000 gyventojy

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 gyventojy 10 26,8 19,1 0,0 79,5 1,4
Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 10 25,9 18,5 3,4 59,3 1,4
000 gyventojy

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy |21 56,3 74,1 3,8 352,2 0,76
kontrabanda (nusikaltimai), 100 000 gyventojy

Gyventojy skai€ius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako 183 203,9 199,2 70,1 395,0 1,0
gaminiais

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba 237 157,4 171,3 49,9 374,3 0,9
alkoholiniais gérimais

3.2. Skatinti sveikos mitybos iproc¢ius

Kiidikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) 124 39,6 37,8 10,3 62,1 1,04
4 tikslas. Uztikrinti kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuota i gyvventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumag ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy 1569 42,1 31,4 15,5 56,8 1,34
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1 000 gyventojy  [187 5,9 7,0 3,4 10,5 0,83

4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, sauga, priecinamumag ir j pacientg orientuota sveikatos prieZitrg
Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 324 3,1 2,0 1,1 6,0 1,5
Seimos medicinos paslaugas teikianéiy gydytojy skaidius 10 000 gyventojy 27 7,2 7,2 2,5 13,8 1,0
Apsilankymy pas gydytojus skai¢ius, tenkantis vienam gyventojui 372703 10,0 9,5 6,4 11,2 1,05




Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (nauji |1 2,7 3.3 0,0 12,6 0,81
atvejai)

Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis B20-B22, B23 (B23.0-B23.2, 1 0,3 2,0 0,0 4.9 0,13
B23.8), B24, 721, A50 (A50.0-A50.7, A50.9), A51-A53, A54 (A54.0-A54.6,

A54.8, A54.9), A56 (A56.0-A56.4, A56.8) 10 000 gyventojy

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy (vaiky iki I m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kiidikiy 1 3,7 3,3 0,0 14,4 1,13
2 mety amziaus vaiky MMR (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 271 95,1 92,7 87,7 99,3 1,03
doz¢) skiepijimo apimtys, proc.

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo {305 95,0 92,1 66,7 100,0 1,03
Haemophilus influenzae infekcijos vakcinos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.

Tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo 234 23,7 9,8 1,4 50,4 0,65
silantinémis medziagomis programoje, proc.

Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) 381 11,5 18,9 10,9 30,4

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaic¢ius 1000 gyventojy 3 6,6 3,9 0,0 14,0 1,7
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniu ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy 386 1034,6 748 400,8 1466,6 1,4
Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000 386 836,1 733.,0 574,7 1467,1 1,38
gyventojy

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00—C96) 100 000 gyventojy 128 343,1 287,8 1994 439.,9 1,19
Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00—C96) 100 000 gyventojy |104 279,2 273,5 210,0 366,2
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyventojy 212 568,2 176,1 95,5 568,2
Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) 100 000 212 4559 172,4 48,1 455.9
gyventojy

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 126 33,8 61,2 30,0 106,8

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél1{3966 61,1 52,9 18,4 73,2 1,15
kraties vézio finansavimo programoje 2018- 2019 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky 4316 48,7 56,4 31,3 78,8 0,86
prevenciniy priemoniy, apmokamy i$ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 18y,

finansavimo programoje 2017-2019 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios (6198 44,1 56,3 32,4 69,7 0,8
diagnostikos finansavimo programoje 2018—2019 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés 5028 55,4 48,2 28,2 66,3 1,15

rizikos grupés prevencinéje programoje 2019 m.




Remiantis 1 lentel¢je pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos

vidurkiu, matoma, jog:

1. I8 visy sveikatos rodikliy 13 yra geresni (zalioji zona):

mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy;

socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1 000 gyventojy;

sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (nauji atvejai);

suzalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00—W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy;
darbingo amzZiaus asmeny, pirma kartg pripaZinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy;
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojuy;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 100 000

gyventojy;

sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (nauji atvejai);

sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis B20-B22, B23 (B23.0-B23.2, B23.8), B24,

721, A50 (A50.0-A50.7, A50.9), A51-A53, A54 (A54.0-A54.6, A54.8, A54.9), A56 (A56.0-A56.4,
A56.8) 10 000 gyventojy;

sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy;

tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros del kriities vézio

finansavimo programoje 2018-2019 m.;

o tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés

prevencingje programoje 2019 m.

2. Maza dalis rodikliy reikSmiy patenka j pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona):

e asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 000 darbingo

amziaus gyventojy;

e vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.);

e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo  cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) 100 000

gyventojy.
3. Didzioji dalis Utenos r. rodikliy reikSmiy patenka i Lietuvos vidurkj atitinkanc¢ig kvintiliy grupe

(

), taciau ] juos taip pat reikéty atkreipti démes;j:
vidutin¢ tikétina gyvenimo trukme;
iSvengiamas mirtingumas;
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60—X84) 100 000 gyventojy;
bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66—X84) 100 000 gyventojy;
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e mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy;

¢ ilgalaikio nedarbo lygis ir kt. rodikliai (zr. 1 lentele).

ISsamesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

e Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 000 darbingo

amziaus gyventojy;

e Utenos rajono gyventojy mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy;

e Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.).

2. SPECIALIOJI DALIS
ATRINKTU RODIKLIU SPECIALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS

2.1. ASMENU, ZUVUSIU AR SUNKIAI SUZALOTU DEL NELAIMINGU ATSITIKIMU

DARBE, SKAICIUS 10 000 GYVENTOJU

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, rodiklio darbingo amziaus

gyventojy analizé yra butina jgyvendinant LSP tikslo ,, Sukurti sveikatai palankiq fizine darbo ir

gyvenamqjq aplinkg “ vzdavin ,, Kurti saugias darbo ir sveikas buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy

vartotojy saugumq “, ieSkant Sios problemos priezasc¢iy bei jos sprendimo budy.

Lietuvoje 1 1§ 10 000 darbingo amZiaus gyventojy 2019 m. patyré sunky nelaimingg atsitikima

darbe ar zuvo. I§ viso Lietuvoje 2019 m. darbo vietoje jvyko 125 sunkiis ir 39 mirtini nelaimingi

atsitikimai. IS zemiau pateiktos diagramos matyti, kad Utenos r. rodiklio reik§mé patenka tarp 12

savivaldybiy, turin¢iy prasciausig rodiklio reikSme ir Lietuvos vidurkj virsija 1,37 karto (zr. 2 pav.).

Santykis su LT vidurkiu
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2 pav. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZeisty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000

darbingo amZiaus gyv. (santykis su Lietuvos rodikliu)
Saltinis: Valstybiné darbo inspekcija prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

PASTABA. Darbingo amziaus asmenys — asmenys nuo 16 mety iki senatvés pensijos amziaus

(2019 m. vyrai — 63 m. 10 mén., moterys — 62 m. 8 mén.).
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2015-2019 metais stebimas netolygus rodiklio, asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél
nelaimingy atsitikimy darbe, kitimas mety eigoje (zr. 3 pav.). Didziausia rodiklio reik§mé buvo 2016 m. ir
daugiau nei 2 kartus virSijo Lietuvos vidurkj. Nuo 2017 m. stebima rodiklio mazéjimo tendencija ir 2019

m. rodiklis vél nezymiai padidéjo.

35
3
2 — = Utena
11,5
.3 = Lietuva
1 e =3, 5
o

2015 metai 2016 metai 2017 metai 2018 metai 2019 metai

3 pav. Asmenuy, Zuvusiy ar sunkiai suzZaloty dél nelaimingy atsitikimuy darbe, skaicius
10 000 gyv. Utenos r. 2015-2019 metais
Saltinis: Lietuvos Respublikos valstybiné darbo inspekcijos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
duomenys
Nelaimingi atsitikimai darbe yra skirstomi j lengvus, sunkius ir mirtinus. Lietuvos Respublikos

valstybinés darbo inspekcijos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos paskutiniais duomenimis,
Utenos r. 2019 m. buvo registruoti 2 nelaimingi atsitikimai darbe, kuriy metu sunkiai suzaloti Zmongs,
saugojimo sektoriuose bei pateko i 45-64 m. darbingo amziaus asmeny grupe. Lietuvos Respublikos
valstybin¢ darbo inspekcija taip pat jvardino priezastis, dél kuriy jvyko nelaimingi atsitikimai: tai darbo
atlikimas nustatyta tvarka neapmokyto ir/ar neatestuoto, neinstruktuoto saugos ir sveikatos darbe
klausimais asmens bei saugos ir sveikatos norminio teisés akto (darbuotojams privalomy vykdyti
instrukcijy, taisykliy ir kt.) reikalavimy pazeidimas.

Lengvi nelaimingi atsitikimai yra tokie, dél kuriy darbuotojas patiria traumg, netenka
darbingumo nors vienai darbo dienai. Utenos . jstaigose lengvy nelaimingy atsitikimy darbe nuo 2017 m.
mazéja (zr. 4 pav.).

80
o / Bj\\‘ﬂ'-—-——-ma——-m
40  $——ez

20 = Utenosr.
200dm. 2015m. 2016m. 2017 m. 2018 m. 2019 m.

4 pav. Nelaimingy lengvy atsitikimy darbe pasiskirstymas Utenos r. jmonése, jstaigose absoliuciais
skaiciais, 2014-2019 metais
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Saltinis: Lietuvos Respublikos valstybiné darbo inspekcijos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
duomenys
Utenos 1. rodiklis — darbingo amziaus asmenys pirma karta pripaZinti nejgaliais — patenka

tarp 10 savivaldybiy, kuriy rodikliai yra geriausi ir nevir§ija Lietuvos rodiklio (zr. 4 pav.).

Santykis su LT vidurkiu
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4 pav. Darbingo amziaus asmenys, pirma karta pripaZzinti nejgaliais 10 000 gyv.
(santyKkis su Lietuvos rodikliu)
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas, Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba
Apibendrinant galima teigti, kad siekiant sumazinti asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzeisty dél
nelaimingy atsitikimy darbe skaiCiy reikéty: kelti darbuotojy kvalifikacija darbo saugos klausimais;
netoleruoti zalingy jproc¢iy darbo vietoje; didinti darbuotojy sgmoningumg ir skatinti naudoti darbo saugos

priemones; mokyti darbuotojus teikti pirmaja pagalbg.

2.2. UTENOS RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS/STANDARTIZUOTAS
MIRTINGUMAS NUO CEREBROVASKULINIU LIGU (160-169) 100 000 GYVENTOJU

Auksto mirtingumo rodiklio dél cerebrovaskuliniy ligy analizé yra biitina jgyvendinant Lietuvos
sveikatos strategijos tikslo ,,Uztikrinti kokybiSkesne ir efektyvesne sveikatos priezilirg, orientuota |
gyventojy poreikius“ uzdavinj ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole®, ieSkant Sios
problemos priezas¢iy bei jos sprendimo bidy.

Nuo cerebrovaskuliniy ligy, kurioms priklauso smegeny infarktas, intracerebrinis kraujavimas,
smegeny arterijy uzsikim$imas ir kt. ligos, 2019 m. Lietuvoje miré 4 920 Zmoniy (mirtingumo rodiklis —
176,1/100 000 gyv.). Didziausias (568,2/100 000 gyv.) mirtingumo rodiklis, kaip ir 2018 m., iSliko

Utenos 1. savivaldybéje (zr. 5 pav.).
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Santykis su LT vidurkiu
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5 pav. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyv. 2019 metais
(santykis su Lietuvos vidurkiu)
Saltinis: HI SIC

2019 m. nuo kraujotakos sistemos ligy mir¢ 386 asmenys ir tai sudaré 59,3 proc. visy mirties
atvejy Utenos r. Kraujotakos sistemos ligy strukttiroje dominavo mirtys nuo cerebrovaskuliniy ligy (54,9
proc.), antroje vietoje — mirtys nuo iSeminés Sirdies ligos (35,7 proc.) ir nuo kity kraujotakos sistemos ligy
— 9,4 proc.

IS Zemiau pateikto grafiko (zr. 6 pav.) matyti, kad nuo 2015 m. Utenos r. mirusiyjy nuo
cerebrovaskuliniy ligy skaicius pradéjo augti, tuo tarpu Lietuvoje isliko panasus i ankstesniy mety. 2016

m. ir 2018 m. stebimas Sio rodiklio didéjimas neigiama kryptimi, taciau 2019 m. $is rodiklis mazg¢jo.
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6 pav. Mirusiyjy nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) skaicius 100 000 gyv.
Lietuvoje ir Utenos r. 2010-2019 m.
Saltinis: HI SIC
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Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy did¢ja su amziumi. Utenos r., kaip ir Lietuvoje

daugiausia nuo cerebrovaskuliniy ligy mirsta 75+ mety amziaus asmenys (Zr. 7 pav.).

Utenos . Lietuva

H0-44 m. E0-44 m.
H45-59 m. BA5-59 m.
Ba0-74 m. B a0-74 m.
B75+ m. 75+ m.

7 pav. Mirusiujy nuo cerebrovaskuliniy ligy skaicius (proc.) pagal amziaus grupes Utenos r. ir
Lietuvoje 2019 m.
Saltinis: HI SIC
IS Zemiau esancio paveikslo (standartizuoto mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy Lietuvos
savivaldybése palyginimo Zemélapio) (zr. 8 pav.) galima matyti, kad Siuo rodikliu Utenos r. iSsiskiria ne
tik aplinkiniy rajony, bet ir visos Lietuvos kontekste — Utenos r. rodiklis buvo daugiau nei 3 kartus

didesnis uz Lietuvos vidurkj.

2019

[ werm cuomeny

8 pav. Standartizuoto mirtingumo rodiklio nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis
(160-169) 100 000 gyv. 2019 m.
Saltinis: HI SIC
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Taciau standartizuoto 0—64 m. amziaus grupés gyventojy mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy
(zr. 9 pav.) Utenos r. rodiklis 2013 m. buvo panasus kaip ir Lietuvos vidurkis, todél Utenos r. nepateko i
Sveikatos netolygumy mazinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy plano Sergamumo ir pirmalaikio
mirtingumo nuo galvos smegeny kraujotakos ligy mazinimo srities tiksling teritorijg. Taciau nuo 2013 m.
augantis rodiklis 2016 m. vir$ijo Lietuvos rodiklj daugiau nei 1,5 karto. 2018 m. rodiklio reik§mé Utenos
rajone buvo geriausia per analizuojamy mety laikotarpj, taciau 2019 m. stebimas staigus rodiklio

pablogéjimas, kuris daugiau nei 2 kartus virSijo Lietuvos rodikl;.

(1]
[=]

= Lietuva = Utenos .

L
L==]

Rodiklis 100 000 gyv.
b=

2009 2010 2011 22 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Metai

9 pav. Standartizuotas 0-64 m. amZiaus gyventojy mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv. 2009—2019 metais
Saltinis: HI SIC
Toliau atliekant standartizuoty rodikliy analize, matyti mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy
netolygumai gyventojy grupése pagal lyti ir gyvenamaja vietg. 2019 m. Utenos r. gyvenanciy vyry

mirtingumas nuo iy ligy buvo 1,7 karto didesnis nei motery, kaimo gyventojy mirtingumas 1,2 karto

didesnis nei miesto (zr. 10 pav.).

2, 400 2, 300
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: o 188,29 6,85 138.2
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= 100 =
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10 pav. Standartizuotas Utenos r. gyventoju mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligu 100 000 gyv.
2017-2019 m., pasiskirstymas pagal lytj ir gyvenamgja vieta
Saltinis: HI SIC
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IS zemiau pateikto zemélapio (zr. 11 pav.) matyti, kad sergamumas cerebrovaskulinémis ligomis
Utenos r. yra maziausias ir skiriasi ne tik aplinkiniy rajony, bet ir visos Lietuvos kontekste, tad viena i§

galimy iSvady, kad mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis yra statistiSkai nepatikimas.

11 pav. Sergamumas cerebrovaskulinémis ligomis (160-169) 100 000 gyv.
Lietuvos savivaldybése 2019 m.
Saltinis: HI SIC

Utenos r. gyventojai aktyviai dalyvauja Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupeés
prevencijos programoje ir neZymiai virSija Lietuvos vidurkio rodiklj (Utenos r. dalyvavo 55,4 proc.,
Lietuvoje — 48,2 proc.). Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevenciné programa yra skirta
vyrams nuo 40 iki 55 mety ir moterims nuo 50 iki 65 mety. Sio amZiaus asmenims kartg per metus $eimos
gydytojas nustato rizikos veiksnius ir, jei reikia, sudaro individualy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos
plana.

Apibendrinant galima teigti, kad siekiant sumazinti mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy
rodiklius, biitina kuo jaunesniems Zmonéms ugdyti sveikos gyvensenos jprocius, o tikslinés grupés
asmenis, motyvuojant juos per Seimos gydytojus, itraukti i Sveikatos stiprinimo programa, skirtg Sirdies ir

kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai.

2.3. UTENOS RAJONO VAIKU, NETURINCIU EDUONIES PAZEISTU, PLOMBUOTU IR
ISRAUTU DANTU, DALIS (PROC.)

Vaiky, neturin€iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalies analizé yra bitina
igyvendinant Lietuvos sveikatos strategijos tikslo ,,Uztikrinti kokybiskesne ir efektyvesng sveikatos
priezilira, orientuota j gyventojy poreikius* uzdavinj ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir

kontrolg®, ieSkant Sios problemos priezasciy bei jos sprendimo biidy.
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Kiekvienas moksleivis kasmet i mokykla turi pristatyti pazyma apie sveikata, i kurig itraukta
dalis apie danty bukle. 2019 m. 71,5 proc. vaiky pristaté Sig pazyma. Remiantis jos duomenimis nustatyta,
kad apie 20 proc. vaiky, pristaciusiy sveikatos pazymas } mokykla, neturéjo éduonies pazeisty, plombuoty
ir iSrauty danty. Geriausia danty biklé 2019 m. buvo Marijampolés savivaldybéje gyvenanciy vaiky —
30,4 proc. turéjo sveikus dantis. Prasciausia danty buklé — Rokiskio r. savivaldybés vaiky — tik 10,9 proc.

ju turéjo sveikus dantis. Utenos r. savivaldybgje tik 11,5 proc. vaiky gali pasigirti sveikais dantimis (zr. 12

pav.).

Santykis su LT vidurkiu
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12 pav. Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir i§rauty danty, dalis (proc.). 2019 m.
(santykisv su Lietuvos vidurkiu)
Saltinis: HI SIC

Nuo 2018 m. sausio 1 d. jsigaliojo Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu
Nr. V-488 ,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®,
pakeitimai rodikliy sarase — rodiklis ,,Vaiky, kuriems nustatytas danty éduonis, skai¢ius 10 000
gyventojy* pakeistas j rodiklj ,,Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis
(proc.). Pasikeitus rodiklio apibréZimui, keitési ir Utenos r. savivaldybés rodiklio pozicija kity
savivaldybiy ir Lietuvos atzvilgiu — nuo 2017 m. rodiklis yra raudonoje, bloga padéti savivaldybe¢je
atspindinc¢ioje zonoje.

IS Zemiau pateikto paveikslo (zr. 13 pav.) matyti, kad 2017 m. Utenos r. vaiky, neturin¢iy
¢duonies pazeisty ir plombuoty danty, rodiklis buvo 3 kartus maZzesnis uz Lietuvos rodiklj, ir tai rodé

bloga situacija savivaldybéje, tatiau nuo 2018 mety vaiky danty buklé po truputj geréja.
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13 pav. Vaiky, neturinc¢iy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.),
Utenos rajone ir Lietuvoje, 2017-2019 m.
Saltinis: HI SIC

Mokiniy danty ligoms daro jtakg netinkama danty higiena, neracionali mityba, per daznai ir
dideliais kiekiais vartojamas cukraus turintis maistas ir gaivieji gérimai bei daznas uzkandziavimas.
[Sanalizavus vaiky pateiktas formas Nr. 027-1/a (87,5 proc. mokiniy Utenos r. 2019 m. pateiké Mokinio
sveikatos pazymejimo uzpildyta II dalj) nustatyta, kad daugiausia vaiky, neturin€iy éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty, yra 5-9 klasése.

Vaiky danty biklei jtakos gali turéti ir didelis arba per mazas su maistu bei geriamuoju vandeniu
gaunamas fluoro kiekis. Teigiamas fluoridy poveikis — danty éduonies prevencija: didéjant suvartojamam
fluoro kiekiui, maz¢ja éduonies paplitimas bei intensyvumas. Neigiamas poveikis — vaiky danty fluorozés
vystymasis.

Mazas fluorido kiekis stebimas ryty ir pietry¢iy Lietuvos regionuose. 2019 m. Utenos r. viesai
teikiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams buvo 92,8 proc., tod¢l galima daryti prielaida, kad
didzioji dalis Utenos r. gyventojy kasdienéms reikméms vartojo UAB ,,Utenos vandenys® tiekiama
geriamgj] vandenj. Atlikus vandens kokybés rodikliy analize¢ buvo nustatyta, kad fluoridy kiekis atskirose
Utenos r. vandenvietése svyravo nuo 0,15 iki 0,34 mg/l ir nevirSijo nustatytos leistinos 1,5 mg/l normos.
UAB ,,Utenos vandenys* 2019 m. geriamojo vandens kokybés rodiklius skelbia viesai savo tinklalapyje.
Pasaulio sveikatos organizacijos rekomenduojama ir Lietuvoje taikoma optimali fluorido koncentracija
geriamajame vandenyje, atsizvelgiant ] jvairaus amziaus zmoniy poreikius, yra 0,5— 0,8 mg/I.

Svarbu paminéti ir rodikl tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy
danty dengimo silantinémis medZiagomis programoje, proc., nes $i programa prisideda prie vaiky danty
sveikatos. Vaikams nuo 6 iki 14 m. amziaus skirta Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programa. Nuo 2017 mety sausio 1 dienos §i programa nebéra priskiriama prie prevenciniy
programy, tadiau ir toliau apmokama i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1¢8y. Sia paslauga gali
suteikti gydytojai odontologai arba burnos higienistai, dirbantys gydymo jstaigose, sudariusiose sutartis

su teritorinémis ligoniy kasomis d¢l Siy paslaugy finansavimo.
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2019 m. silantavimo mastai sumazéjo, lyginant su 2018 m., tai lémé prasta Utenos r. rodiklio

padét] Lietuvos atzvilgiu (iki 2018 m. rodiklis pateko j gera situacija savivaldybg¢je atspindincig, Zaligja

zona).
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Sal&ininky r
Altaus r, s
Traky r, saw
Elektnény sav
Rigtawvo sav
Kupifkio r. sav
Fakruajo r. sav
Kretingos r, sav
Alytaus m. sav
Ignalinos r. saw
Kelmés r. sav
Visagino sav
Akmenés r. sav

14 pav. Tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medZiagomis programoje Utenos r. ir Lietuvoje 2019 m.
(santykis su Lietuvos vidurkiu)
Saltinis: HI SIC

IS Zemiau pateiktos lentelés (zr. 2 lentelg) matyti, kad didZiausia vaiky (iki 18 m.), kuriems buvo

suteikta odontologinio profilaktinio tikrinimo paslauga, dalis (proc.), palyginus su bendru prirasyty prie

asmens sveikatos priezilros jstaigos (toliau — ASP]) vaiky skai¢iumi, tenka VS| Utenos pirmingés

sveikatos priezitiros centrui — 67,7 proc., maziausiai — 26,1 UAB ,,Dilina* Seimos klinikai ,,Salavijas®.

Vadovaujantis statistiniais duomenimis, vidutiniSkai tik 54,9 proc. vaiky, kurie yra prirasyti prie ASP]

Utenos r. savivaldybg¢je, kreipiasi del profilaktinio tikrinimo. Darytina i§vada, kad bitinas visuomenés

Svietimas dél vaiky danty priezitiros svarbos, siekiant geros vaiky sveikatos.

2 lentelé Vaiky (iki 18 m.) odontologinio profilaktinio tikrinimo intensyvumas Utenos r. asmens
sveikatos prieZiuros jstaigose, 2019 m.
Saltinis: Panevézio teritoriné ligoniy kasa

Asmens sveikatos
priezitiros jstaiga

PriraSyty prie
ASP] vaiky (iki
18 m.) skaicius

Vaiky (iki 18 m.),
kuriems buvo
suteikta paslauga,
skaicius

Vaiky (iki 18 m.), kuriems
buvo suteikta paslauga
dalis (proc.), palyginti su
bendru prisirasSiusiy prie

klinika ,,Salavijas*

per metus ASP] vaiky skaiciumi
Viesoji jstaiga Utenos 5460 3698 67,7
pirminés sveikatos
priezitiros centras
UAB Seimos klinika 338 240 71,0
,,Hiperika*
UAB ,,Dilina‘“ Seimos 683 178 26,1
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ISVADOS

Pagrindiné nuolatiniy gyventojy mazéjimo priezastis Utenos r. — neigiama natlirali gyventojy
kaita. IS socioekonomine situacijg atspindiniy rodikliy, labiausiai iSsiskyré ilgalaikio nedarbo
lygis Utenos r., kuris buvo 1,5 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj.

Utenos rajono rodikliy reikSmes lyginant su Lietuvos vidurkio rodikliais pasiskirsto taip: 25,5
proc. rodikliy patenka j geresne kvintiliy grupe (Zalioji zona), 68,6 proc. patenka j Lietuvos
vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe ( ) ir 5,9 proc. patenka j prasc¢iausiy savivaldybiy
kvintiliy grupe (raudonoji zona), i$ kurios visi rodikliai atrinkti detaliai analizei: asmeny, Zuvusiy
ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000 darbingo amziaus gyventojy;
vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.);
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000
gyventojy.

Utenos r. savivaldybéje 2019 m. darbe jvyko 47 lengvi ir 2 sunkiis nelaimingi atsitikimai. Taciau
Utenos r. darbingo amziaus asmeny pirma karta pripaZintais nejgaliais rodiklis patenka tarp 10
savivaldybiy, kuriy rodikliai yra geriausi ir Lietuvos rodiklio nevirsija.

Utenos r. savivaldybéje situacija dél didelio mirtingumo cerebrovaskulinémis ligomis jau daug
mety nesikeicia. 2019 m. didziausias mirtingumo rodiklis, kaip ir 2014-2019 m. laikotarpiu, i$liko
Utenos r. savivaldyb¢je, kur rodiklis daugiau nei 3 kartus buvo didesnis uz Lietuvos vidurkj. 2019
m. Utenos r. dél cerebrovaskuliniy ligy miré 212 Zzmoniy (daugiausia 75 m. ir vyresni).

2019 m. Utenos r. 2 kartus sumazgjo tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky
kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje. 2019 m. vidutiniskai tik 54,9
proc. vaiky, kurie yra prirasyti prie ASP] Utenos r. savivaldybéje, kreipési dél odontologinio

profilaktinio tikrinimo.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant mazinti nelaimingy atsitikimu, suZeidimu bei nukritimu darbe skaiciy biitina:

e jvertinti darbuotojy saugos ir sveikatos biikle jmonése;

e bent karta metuose darbdaviai turéty tirti esamg ir galima profesing rizikg darbo vietoje;

e parengti rizikos Salinimo priemoniy plang ir apie tai informuoti darbuotojus;

e didinti darbuotojy sgmoningumg ir skatinti naudoti darbo saugos priemones;

e raginti darbuotojus kiekvienais metais i§samiai pasitikrinti sveikata;

e reguliariai mokyti darbuotojus, kaip tinkamai suteikti pirmaja pagalba;

¢ netoleruoti zalingy iprociy darbo vietoje.

Siekiant mazinti Utenos r. gyventoju mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligu biitina:

e skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny
sveikatos stiprinimo programoje;

e didinti gyventojy informuotumg apie Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos asmeny
atrankos ir prevenciniy priemoniy programa;

e informuoti apie kraujotakos sistemos ligas, jy rizikos veiksnius bei profilaktikos priemones:
reguliariai tikrintis kraujo spaudima, cholesterolio kiekj kraujyje, palaikyti normaly kiino masés indeksa;

e organizuoti sveikos gyvensenos ugdymo bei profilaktikos renginius (seminarai, konferencijos,
akcijos, mankstos, SiaurietiSkojo €jimo uzsiémimai ir kt.);

e gerinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg tarp visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos
prieziliros jstaigy.

Siekiant gerinti Utenos r. vaiku danty bikle:

e bendradarbiauti su ugdymo jstaigy administracijomis, siekiant didinti profilaktiskai
pasitikrinusiy mokiniy skaiciy;

e kasmet sistemingai rinkti, saugoti, analizuoti ir vertinti mokiniy sveikatos patikrinimy
duomenis bei stebéti Siy duomeny tendencijas;

e atsizvelgiant ; mokiniy sveikatos rodiklius vykdyti ligy prevencija;

o j veiklas jtraukti mokykly administracijas, tévus (globéjus) ir kitus suinteresuotus asmenis;

e viesai skelbti apie Utenos r. vandenvietése esancius vandens kokybés rodiklius;

o didinti kokybisky ir savalaikiy paslaugy prieinamumg Utenos r. Asmens sveikatos prieziiiros
istaigose.

Siekiant uztikrinti kokybiskas ir prieinamas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas Utenos r.

gyventojams, biitinas glaudus tarpsektorinis, tarpinstitucinis bendradarbiavimas, informacijos sklaida
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(spaudoje, internetinése svetainése, socialiniuose tinkluose ir kt.), jvairios sveikatinimo veiklos (akcijos,
paskaitos, uzsiémimai), specialisty dalyvavimas kvalifikacijos tobulinimo renginiuose, atsakingas paciy
gyventojy poziiris ] sveikatg. Biitina skatinti gyventojus aktyviai jsitraukti ] sveikatg stiprinancios,

gerinancios aplinkos kiirimg bendruomenése.
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