PATVIRTINTA

Utenos rajono savivaldybés

visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2016 m. sausio /2 d. jsakymu Nr. [V- 4

UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2016 METU VEIKLOS PLANAS

Tikslas — stiprinti ir saugoti Utenos rajono savivaldybés gyventojy sveikata.

Uzdaviniai:

Nustatyti ir jvertinti svarbiausias problemas, susijusias su visuomenés sveikatos politika;
ISskirti prioritetines kryptis ir numatyti veiksmus bei priemones siekiant konkre&iy poky¢iy;
Kartu su socialiniais partneriais identifikuoti bendrus tikslus, uzdavinius ir juos jgyvendinti;
Siekti ilgesnés gyvenimo trukmés ir stengtis pagerinti gyvenimo kokybe;

Didinti bendruomenés nariy fizinj aktyvuma;

Sviesti gyventojus sveikos mitybos klausimais;

MaZinti tabako, alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojima;

Gerinti bendruomenés nariy informuotumg visuomenés sveikatos klausimais:

Didinti visuomenés sveikatos prieZifiros specialisty kompetencija sveikatos stiprinimo klausimais;
Ugdyti vaiky sveikos gyvensenos nuostatas ir jgiidzius;

Integruotai panaudoti reklamos, ry$iy su visuomene, Ziniasklaidos paslaugas.



( Priemonés pavadinimas Vykdymo Veiklos vertinimo kriterijai Vykdytojas
terminas |
1 2 3 4
Renginiy Dalyviy Publikacijy Dalomosio
skaicius skaicius skaicius S
(straipsniai, medziagos
skelbimai, skaicius
pranesimai
spaudoje ir
internete) |
I. MOKINIU 2016-01-14 Utenos rajono savivaldybés visuomenés
VISUOMENES 2016-12-30 sveikatos biuras, visuomenés sveikatos
SVEIKATOS PRIEZIURA prieZiiiros specialistai
1.1. Vykdyti mokiniy 2016-01-14 5822 1 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés
sveikatos stebéseng 2016-12-30 sveikatos  biuras, visuomenés  sveikatos
priezilros specialistai
1.2. Pateikti informacijg ir 2016-01-14 5822 Utenos  rajono  savivaldybés visuomenés
konsultuoti ugdymo jstaigy 2016-12-30 sveikatos  biuras, visuomenés  sveikatos
administracija, tévus ir priezitiros specialistai
mokytojus apie mokiniy
sveikatg
1.3.Teikti konsultacijas kiino | 2016-01-14 40 Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai
kultiros mokytojams, 2016-12-21
atsizvelgiant j mokiniy
medicining fizinio pajégumo
grupe
1.4. Teikti pasitlymus 2016-01-14 10 Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai
mokykly administracijai dél 2016-12-30
saugios aplinkos kiirimo




1.5. Organizuoti sveikatos 2016-01-14 7 300 1000 Utenos rajono  savivaldybés  visuomenés
stiprinimo priemones, skirtas | 2016-12-30 sveikatos  biuras, visuomenés  sveikatos
tévams, pedagogams pagal prieziliros specialistai

atskiry mokykly nustatytas

prioritetines kryptis ir

poreikius

1.6. Mokiniy, ugdomy 2016-01-14 Utenos rajono savivaldybés visuomenés
pagal ikimokyklinio ir 2016-12-30 sveikatos biuras, visuomenés sveikatos
prieSmokyklinio ugdymo prieziiiros specialistai, ikimokyklinio
programas, visuomeneés ugdymo jstaigos

sveikatos prieziiira

1.6.1. Sveikatos rytmetis su 2016-01-14 40 600 300 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés
mazaisiais (pokalbiai- 2016-12-30 sveikatos  biuras, visuomenés sveikatos
diskusijos apie asmens ir priezitiros specialistai

burnos higiena)

1.6.2. Renginys ,,Saugau 2016-01-14 10 150 100

akis® 2016-12-30

1.6.3. Piesinio konkursas 2016-02-01 1 250 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés
ikimokyklinio ir 2016-02-29 sveikatos  biuras, visuomenés sveikatos
prieSmokyklinio amzZiaus prieziliros specialistai

vaikams ,,AS rlipinuosi

dantukais®

(skirtas Tarptautinei

odontology dienai paminéti)

1.6.4. Tarptautinis vaiky, 2016-02-01 1 7 Utenos rajono savivaldybés visuomenés
mokiniy, pedagogy ir 2016-03-30 sveikatos biuras, Utenos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos administracija

prieziiiros specialisty

konkursas ,,Sveikuoliy

sveikuoliai“

1.6.5. Renginys, skirtas 2016-03-07 40 600 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés
Pasaulinei vandens dienai 2016-03-25 sveikatos  biuras, visuomenés  sveikatos

paminéti (Ar tiesa, kad?..)

priezitiros specialistai




1.6.6. Kirybiné-praktiné 2016-05-02 15 230 Utenos rajono  savivaldybés  visuomenés

veikla asmens higienos tema | 2016-05-20 sveikatos  biuras, visuomenés  sveikatos

(skirta Pasaulinei ranky priezitiros specialistai

higienos dienai paminéti)

1.6.7. Veikla, skirta 2016-05-09 40 600 Utenos rajono  savivaldybés  visuomenés

Judéjimo sveikatos labui 2016-05-31 sveikatos  biuras, visuomenés  sveikatos

dienai paminéti priezitros specialistai

1.6.8. Festivalis ,,Aktyvi 2016-05-13 1 150 Utenos rajono savivaldybés  visuomenés

Seima®, skirtas Tarptautinei 2016-05-20 sveikatos  biuras, visuomenés  sveikatos

Seimos dienai paminéti prieziliros specialistai, ikimokyklinio ugdymo
jstaigos

1.6.9. Paskaitos-diskusijos 2016-06-01 8 120 100 Utenos rajono  savivaldybés  visuomenés

»Pavojai gamtoje® ir ,,A$ 2016-06-30 sveikatos  biuras, visuomenés  sveikatos

elgiuosi atsakingai su prieziliros specialistai

gamta“ (aplinkos sveikata)

1.6.10. Konkursas ,,Misy 2016-10-03 1 430 Utenos rajono savivaldybés  visuomenés

sveika puokste®, skirtas 2016-10-27 sveikatos  biuras, visuomenés  sveikatos

Tarptautinei maisto dienai prieziliros specialistai

paminéti (ikimokyklinio,

prieSmokyklinio ir pradinio

amzZiaus vaikai ir téveliai)

1.6.11. Karybiné-praktiné 2016-11-02 30 430 Utenos rajono savivaldybés visuomenés

veikla, skirta Europos 2016-11-30 sveikatos  biuras, visuomenés  sveikatos

sveikos mitybos dienai prieziliros specialistai

paminéti

1.6.12. Uzkre¢iamyjy ligy ir | 2016-11-02 1 50 Utenos miesto bei rajono ikimokyklinio ir

AIDS centro iniciatyva 2016-11-30 pradinio ugdymo jstaigos

,,évariq ranky Sokis*

1.6.13. Gerumo akcija - 2016-12-01 8 120 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés

,,Kalédinis sveikinimas 2016-12-20 sveikatos  biuras, visuomenés sveikatos

vieni§am Zzmogui*

prieziiros specialistai




1.7.7. Plakato konkursas, 2016-04-04 1 20 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés

skirtas Pasaulinei sveikatos 2016-04-29 sveikatos  biuras, visuomenés  sveikatos

dienai paminéti. prieziliros specialistai, Utenos rajono bendrojo

2016 mety tema: ,,Diabetas* lavinimo mokyklos

(9-12 klasiy mokiniai)

1.7.8. Veikla, skirta 2016-04-25 2 40 Utenos rajono  savivaldybés  visuomenés

Tarptautinei triuk§mo 2016-04-29 sveikatos  biuras, visuomenés  sveikatos

suvokimo dienai paminéti prieziiiros specialistai, Utenos rajono bendrojo
lavinimo mokyklos

1.7.9. PieSinio konkursas 2016-04-22 1 150 Utenos rajono  savivaldybés  visuomenés

(skirtukui sukurti), skirtas 2016-05-20 sveikatos  biuras, visuomenés  sveikatos

Tarptautinei gyvybés dienai prieziliros specialistai, Utenos rajono bendrojo

paminéti (1-4 kl. mokiniai) lavinimo mokyklos

1.7.10. Atviry dury dienos 2016-04-04 8 160 Utenos rajono  savivaldybés  visuomenés

biure 2016-05-27 sveikatos  biuras,  visuomenés sveikatos
prieziliros specialistai, Utenos rajono bendrojo
lavinimo mokyklos

1.7.11. Renginys, skirtas 2016-05-02 13 170 100 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés

Pasaulinei ranky higienos 2016-05-06 sveikatos  biuras,  visuomenés  sveikatos

dienai paminéti prieziiiros specialistai, Utenos rajono bendrojo
lavinimo mokyklos

1.7.12. Aktyvi veikla, minint | 2016-05-09 10 200 Utenos rajono savivaldybés visuomenés

Judéjimo sveikatos labui 2016-05-13 sveikatos biuras, visuomeneés sveikatos

dieng (geguzés 10 d.) priezitiros specialistai, Utenos rajono bendrojo
lavinimo mokyklos

1.7.13. Veikla, skirta 2016-05-23 12 240 170 Utenos rajono savivaldybés visuomenés

Pasaulinei dienai be tabako 2016-06-03 sveikatos biuras, visuomenés sveikatos

paminéti priezitiros specialistai, Utenos rajono bendrojo
lavinimo mokyklos

1.7.14. Paskaita-diskusija 2016-06-01 10 200 200 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés

,» Vasaros pavojai“ 2016-06-10 sveikatos  biuras, visuomenés  sveikatos
prieziliros specialistai, Utenos rajono bendrojo
lavinimo mokyklos

1.7.15. Proty miisis, minint 2016-06-06 4 45 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés

Pasauling aplinkos dieng 2016-06-10 sveikatos  biuras, visuomenés  sveikatos

prieziliros specialistai, Utenos rajono bendrojo
lavinimo mokyklos




1.7. Mokiniy, ugdomy 2016-01-14 Renginiy Dalyviy Publikacijy Dalomosio | Utenos rajono savivaldybés visuomeneés
pagal pradinio, 2016-12-30 skaicius skaiCius skaicius S sveikatos biuras, Utenos rajono savivaldybé,
pagrindinio ir vidurinio (straipsniai, medziagos | visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai,
ugdymo programas, skelbimai, skaicius | Utenos rajono bendrojo lavinimo mokyklos
visuomenés sveikatos pranesimai
prieziiira spaudoje ir
internete)
1.7.1. Pedikuliozeés 2016-01-14 130 2000 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés
profilaktika 2016-11-30 sveikatos  biuras,  visuomenés  sveikatos
priezidros specialistai, Utenos rajono bendrojo
lavinimo mokyklos
1.7.2. Renginys ,,Saugau 2016-01-14 10 150 1 100 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés
akis* 2016-12-30 sveikatos  biuras, visuomenés sveikatos
priezitiros specialistai, Utenos rajono bendrojo
lavinimo mokyklos
1.7.3. Lytiné sveikata — 2016-02-01 10 300 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés
pokalbiai, diskusijos, 2016-12-16 sveikatos  biuras, visuomenés  sveikatos
klausimy-atsakymy prieziliros specialistai, lektoriai, Utenos rajono
valandéles, aktyviis veiklos bendrojo lavinimo mokyklos
metodai
1.7.4. Dainos konkursas, 2016-02-01 1 10 1 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés
perteikiant sveikos 2016-02-29 sveikatos  biuras, visuomenés sveikatos
gyvensenos principus prieziiros specialistai, Utenos rajono bendrojo
(mokyklinio amZiaus vaikai) lavinimo mokyklos
1.7.5. Tarptautinis vaiky, 2016-02-01 2 35 2 Utenos rajono savivaldybés visuomenés
mokiniy, pedagogy ir 2016-05-27 sveikatos biuras, Utenos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos administracija
prieziliros specialisty
konkursg ,,Sveikuoliy
sveikuoliai*
1.7.6. Teorinis-praktinis 2016-03-14 20 430 1 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés
uzsiémimas, minint 2016-03-25 sveikatos  biuras, visuomenés sveikatos

Pasauling vandens diena,

prieziiiros specialistai, Utenos rajono bendrojo
lavinimo mokyklos




1.7.16. Renginys moksleiviy | 2016-06-20 2 65 2 150 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés

vasaros stovykloje 2016-08-12 sveikatos  biuras, visuomenés  sveikatos
priezitiros specialistai, Utenos rajono bendrojo
lavinimo mokyklos

1.7.17. Akcija ,,Diena be 2016-09-19 4 100 1 100 Utenos  rajono  savivaldybés  visuomeneés

savo automobilio* 2016-09-23 sveikatos  biuras, visuomenés sveikatos
prieziliros specialistai, Utenos rajono bendrojo
lavinimo mokyklos

1.7.18. Akcija ,,Buk 2016-10-03 1 1000 1

matomas® 2016-10-30

1.7.19. PieSinio konkursas 2016-10-03 1 230 1 Utenos  rajono  savivaldybés visuomenés

,»Stebuklinga spalvy galia“ 2016-10-30 sveikatos  biuras, visuomenés sveikatos

(kalendoriui sukurti), skirtas priezitiros specialistai, Utenos rajono bendrojo

Pasaulinei psichikos lavinimo mokyklos

sveikatos dienai paminéti

(5-8 klasiy mokiniai)

1.7.20. Renginys, skirtas 2016-10-10 7 175 4 200 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés

Tarptautinei maisto dienai ir | 2016-11-11 sveikatos  biuras, visuomenés  sveikatos

Europos sveikos mitybos prieziliros specialistai, Utenos rajono bendrojo

dienai paminéti lavinimo mokyklos

1.7.21. Veikla, skirta 2016-12-01 4 80 1 Utenos rajono  savivaldybés  visuomenés

Pasaulinei AIDS dienai sveikatos  biuras, visuomenés  sveikatos

paminéti priezitiros specialistai, Utenos rajono bendrojo
lavinimo mokyklos

1.7.22. Bendrumo akcija 2016-12-01 1 50 1 Utenos rajono  savivaldybés  visuomenés

,,Kalédinis sveikinimas 2016-12-23 sveikatos  biuras, visuomenés sveikatos

vieniSam zmogui‘ priezitiros specialistai, Utenos rajono bendrojo
lavinimo mokyklos

II. VISUOMENES 2016-01-14 Renginiy Dalyviy Publikacijy Dalomosio | Utenos rajono savivaldybés visuomenés

SVEIKATOS 2016-12-30 skaicius skaicius skaicius s sveikatos biuras, Utenos rajono savivaldybés

STIPRINIMAS (straipsniai, medziagos | administracija, visuomenés sveikatos

skelbimai, skaiCius | prieZiiiros  specialistai, Utenos rajono
pranesimai bendrojo lavinimo mokyklos, seniiinijos ir

spaudoje ir
internete)

kt.




2.1. Sirdies ir kraujagysliy 2016-01-14 6 60 2 150 Utenos rajono  savivaldybés  visuomenés
ligy rizikos grupés asmeny 2016-12-30 sveikatos biuras, V3] Utenos pirminés sveikatos
sveikatos stiprinimo prieziiiros centras
programos vykdymas
2.2. Mankstos Utenos rajono | 2016-01-04 120 4400 10 300 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés
gyventojams (senjorams, 2016-12-29 sveikatos biuras
jaunimui)
2.3. Mankstos 2016-01-05 40 50 1 50 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés
besilaukian¢ioms ir 2016-12-27 sveikatos biuras
pagimdziusioms mamytéms
2.4. Siaurietiskojo ¢jimo 2016-01-19 35 400 5 60 Utenos rajono  savivaldybés  visuomenés
renginiai Utenos rajone 2016-12-19 sveikatos biuras
2.5. Paskaitos, seminarai, 2016-01-14 20 300 10 300 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés
pokalbiai-diskusijos sveikos | 2016-12-30 sveikatos biuras, lektoriai
mitybos, fizinio aktyvumo,
psichikos sveikatos bei
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos
temomis
2.6. Praktiniai uzsiémimai, 2016-01-14 10 200 1 200 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés
seminarai, paskaitos, 2016-12-30 sveikatos  biuras, visuomenés  sveikatos
pamokos apie pirmaja prieziiiros specialistai, Utenos rajono bendrojo
pagalba bei traumy lavinimo mokyklos

revencija
2.7. Renginiai (akcijos, 2016-02-01 10 20 it 200 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés
diskusijos, seminarai, 2016-12-23 sveikatos  biuras, visuomenés sveikatos
pokalbiai, pamokos) prieziliros specialistai, Utenos rajono bendrojo
neuzkre¢iamuyjy ligy lavinimo mokyklos
prevencijos temomis
2.8. Renginiai (akcijos, 2016-02-01 10 100 4 500 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés
diskusijos, seminarai, 2016-12-23 sveikatos biuras, Utenos visuomeneés sveikatos

pokalbiai, pamokos)
uzkreciamyjy ligy
revencijos temomis

centras, visuomenés sveikatos prieziliros
specialistai, lektoriai




2.9. Paskaitos-diskusijos, 2016-01-18 15 300 15 150 Utenos rajono  savivaldybés  visuomenés

pokalbiai: streso valdymas, 2016-12-30 sveikatos  biuras, visuomenés  sveikatos

miego sutrikimai, jtampos prieziiiros specialistai

mazinimo budai ir kt.

temomis

2.10. Sviesos mandala 2016-02-22 1 30 1 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés

2016-03-10 sveikatos biuras, Paramos fondas ,Jaunimo

linija®, Utenos rajono savivaldybés
administracija

2.11. Kryziazodzio 2016-04-04 1 5 Utenos rajono savivaldybés visuomenés

publikavimas vietinéje 2016-04-30 sveikatos biuras

spaudoje, minint Europos

imunizacijos savaite

2.12. Akcija ,,Surink* 2016-04-18 2 30 1 200 Utenos rajono savivaldybés visuomenés

2016-05-20 sveikatos biuras

2.13. Siaurietiskojo &jimo 2016-05-09 1 50 1 Utenos rajono savivaldybés visuomenés

zygis, minint Judéjimo 2016-05-13 sveikatos biuras

sveikatos labui dieng

(geguzes 10 d.),

2.14. Sveikatinimo stovykla | 2016-06-03 1 35 3 60 Utenos rajono savivaldybés visuomenés

suaugusiems 2016-06-05 sveikatos biuras

2.15. Mobili sveikatos 2016-06-01 8 150 2 300 Utenos rajono savivaldybés visuomenés

stotelé 2016-06-30 sveikatos biuras

2.16. Akcija paplidimyje 2016-07-01 4 200 1 200 Utenos rajono savivaldybés visuomenés

,,Biik saugus ir sveikas* 2016-08-31 sveikatos biuras

2.17. Futbolo turnyras 2016-09-05 1 150 2 Utenos rajono savivaldybés visuomenés

»Moterys uz futbolg®, skirtas | 2016-09-15 sveikatos biuras, Utenos rajono savivaldybés

Utenos miesto gimtadieniui administracija, Utenos apskrities futbolo
asociacija

2.18. Akcija ,,Mieste be savo | 2016-09-19 1 30 2 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés

automobilio® (dviradiy 2016-09-23 sveikatos biuras, Utenos rajono savivaldybés

Zygis)

administracija
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2.19. Renginys, skirtas 2016-09-23 1 90 1 180 Utenos rajono savivaldybés visuomenés
Pasaulinei Sirdies dienai sveikatos biuras
paminéti
2.20. Veikla, skirta vyresnio | 2016-01-14 10 140 12 Utenos rajono savivaldybés visuomenés
amziaus Zmonéms 2016-12-30 sveikatos biuras
2.21. Sokio terapija 2016-10-03 1 50 2 Utenos rajono  savivaldybés  visuomenés
2016-10-31 sveikatos biuras
2.22. Akcija ,,Esu matomas®“ | 2016-11-02 1 300 1 Utenos rajono  savivaldybés  visuomenés
2016-11-30 sveikatos  biuras, visuomenés sveikatos
priezitros specialistai

2.23. Sveiko patiekalo 2016-11-03 1 20 1 Utenos rajono savivaldybés visuomenés
konkursas 2016-11-24 sveikatos biuras
II1. VISUOMENES 2016-01-14 | Stebésenos Dalyviy Publikacijy Renginiy | Utenos rajono  savivaldybés visuomenés
SVEIKATOS 2016-12-30 rodikliy skaicius skaicius skaicius | sveikatos biuras
STEBESENA skaiCius (straipsniai,

skelbimai,

pranesimai

spaudoje ir

internete)
3.1. Stebésenai reikalingy 2016-01-14 60 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés
duomeny rinkimas, 2016-12-30 sveikatos biuras
kaupimas vertinimas ir
analize
3.2.Stebésenos ataskaitos ir 2016-12-01 1 1 Utenos rajono  savivaldybés visuomenés
sitilymy dél gyventojy 2016-12-23 sveikatos biuras, Utenos rajono savivaldybés

sveikatos biiklés gerinimo
rengimas ir teikimas

administracija

Veiklos vykdomos i§ Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui skirty asignavimy 2016 metams.

SULEKIN,
Utenos rajono savivaldybés administractjos
Socialiniy reikgly ir sveihatos apsaugos
skyriaus vedejif
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