2013 M. UTENOS RAJONO MOKINIU GYVENSENOS TYRIMAS

Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2013 m. balandzio - geguzés mén.
anketavimo budu atliko Utenos rajono mokyklinio amziaus vaiky (11 - 18 m.) gyvensenos
pakartotinj tyrimg. Tyrime dalyvavo 504 mokiniai (279 mergaités ir 225 berniukai). Pirmasis tyrimas
buvo atliktas 2009 m. spalio - lapkri¢io mén., tyrime dalyvavo 502 mokiniai (308 mergaités ir 194
berniukai).

Remiantis tyrimo duomenimis, matyti, kad 2013 m. pusry¢ius reguliariai valgo 65 proc. (63,7
proc. mergaiciy ir 66,1 proc. berniuky) , kartais pusryciauja 28 proc. (28,1 proc. mergai¢iy ir 29 proc.
berniuky), nevalgo — 7 proc. (8,3 proc. mergaiciy ir 4,9 proc. berniuky) mokiniy (zr. 1 pav.).
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1 pav. Respondenty atsakymuy pasiskirstymas j klausima, ar pusryc¢iaujate 2009 ir 2013 metais

Tyrimo metu paaiskéjo, kad 76 proc. mokiniy ant duonos tepa sviesta arba margaring (2009 m.
— 73 proc.), 20 proc. nieko netepa ( 2009 m. — 20 proc.), o 4 proc. tepa varskés strelj, rieSuty krema,
uogiene, majonezg ir pan. (2009m. — 7 proc. tepa rieSuty krema, uogiene, pasteta, varske ir pan.)

Didzioji dalis mokiniy valgo 3-4 kartus per dieng: 2013 m. 67 proc. respondenty, 2009 m. —
65 proc. respondenty (Zr. 2pav.).
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2 pav. Mokiniy valgymo kartai per dieng 2009 ir 2013 metais



Dauguma mokiniy (2013 m. -81,9 proc., 2009 m. — 71 proc.) uzkandziauja tarp valgymy. 2013
m. nezymiai padidéjo traskuciy (2013 m. — 18 proc.; 2009 m .- 14,8 proc.), saldziy gazuoty gérimy (
2013 m . 8,8proc., 2009 m. - 5,5 proc.) vartojimas mokiniy tarpe. Uzkandziams daZzniausiai mokiniai
renkasi vaisius, darzoves, saldumynus ir ledus (zr. 3 pav.).
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3 pav. Mokiniy uzkandziy pasirinkimas 2009 ir 2013 metais

*Pastaba: Tikétina, kad 2013 m. ledy vartojimas mokiniy tarpe padidéjo, nes tyrimas buvo atliekamas
pavasari (2009 m. — rudenyj).

Tyrimo duomenimis 2013 m. 45 proc. mokiniy vaisius dazniausiai valgo po 1-2 porcijas per
dieng, 2009 m. 48 proc. visy apklaustyjy. Tac¢iau 2013 m. 5 proc. padaugejo mokiniy, vartojanciy
vaisius 3-5 porcijas per dieng (Zr. 4 pav.).
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4 pav. Mokiniy vaisiy vartojimas (per diena) 2009 ir 2013 metais



2013 m. 58 proc. mokiniy darZzoves dazniausiai vartoja 1-2 porcijas per dieng, 2009 m. 60 proc.
respondenty. Tac¢iau 2013 m. 2 proc. padaugéjo mokiniy skaiéius, vartojanciy darzoves 3-5 porcijas
per dieng (Zr. 5 pav.).
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5 pav. Mokiniy darZoviy vartojimas (per dieng) 2009 ir 2013 metais

Mokiniai pieno produktus dazniausiai vartoja 2-3 kartus per dieng (zr. 6 pav.).
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6 pav. Mokiniy pieno produkty vartojimas( per diena) 2009 ir 2013 metais



Tyrimo metu nustatyta, kad 2013 m. 78 proc. mokiniy dalyvauja kiino kultiiros pamokose 1-2
kartus per savaite (2009 m. — 75 proc.). Ne kiino kultiros pamoky metu 2013 m. mankstinasi 75
proc., 2009 m. — 60,4 proc. respondenty.

2013 m. 30 proc. mokiniy yra fiziskai aktyviis daugiau nei 6 valandas per savaite, 2009 m. — 19
proc. mokiniy (zr. 7 pav.).
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7 pav. Vaiky fizinis aktyvumas per savaite, valandy skaicius 2009 ir 2013 metais

Mokiniy tarpe dazniausia fiziné veikla - vazin¢jimas dviraciu, krepSinis, futbolas (zr. 8 pav.).
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8 pav. Mokiniy tarpe daZniausia fiziné veikla 2009 ir 2013 metais



ISVADOS

1. Daugiau nei pusé mokiniy (2013 m. - 65 proc., 2009 m. — 69 proc.) pusryCius valgo
reguliariai. Didzioji dalis mokiniy (2013 m. - 67 proc., 2009 m. -65 proc.) valgo 3-4 kartus
per dieng. Vaisius ir darZzoves vartoja 1-2 porcijas per dieng, pieno produktus - 2-3
porcijas per dieng. Lyginant tyrimy rezultatus, 2013 m. 10,9 proc. padaugéjo
uzkandziaujan¢iy mokiniy skaicius. Uzkandziams dazniausiai renkasi vaisius, darzoves.

2. Tyrimo metu nustatyta, kad 2013 m. mokiniai yra fiziSkai aktyvesni nei 2009 m. Didesn¢
dalis mokiniy dalyvauja kiino kultiiros pamokose 1-2 kartus per savaite (2013 m. -78 proc.,
2009 m.-75 proc.). 2013 m. ne kiino kultiiros pamoky metu mankstinasi 14,6 proc.
mokiniy daugiau nei 2009 m. Taip pat 2013 m. padaugéjo mokiniy (11 proc.), kurie yra
fiziskai aktyviis daugiau nei 6 val. per savait¢ (2013 m. — 30 proc., 2009 m. — 19 proc..).
Labiausiai mokiniams patinka vazinétis dviraciu, Zaisti krepS$inj, futbola.



REKOMENDACIJOS

Vartoti daugiau patiekaly i$ krakmolingy maisto produkty, jskaitant duong, makaronus,
ryzius, bulves.

Valgyti daugiau vaisiy ir darzoviy, ne reciau kaip 5 kartus per dieng.

Saikingai vartoti maisto produktus, kuriuose gausu baltymy: mésa, zuvj, kiauSinius,
ankstinius augalus.

Dazniau rinktis riebiy riisiy zuvis.

Saikingai vartoti pieng ir pieno produktus, rinktis mazesnio riebumo produktus.
Sumazinti so¢iyjy riebaly ir cukraus vartojima.

Stengtis vartoti maziau druskos.

Gerti daug vandens.

Biitinai pusryc¢iauti.

Stengtis buti fiziskai aktyviems ir i§laikyti tinkama kiino svorj visg gyvenimg. Pagal PSO
rekomendacijas, vaikai fiziskai aktyvis turi bti ne maziau 60 min. kiekvieng diena.

Tyrimo duomenis analizavo ir apibendrino

Utenos rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro
Visuomenés sveikatos stebésenos specialisté

Jurgita Petraité, tel. (8 389) 51867.
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