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Moléty rajono savivaldybés administracijos 2018-10-25 Nr. S- (34! )
Socialinés paramos skyriaus vyr. specialistei
(savivaldybes gydytojai) Miglei Bareikytei

DEL MOLETY RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2017 M. ATASKAITOS PATEIKIMO

Vadovaudamasi Utenos rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro nuostaty,
patvirtinty 2014 m. vasario 27 d. 21 dalimi, Visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy
finansavimo sutartimi Nr. A14-606/66, pasira§ytos 2016 m. gruodZio 27 d. Moléty rajono
savivaldybés administracijos ir Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro,

pateikiame Moléty rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésenos 2017 mety ataskaita.
PRIDEDAMA. Projektas, 30 lapy.
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Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti,
analizuoti ir interpretuoti visuomenes sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad, remiantis
iSsamia informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos
veiksnius, biity galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo
priemones; taip pat vykdyti visuomeneés sveikatos stebesenos duomeny sklaidg bei tinkamai
informuoti ~ savivaldybes politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybems) bei savarankiSkyjy visuomenés sveikatos priezitiros funkeijy jgyvendinimo
savivaldybeés teritorijoje.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2017 m. visuomenes sveikatos biikle atspindintys
duomenys Utenos rajono savivaldybe¢je. Pateikiami rodikliai (i§ Valstybés deleguoty
savivaldybéms visuomeneés sveikatos stebesenos pagrindiniy rodikliy sgraso projekio) atspindi
kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 mety strategijos, patvirtintos Lietuvos
Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XI1-964 ,.Dél Lietuvos sveikatos 2014-
2025 mety strategijos patvirtinimo™ (toliau — Lietuvos sveikatos strategija), tikslai bei jy
uzdaviniai. Lietuvos sveikatos strategijos iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése
stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas (toliau — PRS), kurj sudaro 51
unifikuotas rodiklis, geriausiai apibtidinantis $ios strategijos siekinius.

Nuo 2018 m. sausio 1 d. jsigaliojo Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
rugpjic¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 .Del Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos nuostaty patvirtinimo®, pakeitimai rodikliy sgrase — pridétas naujas rodiklis
»~Bandymy zudytis skaic¢ius 100 000 gyventojy™, i§ rodikliy saraSo iSbrauktas rodiklis
»Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos priezitiros paslaugas teikianc¢iy asmens
sveikatos priezitros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis“, rodiklis ,,Vaiky, kuriems nustatytas
danty éduonis, skaic¢ius 10 000 gyventojy* pakeistas j rodiklj ,,Vaiky, neturin¢iy éduonies
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)”. Taip pat keitési keliy rodikliy (sergamumas
tuberkulioze bei sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze) skai¢iavimo metodika. Ataskaita
parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius ir Higienos instituto Sveikatos informacijos

centro (toliau — HI SIC) parengtg leidinj ,,Visuomeneés sveikatos biiklé savivaldybése 2017 m.*.



1. BENDROJI DALIS

PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Pagrindinio rodikliy sgraSo analizé ir interpretavimas (,,$viesoforo* kiirimas) atlickamas
siekiant palyginti 2017 m. Moléty r. savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis
.Sviesoforo™ principu, rodikliai pateikiami keliomis formomis: lentelése pateikiami didZiausi
rodikliy duomenys, stulpelinése diagramose — rodikliy santykis su Lietuvos vidurkiu.
Stulpelinese diagramose néra savivaldybiy, kuriose yra daugiau negu 20 000 gyventojy. Rodikliy
duomeny santykiai stebimi savivaldybes stulpelinése diagramose, kurios suskirstytos j grupes ir

yra vertinamos:

v' 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos zalia spalva;

v" 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

v Likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més Zymimos . Siy
savivaldybiy rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj, bet priskiriamos
savivaldybiy su patenkinamais rodikliais grupei.

PRS analizes ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lictuvos sveikatos programos
tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant
stiprinti savivaldybes gyventojy sveikata ir mazinti sveikatos netolygumus.

Molety r. gyventojy visuomenés sveikatos stebesenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy
duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je ,,Moléty rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos rodikliy profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,$viesoforas® ir santykis) is
visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy saraso nepasirinkome 3 probleminiy visuomenés
sveikatos sriCiy (temy), nes del mazo Moléty r. gyventojy skai¢iaus rodikliai yra labai ,jautriis®
kiekvienam atvejui. Kad suprastume Moléty r. esamg situacijg pateikiame bendrg rodikliy
apzvalga, | ka reikety atkreipti démesj, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikaty ir

mazinti sveikatos netolygumus.
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Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2017 m. Moléty r. sav. gyveno 18 407
zmongs, 18 jy 47,97 proc. sudaré vyrai, 52,03 proc. — moterys. Lyginant su ankstesniais metais
Moleéty r. sumazeéjo 470 gyventojy (2016 m. — 18 877 gyventojy). Vaikai iki 17 m. amziaus sudaré
14,62 proc., vaisingo amZiaus (15-49 m.) moterys — 19,24 proc.. 18-44 m. amziaus — 31,16 proc.
gyventojy, 45-64 m. amziaus — 30,27 proc., 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys — 23,95 proc. visy
Moléty r. gyventojy.

IS 1 lenteleje ,,Moléty rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
profilis™ pateikty PRS rodikliy reik§miy matyti, kad:

i§ visy sveikatos rodikliy yra geresni (zalioji zona):

e sergamumo tuberkulioze (A15-A19) (nauji atvejai);

e asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty del nelaimingy atsitikimy darbe;

e  pésciyjy mirtingumas del transporto jvykiy rodiklis (V00-V09);

e mirtingumo/standartizuoto mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky
vartojimu, rodiklis;

e 2 mety amziaus vaiky MMR (tymuy, epideminio parotito, raudonukés vakcina,
1 doz¢) skiepijimo apimtys;

e paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius.

Dalis rodikliy reikSmes patenka | prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe
(raudonoji zona):

e vidutine tikétina gyvenimo trukme;

e mirtingumas/standartizuoto mirtingumo d¢l savizudybiy rodiklis;

e bandymy zudytis skai¢ius;

e mirtingumo/standartizuoto mirtingumo dél iSoriniy priezasé¢iy rodiklis;

e mirtingumo/standartizuoto mirtingumo del priezas¢iy su alkoholio vartojimu
rodiklis;

e gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba
tabako gaminiais;

e  kidikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis;

e iSvengiamy hospitalizacijy del diabeto ir jo komplikacijy skaicius;

e sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (nauji atvejai);

e kiadikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)

e mirtingumo/standartizuoto mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis;

e mirtingumo/standartizuoto mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis.



DidZioji dalis Moleéty r. rodikliy reik8miy patenka j Lietuvos vidurkiy atitinkancig kvintiliy

grupe ( ), taCiau | juos taip pat reikéty atkreipti demesj, nes jie priskiriami j
patenkinamag situacijg:

e iSvengiamas mirtingumas;

e mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose skai¢ius;

e socialines rizikos Seimy skaicius;

e ilgalaikis nedarbo lygis;

e socialines pasalpos gaveéjy skaicius;

e mokiniy gaunanciy nemokamg maitinimg mokyklose ir kiti rodikliai;

e mirtingumo/standartizuoto mirtingumo dél nukritimo rodiklis;

e mirtingumo/standartizuoto mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis;

e gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba

alkoholiniais gerimais ir kiti rodikliai (Zr. 1 lentele).

2. SPECIALIOJI DALIS

LSP strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy
ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai. Lietuvos gyventojy
vidutines busimo gyvenimo trukmés ilgéjimas visy pirma yra siejamas su nuosekliu ankstyvyjy (iki
65 m. amziaus) mir¢iy skaiciaus maz¢jimu, taip pat su sveiko gyvenimo trukmés ilgéjimu, atitolinus
ligy atsiradima ir jy lemiamas mirtis (LSP).

Moléty r. 2017 m. viduting tikétina gyvenimo trukme sieké 72,5 metus, Lietuvos vidurkis —
75,7 metai. Pagal §j rodiklj Molety r. patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra pras¢iausia
ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,96 (zr. 1 pav.). Lyginant su 2016 metais vidutiné gyvenimo
trukme sieke 70,1 metus ir buvo tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra pras¢iausia. Daugiausia
gyvenimo mety prarandama dél ankstyvy mir¢iy: dél iSoriniy priezaséiy, kraujotakos sistemos ligy,
transporto jvykiy, paskendimo bei savizudybiy. Jeigu pavykty sumazinti prieslaikiniy mirciy
skai¢iy del minéty priezasciy, vidutings tikétinos gyvenimo trukmeés rodiklis turéty gerokai padidéti.
Taciau verta paminéti, kad mirtingumui sumazinti nuo i$vardinty priezas¢iy neuZtenka vien

sveikatos sektoriaus pastangy ir veiksmy.
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1 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé
Saltinis. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vieni i§ didZiausiy gyventojy sveikatos gerinimo istekliy ilieka skurdo ir kity socialinés
atskirties aspekty mazinimas. Lietuvoje beveik penktadalis asmeny patiria skurdo rizika,
materialinius nepriteklius arba gyvena Seimose, kuriose néra dirban¢iy asmeny. Tokie asmenys
neturi galimybés skirti pakankamai 1éSy kokybiskoms gyvenimo sglygoms sudaryti ir sveikatai
gerinti. Socialinés apsaugos sistemos tvarumas, skurdas ir nedarbas, stresas darbe ir buityje turi
jtakos tiek letiniy neinfekeiniy ligy, tiek traumy, ypa¢ savizudybiy skai¢iaus dinamikai. Saugesné
socialine aplinka, sveikatos netolygumy ir socialinés atskirties mazinimas yra pagrindinis valstybés

ir savivaldybiy institucijy, nevyriausybiniy organizacijy ir verslo indelis i sveikatos gerinimg (LSP).

1. LSP tikslas. Sukurti saugesng¢ socialin¢ aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir
socialing atskirtj. Pagal Siy rodikliy reikSmes Moléty r. patenka tarp 36 savivaldybiy, kuriose
situacija yra patenkinama todél aptarsime rodiklius, kuriy reik§mes galimai artéja link blogesnés
reikSmes.

1.1. LSP uzdavinys — sumazinti skurdo lygj ir nedarbg.

Vienas i$ Sio uzdavinio jgyvendinimo stebésenos rodikliy — savizudybiy skaicius. 2017 m.
Lietuvoje nusizudé 748 asmenys (26,5/100 000 gyv.). Lietuvos zemélapyje pagal maziausius
standartizuotus savizudybiy rodiklius labiausiai i$siskyre vakarinéje ir pietrytingje dalyje esancios
savivaldybes. Vertinant savivaldybiy gyventojy savizudybiy rodiklius, reikéty atsizvelgti j
savivaldybeje gyvenanciy gyventojy skaiciy, kadangi daugiausiai dél savizudybiy mirsta didZiyjy
Lietuvos miesty savivaldybiy gyventojai (Vilniaus m. sav. — 87, Kauno m. sav. — 71, Klaipédos m.
sav. — 25, Vilniaus r. sav. — 24 nusizudg gyventojai), taciau Siy savivaldybiy rodikliy reik§més yra
geresnes, lyginant su Lietuvos vidurkiu. Tuo tarpu mazesnése savivaldybeése (Silalés r. sav. — 10,

Tel8iy r. sav. — 18, Radviliskio r. sav. — 16 savizudybes), rodiklis yra raudonoje — blogoje —
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pozicijoje, kadangi Sios savivaldybés yra labai ,jautrios™ kiekvienam savizudybés atvejui dél
mazesnio gyventojy skaiCiaus (2 pav.). 2017 m. Lietuvoje nebuvo nei vienos savizudybés tik
BirStono, Neringos ir Rietavo sav., todél §i problema jau ne vienerius metus yra aktuali ir opi beveik
visoms savivaldybéms.

Molety r. savivaldybéje 2017 m. mirtingumas del savizudybiy sieke 66,2/100 000 gyv. (12
nusizude asmeny), o Salies vidurkis buvo 26,5/100 000 gyv. (nusizudé 748 asmenys). Pagal §j
rodiklj Moléty r. savivaldybé patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra pras¢iausia,
santykis su Lietuvos vidurkiu — 2,5/100 000 (zr. 2 paveikslg). 2016 metais $is rodiklis buvo
53,6/100 000 gyv. (nusizude 10 asmeny).
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2 pav. Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras

Lietuvoje 2017 m. buvo uZregistruoti 1256 bandymai nusizudyti (44,4 bandymai zudytis
100 000 gyv.), Molety r. — 12 asmeny (66,2 bandymai zudytis 100 000 gyv.). Pagal maziausius
bandymy Zudytis rodiklius labiausiai isiskyré viduringje Lietuvos dalyje esancios savivaldybés.
DidZiausiais rodikliais issiskyre Rokiskio r., Elektrény, Traky r., Saléininkq r. savivaldybés, kuriose
100 000 gyv. teko nuo 79 iki 100 bandymy Zudytis. Taciau jdomu tai, kad 1 256 bandymuose
Zudytis dalyvavo 1 171 asmuo. Tai reiskia, kad 85 Lietuvos zmonés Zzudési ne vieng karta.

2017 m. nebuvo nei vienos savivaldybés, kurioje nebiity nei vieno uzregistruoto bandymo
nusizudyti. Taip pat reikty atkreipti démesj, kad | bandymy zudytis skai¢iaus skaic¢iavimus
nejtraukiami X65 TLK kodai, t. y. tie asmenys, kuriems buvo nustatytas ty¢inis apsinuodijimas ir
apnuodijimas alkoholiu.

Pagal §j rodiklj Molety r. savivaldybé patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra

prasciausia, santykis su Lietuvos vidurkiu — 1,5/100 000 gyv. (Zr. 3 pav.).
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3 pav. Bandymy Zudytis (X60-X64, X66-X84) skaicius 100 000 gyv. 2017 m.
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybes registras

Socialineés rizikos Seimoms priskiriamos $eimos, auginancios vaikus iki 18 m., kuriose
piktnaudziaujama svaiginamosiomis medziagomis, azartiniais loSimais ar susiduriama su kitomis
problemomis, dél kuriy netinkamai riipinamasi vaikais. Socialings rizikos Seimy skaicius, tenkantis
1000 gyventojy, tarp Salies savivaldybiy 2017 m. svyravo nuo 1,3 Vilniaus m. savivaldybéje iki 8,2
Radviliskio r. savivaldybéje. Daugiausiai socialinés rizikos Seimy 1000-iui gyv. teko Tauragés
(5,4/1000 gyv.) ir Utenos (5,4/1000 gyv.) apskri¢iy gyventojams. Didesnieji $alies miestai linke
maziau biiti socialinés rizikos ir Sie miestai uzima gergsias pozicijas stulpelingje diagramoje.
Moléty r. socialinés rizikos Seimy skaicius sieke 5,8/1 000 gyv. , o Salies vidurkis 3,5/1 000 gyv.
Pagal §j rodiklj Moléty r. patenka tarp 36 savivaldybiy, kuriose situacija patenkinama, santykis su

Lietuvos vidurkiu — 1,7/1 000 gyv. (zr. 4 pav). 2016 metais $is rodiklis buvo 6,1/1 000 gyv.
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4 pav. Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyv.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

llgalaikio nedarbo lygis — tai bedarbyste, trunkanti ilgiau kaip metus, parodanti darbo jégos
procentg nuo visy galin€iy dirbti asmeny. Ilgalaikis nedarbas — vienas i§ socialiniy-ekonominiy
poveikio sveikatai veiksniy, kuris turi nemazg jtakg fizinei ir psichinei sveikatai. Rodiklj galima

priskirti rizikos sveikatai grupei.
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Salies savivaldybese ilgalaikio nedarbo lygis pasiskirstes netolygiai. Maziausi rodikliai
(maziausias nedarbas) vyravo pajiiryje (Kretingos r. sav. — 0,3 proc., Klaipédos m. sav. — 0.6 proc.,
Klaipédos r. sav. — 0,7 proc.). Labiausiai ilgalaikis nedarbas paplitgs mazesnése savivaldybése
(Kelmes r. sav. — 5,3 proc., JoniSkio r. sav. — 4,5 proc., Alytaus r. sav. — 4,3 proc.). Tam jtakos turi
didesniuose miestuose didesné naujy darbo viety pasiiila, didesnis i$silavinusiy zmoniy skai¢ius.

Molety r. 2017 m. ilgalaikio nedarbo lygis sieke 4,1 proc., o Lietuvoje 2,1 proc. Pagal §j
rodiklj Moléty r. patenka tarp 36 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama, santykis su

Lietuvos vidurkiu yra 2,0 (zr. 5 pav.). 2016 m. §is rodiklis sieké 3,7 proc.
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5 pav. Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.)
Saltinis: Lietuvos darbo birza

1.2. LSP uzdavinys. SumaZinti socialin¢ ekonoming gyventojy diferenciacijg Salies ir
bendruomeniy lygmeniu.

Mirtingumas nuo iSoriniy mirties priezasCiy uzima trec¢ig vieta mirtingumo priezasciy
struktiroje. Lietuvoje nuo Siy priezas¢iy 2017 m. miré 2 810 Zmoniy, t. y. 7 proc. visy mirusiyjy
(99,4/100 000 gyv.). Dél iSoriniy priezasiy vyry miré 2,6 kartus daugiau negu motery (2 037 vyrai
ir 773 moterys). Netolygumai savivaldybése yra gana ryskis ir mirtingumas svyravo nuo 54,9/100
000 gyv. Kretingos r. sav. iki 173,4/100 000 gyv. Svencioniy r. sav.

Moléty r. nuo iSoriniy mirties prieZas¢iy miré 31 Zzmogus (171/100 000 gyv.). Sis rodiklis
1,7 karto virSijo Lietuvos vidurkj ir patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra prasciausia

(Zr. 6 pav.). 2016 metais — mire 39 asmenys (rodiklis — 209,2/100 000 gyv.).
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6 pav. Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y89) 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras

2. LSP tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamajg aplinks.

2.1. LSP uzdavinys. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotoju sauguma.

Moléty r. nuo 2015 m. asmeny, Zuvusiy dél nelaimingy atsitikimy darbe nebuvo registruota
né vieno atvejo, o Salies vidurkis 2017 m. laikotarpiu buvo 1,1/10 000 gyv. Pagal §j rodiklj Moléty
r. patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra geriausia lyginant su Salies vidurkiu. Ta¢iau
susizalojimy dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv. Moléty
r. rodiklis patenka tarp 36 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama. Moléty r. rodiklis sieké
134,7/10 000 gyv. (2016 m. — 119,0/10 000 gyv.), o Lietuvos 145,1/10 000 gyv., santykis — 0,9/10
000 gyv. (zr. 7 pav.).
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7 pav. Susizalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amzZziaus grupéje 10 000 gyv.
Saltinis: Privalomojo sveikatos draudimo fondo informaciné sistema

2.2. LSP uzdavinys. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikij

Laisvalaikis — laikas, kurio neskiriame privalomiems darbams atlikti. Laisvalaikis, tai néra

darbas, verslas, namy ruoSa, mokymasis, valgymas, miegojimas. Laisvalaikiu mazinamas
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organizmo nuovargis nuo fizinio ir emocinio kriivio, kas turi teigiamos jtakos psichologinei biiklei,
taCiau laisvalaikio metu yra rizika patirti traumas. Pastaruosius 10 mety Lietuva buvo tarp ty Saliy,
kuriose skendimy ir suzalojimy atvejy skaicius laisvalaikio metu yra ypa¢ didelis. Valstybei ir
savivaldybéms menkai kontroliuojant laisvalaikio leidimo vietas ir juose veikian¢iy jstaigy veiklg
did¢jo alkoholiniy gerimy vartojimas papliidimiuose ir kitose laisvalaikio leidimo vietose. Yra
irodyta, kad laisvalaikio sukuriamy riziky sveikatai sumazinimas gali sumazinti ir kity sveikatos
sutrikimy atvejus.

Lietuvoje 2017 m. atsitiktinai paskendo (W65-W74) 142 asmenys, i§ jy 107 vyrai ir 35
moterys. Vyrai (8,2/100 000 gyv.) apie 4 kartus dazniau skendo nei moterys (2,3/100 000 gyv.).
2017 m. nepaskendo né vienas 14 savivaldybiy gyventojas: Sal¢ininky r.. Elektreny r., Klaipedos r..
Siauliq r., Marijampolés, TelSiy r., Palangos m., Neringos, Skuodo r., Akmenés r., Kalvarijos,
Kazly Riidos, Pagégiy ir Rietavo. Tarp likusiy savivaldybiy gyventojy mirtingumas dél atsitiktiniy
paskendimy buvo netolygus ir svyravo nuo 1,8/100 000 gyv. Kauno m. sav. iki 25,5/100 000 gyv.
Alytaus r. sav. 19 proc. visy mir¢iy nuo paskendimy nustatyta Vilniaus (27 mirtys) ir Kauno (27
mirtys) apskri¢iy gyventojams. 12 proc. — Panevezio, Alytaus, Utenos apskri¢iy (17 mirciy)
gyventojams. Maziausiai nuskendo Marijampolés ir TelSiy apskrityje gyvenantys asmenys — 3.5
proc. visy atsitiktinai paskendusiy. Prieny r. ir Alytaus r. savivaldybése mirtingumas nuo atsitiktiniy
paskendimy Lietuvos vidurkj virSijo daugiau kaip 5 kartus. Moléty r. mirtingumas dél atsitiktinio
paskendimo rodiklis Lietuvos rodiklj virsijo daugiau nei du kartus (Moléty r. - 11/100 000 gyv.,
Lietuvos — 5/100 000 gyv.), nors dél atsitiktiniy paskendimy Moléty r. miré 2 asmenys. Sis rodiklis
patenka tarp 36 savivaldybiy kuriy situacija yra patenkinama (zr. 8 pav.).

Atkreiptinas démesys, kad Sis rodiklis rodo, kokios savivaldybés gyventojai nuskendo,
taCiau nerodo jvykio vietos. Giliau analizuojant problemg ir vykdant prevencines priemones, j §j

aspekta biitina atkreipti demesj, taip pat vertéty paanalizuoti isgelbéty gyventojy skaiciy.

Santykis su LT vidurkiu
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Lazdijy r. sav. |

2016 metai 2017 metai
8 pav. Mirtingumas d¢él atsitiktiniy paskendimy (W65-W74) 100 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras
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2017 m. Lietuvoje i§ 100 000 gyventojy, miré nukrite (nugriuve) 15 asmeny. I§ viso
uzregistruoti 424 mirties atvejai del nukritimy. Daugiau del nukritimy miré vyry nei motery (227
vyrai, 197 moterys). Kalbant apie vietg, daugiausiai mir¢iy del nukritimy jvyko namuose — 236
mirtys (55,7 proc.). Veiklos atzvilgiu, daugiausiai jvyko mirc¢iy darbo ir gyvybinés veiklos metu —
399 mirties atvejai (94 proc.). Savivaldybése mirtingumo del nukritimy rodiklis pasiskirstes
netolygiai ir svyravo nuo 5,6 Panevézio m. sav. iki 33,8/100 000 gyv. Traky r. sav., Alytaus m.,
Alytaus r., Radviliskio r., Kelmés r., Traky r. savivaldybiy gyventoju mirtingumas dél nukritimy
Lietuvos vidurkj virSijo apie 2 kartus. 2017 m. dél nukritimy nemiré né vienas Pagégiy ir Neringos
savivaldybiy gyventojas.

2017 m. Molety r. mirtingumo dél nukritimy rodiklis buvo mazesnis nei ankstesniais
metais ir buvo panaSus j Lietuvos rodiklj (Moléty r. — 16,5/100 000 gyv., Lietuvoje — 15,0/100
000gyv.), santykis — 1,1/100 000 gyv. ir patenka tarp 36 savivaldybiy, kuriy situacija patenkinama
(zr. 9 pav.). 2016 m. $is rodiklis Moléty r. buvo 32,2/100 000 gyv.
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9 pav. Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras

2.3. LSP uzdavinys. Mazinti avaringumgy ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Nors Lietuvoje jau ne vienerius metus viena i§ pagrindiniy prioritetiniy sriciy, j kurig
kreipiamas didelis démesys, yra avaringumo keliuose mazinimas, 2017 m. Lietuvoje dél transporto
ivykiy (VO0-V99) zuvo 250 gyventojy. Visy Siy mir¢iy buvo galima iSvengti.

Daugiausiai mirc¢iy transporto jvykiuose patyré Vilniaus m. (30 mir¢iy) bei Kauno m. (17
mirtys) savivaldybiy gyventojai. Apie 2 kartus Lietuvos vidurkj virsijo Sal¢ininky r., Svencioniy r.,
Paneveézio r. savivaldybiy gyventojy rodikliai. Prieny r., Traky r., Alytaus r. savivaldybiy gyventojy

rodikliai Lietuvos vidurkj virsijo 3-3.4 karto. 2017 m. transporto jvykiuose nezuvo né vienas

Elektrény, Birstono, Neringos, Pagegiy, Ignalinos r. savivaldybiy gyventojas.

Biritono sav. NN 4,3



Lol N

o
O U= TN DWW U

Santykis su LT vidurkiu

17

Taciau Molety r. 2017 m. zuvo 2 asmenys (2016 m. — 6 asmeny). Dél mazo gyventojy
skaiciaus Molety r. Sis rodiklis yra ,jautrus® ir patenka tarp 36 savivaldybiy, kuriose situacija yra
patenkinama. Molety r. rodiklis — 11/100 000 gyv., Lietuvos — 8,8/100 000 gyv. (Zr. 10 pav.).

Galime pasidziaugti, kad pésciyjy mirtingumo Moléty r. nebuvo nei vieno atvejo.
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10 pav. Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras

3 tikslas. Formuoti sveikg gyvensen3 ir jos kultiirg

3.1. LSP uZdavinys. SumaZzinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteisétg
narkotiniy ir psichotropiniy medZziagy vartojimg ir prieinamumg

Galima pasidziaugti, kad 2017 m. mirtingumo del priezas¢iy, susijusiy su narkotiky
vartojimu Moléty r. nebuvo nei vieno atvejo. Alkoholio vartojimas sukelia sunkias socialines
pasekmes bei sveikatos sutrikimus, kurie gali baigtis ir mirtimi. Tai skrandZio, kepeny bei kasos
ligos, atsitiktiniai ir tyCiniai apsinuodijimai, vaisiaus ir naujagimio patologijos, psichikos ir elgesio
sutrikimai, epilepsiniai sindromai, polineuropatijos, miopatijos ir kt. Standartizuotas mirtingumo
rodiklis dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, buvo didesnis Rytinéje Lietuvos dalyje. 13
viso pastaraisiais metais Lietuvoje del alkoholio vartojimo miré 581 asmuo, t. y. 89 asmenimis
maziau nei 2016 m. (mirtingumo rodiklis — 20,5/100 000 gyv.).

Mirtingumo d¢l priezasCiy susijusiy su alkoholio vartojimu rodiklis 2017 m. Moléty r.
(49,6/100 000 gyv.) virSijo daugiau nei 2 kartus Lietuvos rodiklj (20,5/100 000 gyv.) (2016 m.
Moléty r. — 32.,2/100 000 gyv.). Nors dél $iy priezas¢iy miré 9 asmenys. Sis rodiklis patenka tarp 12

savivaldybiy, kuriose situacija yra prasc¢iausia (zr. 11 pav.).
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11 pav. Mirtingumas dél prieZasc¢iuy, susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4, F10,
G31.2, G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15)
) 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras

Vertinant alkoholiniy gaminiy prieinamuma, svarbu atsizvelgti j tai, kiek vienai licencijai
tenka gyventojy. IS viso 2017 m. iSduoty ir galiojan¢iy liepos 1 d. licencijy verstis mazmenine
prekyba alkoholiniais gaminiais buvo 17 178. Siy licencijy buvo 2 046 daugiau nei skirtyjy verstis
mazmenine prekyba tabako gaminiais. Vidutiniskai Lietuvoje 2017 m. vienai licencijai teko 164,7
gyventojy. Maza rodiklio reikSme parodo, kad licencijy yra iSduota daug, todél vienai jy tenka
maZai gyventojy (didesnis pricinamumas). Maziausiai gyventojy, tenkan¢iy vienai licencijai, t. y.
didZiausias alkoholio priecinamumas buvo Prieny r. (109.4 gyv./licencijai) savivaldybéje. 2017 m.
daugiausiai gyventojy, tenkanciy 1 licencijai (maziausias prieinamumas), buvo Elektrény, Jonavos
r., Jurbarko r. ir Klaipedos r. savivaldybése.

2017 m. i8duoty ir galiojan¢iy nuo liepos 1 d. licencijy, verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gaminiais Moléty r. buvo iSduota 139 (130,4 gyv./1-ai licencijai) (2016 m. — 187 (99,7
gyv./1-ai licencijai)) licencijy. I$ Zemiau pateiktos diagramos (Zr. 12 pav.) matyti, kad Moléty r.
rodiklio reik§me, patenka tarp 36 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama, bet geresné¢ nei

2016 m..

Kazly Rudos sav. ‘
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12 pav. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba
alkoholiniais gérimais
Saltinis: Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas
4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiira, orientuots j gyventojy

poreikius

4.1. LSP uzdavinys. UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant
sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

[Svengiama hospitalizacija — tai hospitalizacija, kurios galima i§vengti imantis prevenciniy
priemoniy ir (ar) laiku teikiant reikiama ambulatoring sveikatos prieziirg. I$vengiamy
hospitalizacijy rodiklis skai¢iuojamas netiesiogiai vertinant ambulatoriniy sveikatos prieZitiros
paslaugy pricinamumg bei kokybe. Vertinant §j rodiklj, vertéty atsizvelgti j gyventojy sveikatos
bukles (pvz. sergamumo) rodiklius savivaldybése. Mokslininkai teigia, kad dalies hospitalizacijy
galima buty iSvengti, jei buty uztikrinta ambulatorinés sveikatos priezitiros veiklos kokybé bei jos
pricinamumas. [Svengus stacionarinio gydymo, kuris yra vienas brangiausiy, biity sutaupoma
nemazai lésy.

I8 viso 2017 m. Lietuvoje buvo 93 743 (33,1/1000 gyv.) i$vengiamos hospitalizacijos
atvejy. Didziausios rodiklio reik§més buvo Piety ir Siaurés ryty Lietuvoje. Moléty r. i§vengiamy
hospitalizacijy rodiklis sieké 36,7/1 000 gyv. (2016 m. — 41,4/1 000 gyv.), o 3alies vidurkis buvo
33,1/1 000 gyv. Pagal §j rodiklj Moléty r. patenka tarp 36 savivaldybiy, kuriose situacija yra
patenkinama lyginant su Salies vidurkiu, santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,1/1 000 gyv. (zr. 14

pav.).

Visagino sav. M. 2,1
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14 pav. ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy Lietuvoje 2017 m. buvo 14 976

(6,5/1000 gyv.), daugiausia — Pietin¢je ir Siaurés rytinéje Lietuvos dalyse. DidZiausias iSvengiamy
hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy rodiklis buvo Pasvalio r. sav. (9,5/1000 gyv.),
maziausias — Silalés r. sav.(4,2/1000 gyv.). Moléty r. hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy
rodiklis sieke 8/1 000 gyv. (2016 m. — 7,2/1 000 gyv.), o $alies vidurkis buvo 6,5/1 000 gyv. Pagal
§j rodiklj Moleéty r. patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra pras¢iausia lyginant su Salies

vidurkiu, santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,2/1 000 gyv. (Zr. 15 pav.).
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15 pav. lsvenglamq hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaiius 1 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

4.2. LSP uzdavinys. Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZiiiros

paslaugy kokybg, saugg, prieinamumg ir j pacienty orientuoty sveikatos priezitirg

Siekiant mazinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybés ir pricinamumo skirtumus 3alyje,

sudaryti galimybes gauti paslaugas arCiau gyvenamosios vietos, reikia gerinti pirminés sveikatos
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priezitiros jstaigy infrastruktiirg, stiprinti specializuota ambulatoring pagalbg, reabilitacijg ir skubig
pagalbg. LSP numatoma pradéti centralizuotai teikti sveikatos priezitiros paslaugas, kurioms teikti
reikia sudetingos technologinés jrangos ir siauros specializacijos aukstos kvalifikacijos specialisty.
Kita vertus, numatoma decentralizuotai teikti sveikatos priezitiros paslaugas, kurioms teikti nereikia
sudétingos technologines jrangos, ir tokias paslaugas teikti sveikatos priezitiros jstaigose aréiau
paciento gyvenamosios vietos. Taip pat numatoma plétoti slaugos paslaugas savivaldybiy asmens
sveikatos prieziliros jstaigose, integruoti slaugos ir socialineés globos paslaugas pagal pacienty
poreikius.

Vertinant ~ sveikatos priezitiros paslaugy prieinamuma ir jy efektyvumg, labai svarbus
rodiklis yra slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaic¢ius. Vidutiniskai Lietuvoje 2017 m. 1-am
gydytojui teko 2 slaugytojai. | Sio rodiklio skai¢iavimg buvo jtraukiami tik praktikuojantys
slaugytojai (jskaitant ir akuSerius) bei praktikuojantys gydytojai, nedirbantys administracinio ir
mokslo darbo. Didziausios rodikliy reiksmés 2017 m. buvo Siaurés Lictuvos savivaldybése.
Rokigkio r., Jonigkio r., Silalés r. savivaldybiy rodikliai buvo apie 2 kartus didesnis nei Lietuvos
vidurkis. Taciau reikia turéti omenyje, kad nagrinéjama rodiklj iskraipo keletas veiksniy. Kai kurios
gydymo jstaigos yra sujungtos (administraciniu, tac¢iau ne vietos atzvilgiu), todél jy duomenys apie
personalg priskiriami prie kitos savivaldybés duomeny. Taip pat yra gydymo jstaigy, kurios
aptarnauja ne tik tos savivaldybés, kurioje teikia paslaugas, gyventojus (pavyzdziui, Vilniaus
universiteto ligoniné Santaros klinikos).

2017 m. Molety r. slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, rodiklis sieké 3/1 gydytojui
(2016 m. —2,7/1 gydytojui), o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 2,0/1 gydytojui. Pagal §j
rodiklj Molety r. patenka tarp 36 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su 3alies

vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,5 (Zr. 16 pav.).
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16 pav. Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skaicius

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Rietavo sav. I 3,5
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Kitas rodiklis, apibiidinantis personalo prieinamumg ir jo pasiskirstymg visoje Salyje, —
Seimos gydytojy skaicius. IS viso 2017 m. Lietuvoje Sveikatos apsaugos ministerijos ir savivaldybiy
jstaigose, privaciose jstaigose ir kitose zinybinése jstaigose dirbo 2170 Seimos gydytojy (7.7/10 000
gyv.). | Sio rodiklio skai¢iavimus buvo jtraukti tik praktikuojantys Seimos gydytojai, t. y. asmenys,
turintys universitetinj medicinin; iSsilavinima (gydytojo diplomg) ir teikiantys asmens sveikatos
priezitiros paslaugas pacientams. MaZiausiu $eimos gydytoju skai¢iumi issiskyre Siauriné Lietuvos
dalis.

Molety r. 2017 m. dirbanc¢iyjy Seimos gydytojy rodiklis sieke 7,2/10 000 gyv. (2016 m. —
7,0/10 000 gyv.), o Salies vidurkis atitinkamu laikotarpiu buvo 7,7/10 000 gyv. Pagal §j rodiklj
Molety r. patenka tarp 36 savivaldybiy, kuriose situacija yra patenkinama lyginant su Salies

vidurkiu ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 0,9 (zr. 17 pav.).
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17 pav. Seimos gydytojy skaicius 10 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Tuberkuliozé — tai visuomenei pavojinga infekciné liga. Ypa¢ nerimg kelia atspariy
vaistams tuberkuliozés mikobakterijy Stamy gauséjimas. 2017 m. uzregistruota 110 naujy daugeliui
vaisty (izoniazidui ir rifampicinui ir visoms su 8ia vaisty kombinacija susijusioms kitoms vaisty
kombinacijoms) atsparios tuberkuliozes atvejy (3,9/100 000 gyv.). 20-yje savivaldybiy
neuzregistruotas nei vienas naujas DVA-TBC atvejis. Sis rodiklis zemelapyje pasiskirstes
netolygiai. Savivaldybiy gyventojy, tarp kuriy daugeliui vaisty atspari tuberkuliozé buvo paplitusi
labiausiai (Keédainiy r., Elektrény sav.), rodiklis buvo 3—4 kartus didesnis uz Lietuvos vidurkj.
Molety r. (11/100 000 gyv.) Sis rodiklis virSijo beveik 3 kartus Lietuvos rodiklj (3,9/100 000 gyv.)

ir patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra prasciausia (zr. 18 pav.).
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18 pav. Sergamumas (nauji atvejai) daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze (A15-A19)
) 100 000 gyv. 2017 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

4.3. LSP uzdavinys. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Vienas i$ svarbiausiy valstybés uzdaviniy yra sustiprinti motinos ir vaiko sveikatg. Kidikiy
mirtingumo rodiklis daZnai naudojamas kaip Salies gyventojy bendros sveikatos indikatorius. Jeigu
Sis rodiklis nevirSija 10 mir¢iy 1000 gyvy gimusiyjy, laikoma, kad kadikiy mirtingumas yra labai
mazas. 2017 m. Lietuvoje mire 85 kudikiai (3,0/1000 gyvy gimusiy* kudikiy). Né vienas kiidikis
nemiré net 25-iose Lietuvos savivaldybiy. Kretingos r., Silutés r. kiidikiy mirtingumo rodikliai buvo
daugiau nei 3 kartus didesni uz Lietuvos vidurkj, taciau rekomenduojame atkreipti démesj j
absoliu¢ius skai¢ius (Kretingos r. ir Silutés r. savivaldybése miré po 4 vaikus). Moléty r. $is rodiklis
virSija Lietuvos rodiklj 2,7 karto, nors uzfiksuotas tik 1 kiidikio mirties atvejis. Taip yra d¢l mazo
Moléty r. gyventojy skaiciaus ir todél rodiklis yra labai ,.jautrus®.

*Gyvas gimes (naujagimis) — kiidikis, kuris is karto po gimimo parodo pirmuosius gyvybes Zenklus
(savarankiskq kvépavimg ar Sirdies plakimg). Gyvo gimusiojo gimimas registruojamas suteikiant jam
asmens kodg, jrasant gimimo jrasq ir isduodant gimimo liudijimg.

Tyrimais jrodyta, kad gera vaiko sveikata lemia gerg asmens sveikata vélesniais gyvenimo
tarpsniais. Bloga jauno amziaus Zmoniy sveikata, kurig lemia motinos bei kity $eimos nariy
sveikata, ver¢ia naudoti daugiau sveikatos sistemos resursy, todél jos pagerinimas yra pirmaeilis
sveikatos sistemos efektyvumo uztikrinimo klausimas. Viena veiksmingiausiy uzkreciamyjy ligy
prevencijos priemoniy yra vakcinacija.

2017 m. 93,7 proc. visy 1 mety amziaus vaiky buvo pasiskiepije¢ DTP (difterijos, stabliges,
kokliugo), poliomielito ir B tipo 3 doziy vakcina. Zemélapyje matyti, kad skiepijimo apimtys
pasiskirst¢ netolygiai. Maziausiai vaiky Sia vakcina buvo paskiepyta Panevézio m. sav. (87 proc.),

daugiausiai — Anyksciy r. savivaldybéje gyvenantys 1 m. vaikai — 99.3 proc.
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Moléty r. 2017 m. 1 mety amziaus vaiky skiepijimy apimtys nuo difterijos, stabligés,
kokliuso, poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos sieké 92,9 proc. (2016 m. — 88.2
proc.), o Salies vidurkis buvo 93,7 proc. Pagal §i rodiklj Molety r. patenka tarp 36 savivaldybiy,

kuriose situacija yra patenkinama lyginant su Salies vidurkiu, santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,0

(zr. 19 pav.).
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19 pav. 1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliu$o vakcina),
poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.
Saltinis: Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras

4.4. LSP uzdavinys. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole

Leétinés neinfekcineés ligos XXI amziuje tapo visuotine sveikatos problema, kelian¢ia vis
didesnius i$3tkius kiekvienai Saliai, nepriklausomai nuo jos socialinio ekonominio issivystymo.
Pagrindinés létiniy neinfekciniy ligy prieZastys susijusios su zmogaus elgesiu, taigi jy galima
iSvengti. Pagrindiniai rizikos veiksniai, turintys didziausig jtakg sergamumui ir mirtingumui
pasauliniu mastu, yra Sie: didelis kraujospiidis, rikymas, padidéjes gliukozes kiekis kraujyje, fizinio
aktyvumo stoka, antsvoris ir nutukimas, padidejes cholesterolio kiekis kraujyje, nesaugus lytinis
elgesys, piktnaudziavimas alkoholiu. Kovojant su Siais rizikos veiksniais efektyviausios yra
visuomenes sveikatos strategijos, kuriomis siekiama pakeisti socialines normas skatinant sveikg
gyvensena, sveikg elgesj ir mazinant rizikos veiksniy paplitima bei jy poveikj.

[r sergamumas, ir mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje yra jau daug mety
aktuali problema. 2017 m. d¢l kraujotakos sistemos ligy mire 22 511 gyventojy (mirtingumo

rodiklis — 805,4/100 000 gyv., t.y. 9,5 mirtimis 100 000 gyv. maZziau, nei 2016 m.).
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Didziausias standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy, kaip ir 2016 m.,
idlieka tarp Sal¢ininky r. sav. (1 063,6/100 000 gyv.) gyventojy, maZiausias — Vilniaus m. sav.
gyventojy (626,7/100 000 gyv.).

2017 m. Molety r. mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis sieke 1152,7/100 000
gyv. (2016 m. — 1085,5/100 000 gyv.), o Salies vidurkis buvo 795,9/100 000 gyv. Pagal §j rodiklj
Molety r. patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija yra pras¢iausia lyginant su 3alies vidurkiu,

santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,4/100 000 gyv. (zr. 20 pav.).
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20 pay. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir Juy priezasciy valstybés registras
Nuo cerebrovaskuliniy ligy, kurioms priklauso smegeny infarktas, intracerebrinis
kraujavimas, smegeny arterijy uzsikimsimas ir kt. ligos, 2017 m. miré 5 368 Zmonés (mirtingumo
rodiklis — 189,8/100 000 gyv.). Didesnis mirtingumo rodiklis dél §iy priezas¢iy buvo Rytinéje
Lietuvos dalyje. Didziausias mirtingumo rodiklis, kaip ir 2016 m., i§liko Utenos r. savivaldybéje,
kur rodiklis buvo 3 kartus didesnis nei Lietuvos vidurkis. Moléty rajone nuo kraujotakos sistemos
ligy mire 78 asmenys (430,2/100 000 gyv.), rodikliy santykis — 2,3/100 000 gyv. (Zr. 21 pav.). Sis

rodiklis patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriy situacija yra prasciausia.
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21 pav. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-169) 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybeés registras

Gyventojai apie padidé¢jusig grésme savo sveikatai gali suzinoti dalyvaudami Asmeny,
priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
programoje, skirtoje vyry nuo 40 iki 55 mety ir motery nuo 50 iki 65 mety Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencijos programoje. Nemokamai pasitikrinti, ar egzistuoja realus pavojus
susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis, gali visi numatytos amziaus grupés asmenys. Programos
tikslas — sumazinti sergamumg Uiminiais kardiovaskuliniais sindromais (nestabilia kriitinés angina
ar miokardo infarktu, praeinanc¢iu smegeny iSemijos priepuoliu ar smegeny infarktu, periferiniy
arterijy tromboze), nustatyti naujus latentiniy aterosklerozes bukliy (miego arterijy stenozés,
periferiniy arterijy ligos, nebyliosios miokardo iSemijos) ir cukrinio diabeto atvejus, siekiant
sumazinti pacienty nejgaluma ir mirtinguma del Sirdies ir kraujagysliy ligy.

I§ viso 2017 m. tokios paslaugos buvo suteiktos 268 590 asmeny. Tai sudare 40,8 proc.
tikslinés populiacijos. Daugiausiai $iy paslaugy buvo suteikta Siaurés vakaringje Lictuvos dalyje.
Didziausia rodiklio reik§mé nustatyta tarp Kelmes r. (57,6 proc.), o maZiausia — Svencioniy .
savivaldybiy gyventojy (21,7 proc.). Moléty r. reikSmé — 37 proc. ir patenka tarp 36 savivaldybiy,

kuriose situacija yra patenkinama lyginant su Salies vidurkiu (zr. 22 pav.).
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22 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo
programoje
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Privalomojo sveikatos
draudimo informaciné sistema

R 1.4

Visagino sav.
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ISVADOS

o Molety r. rodikliy reikSmes lyginant su Lietuvos vidurkio rodikliais pasiskirsto taip:
12,07 proc. rodikliy patenka j geresn¢ kvintiliy grupe (zalioji zona), 56,90 proc. - patenka j
Lietuvos vidurkiy atitinkanc¢ig kvintiliy grupe, bet vertinama kaip patenkinama ( ) ir
31,03 proc. patenka | prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona) i§ kurios pras¢iausi
rodikliai yra: mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy, sergamumas
(nauji atvejai) daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze (A15-A19) ir kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus)
mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kadikiy.

. Sprendziant kiekvieng problema biitina atlikti detalig analize. Tik tiksliai bei
objektyviai identifikavus priezastis galima rekomenduoti priemones problemoms spresti bei gerinti

situacija.




29

REKOMENDACIJOS

Siekiant mazinti Moléty r. gyventoju skurdg ir socialine atskirtj biitina:

e didinti galimybes dalyvauti darbo rinkoje;

e tobulinti asmens, visuomenés ir rinkos poreikius atitinkancig $vietimo, pagalbos ir
paslaugy sistemg socialiai pazeidziamy visuomenés grupiy prevencijai;

e stiprinti vaiky skurdo ir socialines atskirties prevencijg, sudarant visiems vaikams
galimybes visapusiSkai vystyti savo gebéjimus;

e plétoti paslaugy sistemg, jtraukiant nevyriausybinj sektoriy, organizuojantj savo veiklg
jnovatyvumo ir savanorystés pagrindu, siekiant efektyviai spresti socialinius i§8tkius;

e teikti kompleksing pagalbg socialines rizikos Seimoms, ypa¢ jose augantiems vaikams;

e didinti gyventojy informuotuma apie psichologiniy pagalbos tarnyby veiklg bei didinti
informacijos sklaidg apie psichologinés pagalbos gavima, organizuoti uzsiémimus, kuriuose biity
mokoma streso jveikimo ir valdymo biidy, supazindinama su pagrindiniais emocinés ir
psichologinés paramos principais.

Siekiant sumazinti _alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir

psichotropiniu medziagu vartojima ir prieinamumg biitina:

e informuoti visuomeng, ypa¢ jaunimg, apie psichoaktyviyjy medziagy daromg zalg
sveikatai ir aplinkai, norintiems atsisakyti zalingy jpro¢iy nukreipti pas specialistus;

e vykdant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija organizuoti $vieiamaja
veiklg (akcijos, seminarai, konferencijos, paskaitos, informacijos sklaida), taip pat svarbu uztikrinti
vaiky ir jaunimo uzimtumg, aktyvy laisvalaikio praleidima, skatinti tévus daugiau laiko praleisti
kartu su vaikais;

e uztikrinti, kad buty laikomasi egzistuojanc¢iy  psichoaktyviyjy  medziagy
isigijimo/laikymo ribojanciy jstatymuy;

e  organizuojant renginius riboti/neleisti prekiauti alkoholiniais gérimais;

e mazinti i8duodamy licencijy skai¢iy, verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais ir
alkoholiniais gérimais.

Siekiant mazinti sveikatos prieziiiros paslaugu kokybés ir prieinamumo skirtumus

biitina:
e sudaryti galimybes gauti paslaugas ariau gyvenamosios vietos, reikia gerinti pirminés
sveikatos priezitiros jstaigy infrastruktiirg, stiprinti specializuota ambulatorine pagalbg, reabilitacijg

ir skubig pagalba;
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e taikyti priemones, kuriomis siekiama kuo ank$¢iau nustatyti ir sustabdyti ligg ir
neigiamas pasekmes (visuomeneés informuotumas, ankstyvoji diagnostika ir gydymas);

e didinti rizikos grupiy asmeny motyvacijg tirtis ir gydytis nuo tuberkuliozés.
Informuoti rizikos grupiy asmenis bei jy Seimos narius apie tuberkuliozés profilaktika,
apsisaugojimo priemones;

e  bitina skatinti visuomen¢ dalyvauti tuberkuliozes patikrinimo programose, informuoti
apie tuberkuliozés uzsikrétimo atvejus ir apsisaugojimo galimybes. Siekiant iSvengti tuberkuliozés
plitimo visuomenés tarpe bitinas visy sektoriy, ypa¢ socialinio, bendradarbiavimas ir tiesioginis
dalyvavimas sprendziant §ig problemag.

Siekiant mazinti_Moléty r. gyventoju mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligy

biitina:

e skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés
asmeny sveikatos stiprinimo programoje;

e didinti gyventojy informuotuma apie Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
asmeny atrankos ir prevenciniy priemoniy programa;

e informuoti apie kraujotakos sistemos ligas, ju rizikos veiksnius bei profilaktikos
priemones: reguliariai tikrintis kraujo spaudima, cholesterolio kiekj kraujyje, palaikyti normaly
kiino masés indeksg;

e organizuoti sveikatinimo renginius (seminarai, konferencijos, akcijos, mankstos,
SiaurietiSkojo €jimo uzsiémimai ir kt.), skatinti rinktis sveikatai palankius maisto produktus
(pazymétus raktos skylutés simboliu, vaisius, darzoves ir t.t.), atsisakyti zalingy jprociy, mokyti

valdyti stresa.

Siekiant uztikrinti kokybiSkas ir prieinamas visuomenés sveikatos prieZitiros paslaugas
Molety r. gyventojams bitinas glaudus tarpsektorinis, tarpinstitucinis bendradarbiavimas,
informacijos sklaida (spaudoje, internetinése svetainese, Facebook paskyroje ir kt.), jvairios
sveikatinimo veiklos (akcijos, paskaitos, uzsiémimai), specialisty dalyvavimas kvalifikacijos
tobulinimo renginiuose, atsakingas paciy gyventojy poziiiris j sveikatg. Skatinti gyventojus aktyviai

isitraukti | sveikatg stiprinancios, palaikancios aplinkos kiirimg bendruomenése.




