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UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2016 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2017 m. gruodZio 21 d. Nr. TS-327
Utena

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymo 16 straipsnio 4 dalimi,
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty, patvirtinty Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, 6.4 papunké&iu ir
atsizvelgdama j Utenos rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2017 m. gruodZio 4 d. rastg
Nr. (6.23)VD-1502 ,,Dél Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2016 mety
ataskaitos pateikimo*, Utenos rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

1. Patvirtinti Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2016 mety
ataskaitg (pridedama).
2. Nurodyti, kad 8is sprendimas gali biiti skundZiamas Lietuvos Respublikos
administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés ;/Ii/afas Alvydas Katinas
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JVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti,
analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojan¢ius rodiklius, kad remiantis
iSsamia informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos bikle, sveikatos rizikos
veiksnius, buty galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo
priemones; taip pat vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaida bei tinkamai
informuoti  savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty
savivaldybéms) bei savarankiskyjy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo
savivaldybes teritorijoje.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2016 m. visuomenés sveikatos biikle atspindintys
duomenys Utenos rajono savivaldybeje. Pateikiami rodikliai (i§ Valstybés deleguoty
savivaldybeéms visuomenes sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy sqraso projekto) atspindi
kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 mety programos (toliau — Lietuvos sveikatos
programa) tikslai bei jy uzdaviniai. Lietuvos sveikatos programos iskelty tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy saragas (toliau —
PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibidinantis §ios programos siekinius.

Akcentuojame, kad Sioje ataskaitoje pateikiami iki tol neskai¢iuoti ir neteikti rodikliai:
savivaldybei pavaldZiy stacionarines asmens sveikatos priezitiros paslaugas teikiandiy asmens
sveikatos prieziliros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis ir i§vengiamas mirtingumas (proc.).
Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius ir Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro (HI SIC) parengta leidinj ,,Visuomenés sveikatos biiklé savivaldybése 2016
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1. BENDROJI DALIS
PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Pagrindinio rodikliy saraso analizé ir interpretavimas (,,$viesoforo* kiirimas) atlickamas
siekiant palyginti 2016 m. Utenos rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,Sviesoforo principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 3 grupes,
eliminuojant 13 maziausiai gyventojy (maziau negu 20 000) turin¢iy savivaldybiy: Neringos,
Birstono, Rietavo, Pagegiy, Kalvarijos, Kazly Ridos, Palangos, Sirvinty r., Ignalinos r., Zarasy

1., Skuodo r., Kupiskio r., Moléty r.

v' 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos 7alia spalva;

v' 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausia situacija, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

v likusiy 27 savivaldybiy rodiklio reik§meés Zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj, bet rodo patenkinamg

situacijq savivaldybéje.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos
tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant
stiprinti savivaldybés gyventojy sveikata ir mazinti sveikatos netolygumus.

Utenos rajono gyventojy visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Utenos rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos stebésenos rodikliy profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,$viesoforas* ir santykis),
pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy saraso reik§mes, kuriy rodiklis ar poky¢io kryptis pras¢iausia
palyginti su kitomis savivaldybes profilio reik§mémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy
sgraSo reikSmés). Sudaréme Utenos rajono probleminiy visuomenés sveikatos sriciy (temy)

sgra8g ir atlikome atrinkty rodikliy detalesng analizg ir vertinimg. Parengéme pasitilymus.



hlojuoaL3

8°TCT T8 6971 1€l S6°671 000 01 2fodni3 snerzwe "w +69 (61M-00M) SnIRTeys hfoaye ownimnu [op owrlofezisng
hlojuoa£3 snerzwe o3uiqiep
9°C 0°0 60 0°C 8S°1 000 01 SniRreys ‘oqrep hwpnisye hurwrerau [op hjoezns reryuns Ie hisnanz ‘huowsy
twngnes hlojoyiea hdnejsed a1 hppaad puipip ‘se3A[Es sanIng SeYIAAS a1 0qaep seignes pany '['7
yuijde e[eWeudAAS 11 0qIep Julzi) enjue[ed TB)eNIdAS IJANNNS SE[syi) 7
770 SPIT 8°LI 10t 8°LI L6°6 hloyuaak3 000 01 (61V-S1V) 9ZOIMYIdqN) SEUMUIESIoS
SL°0 718 701 9°0¢ 0°€T 26'8C hlojuaa3 0 1 snipreys hioaes sodjesed saurferoog
98°0 9'9T¥ TL8] 9881 1°691 vE061 hfoyuaad3 00 1 snigreys “asopyAyowr euwrunrew eweowau hrpueunes ‘hiunjojy
88°0 8vIT 6'7gl  SS01 €6 €9°171|  hloead3 000 001 (86A-10A) SIP[IPO1 higsezord hIULIOST [9p OWNSUNIW SEJONZIIEPUB)S
86°0 9681 889 8901 [ 67 71 hloywaad3 000 001 (86A-10A) SIP[Ipo1 higsezarid hiuLIosT [op SeWNSUIMIN
NIUWSA] hiudwonapudq J1 saffes elioenuatdjip hfojusaLs durmouoyyd durfedos nuizewny *7°|
9%l Ty SwT| Tyl L0 99°CI- hloyuaad3 000 1 sndyod snereys hlojuoakn
SS°1 18 9°0 Tt e 9T’¢ SISA] 0QIEpaU OyIe[e3]]
LT1 6°L Tl e £y 96°¢ hlojuaad3 00 [ Snigreys huwias SONIZLI SQUIEI0G
LL°0 el gee 99 €16 TS'Ly hfojusa£3 (00 1 snigreys “asopjAyow hipueNouwIsau ‘hyreA sneizure oruIAYON
€Tl €96 0 T'8T Lv€ LO'8 hfoyuaa43 000 001 ($8X-09X) hiqApnzIaes [2p sewWNSUNIIW SEJONZIIEPUE)S
€€ 0°SL 611 L'8T 1°8¢ €C°LY hfoyuaa43 000 001 (#8X-09X) h1qApnzIaes [9p SEWNTUILIA
tqaepau a1 iSA] opanyjs puizewng *1°|
1.ID{S)E JUI[BID0S Il SNWNSA[0JIU SOJBYNIIAS JUIZEW ‘e ul[de JUI[EII0S JUSIZSNES JAMNNS S&[sH1) |
88°0 8Ty 84T L€€ L°6T L9°0€ SEWNSUIMIW SEWRISUSAS]
00°T TLL 0°0L 6L LYL ¥0°SL QUYL OWITUSAAS BULYI} QUINPIA
TEWNGA[0)U
S0JBYIIAS NJIZeWINS I BJBYIIAS NI0JUIAAS NJYIdsed ‘NEIS[I NJUIAAS T TUSINIIAS NN 18[0JUIAAT S3I[es STe)dm ¢ (7 Pey ‘DyIsed — Sg[s¥1] SIUlSa1ei)g
z 9 S b € (4 I
2ANJOI] "W 9107 "W ST07
/2qAp[EAIALY QUISHIGA | QUISHIAL | SIDJIPOX |  SIP{IPOI SIP{Ipox
SD{AJueg |I[eUISYRIA|[[EWIUI[A] SOANJII] |SIQAP[EAIARS |S9qAP[BAIALS SIP{IPOY

S171f0.4d 1py1PO1L SOUISQI]S SOIDY12AS SPUIUIONSIA SPGAPIPAIADS OUOID.L SOUDI) *IAIUI |

‘(kdrounid ,,01050s214$ “ [e3ed sewnaepzreaed hiqApearaes hsia odre) s0301A S9QAPBAIARS IT SWISYISI

ODYINPIA SOANIAIT NS SIYAIues J[0qAP[RAIARS SQWISYISI) SWIALIAIdIoIUI OIPYIPOI SIQAP[RAIARS — auin[biutidas ‘higAp[eAises hsia die) QuisyIal eisneizpip

— auvlvjsas ‘hiqApreaises hsia drey owigyial eIsSneIZewW — aww/bpyuad “QUISYIAI OIYINDPIA SOANIAIT OIYIPOI OWEBNUNNER — 2ub[D]414jdy ‘SIRIDW 9[0T

QUISYISI OIYIPOI S9QAp[eAIARS OUO[RI SOUR)) — 2wp[b1a.4) “STRIdW G()7 QWSYIdI OIIPOI saqAp[ealaes ouoler soud)) ewenyoyed aljadinis awvlb.ouy

"SNIUIABpZN II SN[SYI NUIPUSAAST snwojewnu dfoweiSord sojeyioas soanjar] [eded nhisinisns Qyd rwenyored aldjadinis sojajua) awbuLilJ

S




w.-ummm_ummc«wv__o%w«c:«:afowuﬁomu«aw.:wE:E«EaEQ,ww:wm.wnb—e—rw:u_mam mogmmmum.amo«a&mu%_u:_._ow.:w.:.zv_:.:ms.a:mmc«wv:gm_uca@_m.N.v
8°0 101 6'¢ 99 S's 8€°S hlojuaa43 000 | snigrexs hioeyrdwoy of a1 03oqeIp [9p Allorzifeydsoy hureiSuaas]

9°LS €1C 8°c¢ S'Sy Sty hlojuaaL3 (0 | snireys hlioezijeyidsoy huerSuaasy
stewApo.i ofsyjour sejsiaged sewnakpyape hriny ‘seliSojouydd) soyexraas jueloja[d 3qAS 03 A1 EWINILA) SOWAJSIS SOJLNIPAS DULIOZ() "['F

snnjRIod hf0judAAS T £J0NJUSLIO EINIZILIA SOJBYIOAS EIAAINAJA AT EYSIqAN0Y PULDDZ() SC[svl

=eA o

68°0 SEL 9°¢l 'S¢ V1€ 99°0T ("o01d) step “snerzuwe “udw 9 i1 hyApuiz reununst “hiyipnyy
snipoadi soqArur SO)IAS pUNBYS ‘7€

STRWILIQ3

10°1 0°68¢ L'8L z0s1 v'CSI LS LY Sreru1joyoy[e 8qAYa1d SUIUSWZEW SOSIAA [B[IoUd0I] [euaA snueyus) ‘snigreys hlojuaakn
7670 8vLT  LSII]  +¥TLI T6S1 IS°¥91| Srerurwes oyeqe) eqAyaid suruawZzeur s)sIoA [eflouddl] reudia spuesud) ‘snigreys hlojuaakn
hloyuaaA3 ()00 001 (TewmnyeyIsnu) epueqeruoy

€LyT 00 S 0’19 90°69C hl 11 stwoeizpaw STWQUIIOMNIBU NUWIARUOASIP NS SOISN[ISNS ‘SOYISA SOWEBIS[BYISNN]

hloyuaa£3 000 001

LET L9 0 0°€T v1E 9S°LT SIyIpol ‘nuwitfoprea orjoyoe ns husn(isns ‘higsezoud [op owNFuILIIW SEIONZILIEPURS
59 00 7'€T 1'ee 06°67|  hloyuaads 0o 001 sipirpol ‘nurfolrea orjoyoye ns hisnfisns “higsezoud [9p sewnuniipy

hlowwaaL3 000 001

00°0 a7 0°0 oy 0°0 ST sipjrpo1 ‘nwifolrea hynoyreu ns hisnfisns ‘higsezand [9p ownIuruw sejonzniepue)s
00°0 $°01 0°0 Sy 00 6v°'7  hloyuaaks gog 001 sipipol ‘nuwiforea hyodreu ns hisnfisns “higsezoud [9p sewnSunamy

twnweudrd a1 twifoyrea h3eizpsw hrurdonoyoisd a1 hrunodieu £39sjau ‘bwilojaea oyeqe) ‘hwLiad MIUIOYo¥[E NUIZBWING [ ¢
Iy SOl .IT BUISUIAAS BYIIAS JONULIO,] SE[s41) ¢

BIQU BIQU BIQU BIQU 09°0L 09°0L -201d ‘swrefojoprea sewnwreurond h3ne[sed owkyIeA) hyarony]
BIQU BIQU BIQU BIU 0508 0S°08 *001d ‘swre(ojoprea sewnweuroLd suopuea ofowelIas owerya) 1esaIA
970 0°s6€€€ 0°0¥] 00101 0°L9% 0°L9% U “AY | SHUBNUQ) 'Syl hiesIo) hysaws! hrunjes sogre} NLIBUOIOE)S ST BISJSOWIE |
buHnLI ‘ewn)$a9)Zn OIMIIZOAIIP I SUIPURA ‘010 QUIZEIA] $°T

0L°0 S'eeT €61 759 'Sy v1°201 . hloyuaad3 000 001 snRreys (66A-00A) hwnen huged ssoniyAal opodsuel]
00°0 811 00 e 00 LY'L ffouaad3 000 001 (60A-00A) SIIPoI hyAaf opodsuern [op sewnuniw hlhigsad
00°0 6°L¢E 0°0 '8 00 89°17]  hloywaak3 000 00T (66A-00A) SIIpoI hijAaf opodsuen [9p OWNFUILIIW SE)ONZIEPUB)S
| 00°0 9°8T 00 98 00 €6°61 hlowaa43 000 001 (66A-00A) SIIPOI hiyAaf oprodsuen [9p sewnSuUIA
hreys asonnyAAf owsido hifey hwneay a1 bwnSuLivAe RUIZEA *€'7

€I'1 6°€¢ 0°0 6°¢l L'ST 89°8 flouaa43 000 001 (614 -00M) SIPIPO OWLIYNU [P OWNSUIIIW SEJONZILIBPUR)S
LT1 6°cE 00 0vl 8°LI L6'6 hfoyuaas3 000 001 (61M-00M) SIPIIPOI OWHLINU [9P SEWNSUILIA
hlojuoa43

91 L6T 00 9 701 9¢y 000 001 (#£M-S9A\) SIPIPOI owrTpudysed OrunynIsie [9p OWNFULIIUW SBIONZILEBPUR)S
SS°l L9T 00 9°9 01 86t hfoyuaad3 000 001 (FLM-S9M) SIPIPOI owipuaysed OUBYHISIE [9Pp SeWwnSunIIN
DyIe[eAsie] PSI9] 1eISnes se3A[es senjueped BINy ‘77

[ 0°01 9°LL L'v8 rrL8 hfo1usa43 000 01 (80V-00V) SIWOS] SITWUIONJUI OUAUIEZ SEWNWESIOS

801 ot 8G9 L0S 0Z°89 hlojuaad3 00 01 snipreys ‘srerediou hyuizedud gyrey bund ‘huswse sneizwe o3uiqie(]

9



‘w91 (¢ dlowrerdoid slourouasaid sodni3

€'¥S Lyl 0°6¢€ 6'%€ 20°8€|  soyizu so[apip h31y hijsASelnerny 1 sarpas isnaeaLep ‘(-001d) siyep sofioerndod sourrsyry

"W 9102-S107 2lowrei3oid ownaesueulj soynsouseIp

9°G9 9°81 6°67 [‘v€ 09°Sy SOISOAKISYUB OIZJA SOUIRZ SOIS0I0IS IsnaBAATep ‘(-o01d) sifep sofioerndod saursyr ]

W "W 9102~ 107 2lowreisold owrnaesueuly
| ‘hga[ 019zpniq owrpnelp sojeyIaas ofowoeald st hweyowde ‘hruowond hrurousaaid
98°0 6°L9 8°7¢ §Ts £°sy 187 fyiaeu hruiqAyyid orjapyey sopwid isnaeakyep *(001d) siyep softoerndod sourgsyiL

"W 9107 — S10Z 2lowridoid owrnaesueul} 01Z9A

£6°0 879 €L1 SOy £'cr L1°9p|sannny [9p sonjied souyelsowew ssunjuene isnaeak[ep ‘(ood) sifep sofoerndod sourjsyrL

S50 I'1L e 9y 61T 0L°61 hloyuaad3 000 01 (119) Meqerp niuLynd ody [T SewnuwesIog
hlojuoaL3

L'8IS 9Ll S6l L'8IS ST9¢eR 000 001 (691-091) SIPIPOI hBI[ hiuI[n{seA0Iqa100 ONU OWNSUNMIUI SEJONZIIePUR)S

L8IS|  0€Il]  T's6l 8°L19 §L°00S hloyuaa43 000 001 (691-091) SIPIpox h1| hrulNyseA01qa19 onu OWNSULIIN

| 00T 6'coy|  1°Terl  1°T8C T8t 11°LSC "A&3 000 001 (962-000) SIPIpo1 hyjiaeu hruiqApid onu oWNSUILIW SLJONZILIEPUL)S
| G I'65€|  1°7€7]  8°S8¢ 6°CCE 05°98¢C "AL3.000 001 (962-000) SIIpoI hojraeu hrurqApyid onu ownSurdIy
hlojuoaL3

EYIT  €vTS|  +'108 6C16 €5°68L 000 001 (661-001) SIIPOI h31] SOWSIS soNejoMmen onu OWNFUNIIW SLIONZIIEPUE)S

vTILI  9°IS9  §°S08 1°€801 78°106 hfoyuaa43 000 001 (661-001) SIIPo hSI[ SOWSISIS SOYEIOMED] ONU OWNTULIIA

d103uoy a1 tlfuasdad hSi hrudyayudu hruny nuuidys ‘tv'p

16T 0°0 79 €'¢ S9'f "AK3 000 snigreys hwpwis (‘w £[—G[) hijSneeq

8¢ ST vy %% 0S‘y SBSYopUl OWNAASUIIUI saruonp hjuep hrurjojy

-001d “slowrei301d sTo3eIZpaw SIWQUIUR]IS

¥S LS 0°LI 8°6C T89¢ ownguap fyuep hrurwnny hyjrea snaeaLep ‘siep (W $1-9) solwermdod soursyrL

*001d “(sazop ¢) sAyuide owrlidonys souroyea solioyayur sezuonpjur snjrydowoey

20°1 001 L'88 I'v6 8°66 §9°56 odn g 11 oyrperworfod “(ognipoy ‘sa31[qess soltyip) ¢4 L hyjrea sneizure hjou |

sKyude owtlidarys

$66 188 L€6 €16 €L06 (9zop [ ‘eurdyea soynuopnel ‘ojnoled orurwapids ‘hwky) YNA hjrea sneizwe hyow 7

7'l S'61 00 Sy €9 00°0 hpipy fusnwiis ha43 0Q | sewnSunw (snerzuwe ul [ DI hyjrea) hoppoy

EeI9AS O)IBA JI Sounjowl PULIdGEJ *C'§

o243 000 0T (8'9SV +'95V-0'95V)

9SV (6'VSV “8¥SV “9¥SV-0'7SV) SV “€SV-1SV (6'0SV “L°0SV-0'0SV) 0SV “1¢Z ‘ved

80 9 00 6°C I $T0|  “(8'czd ‘Terd-0'ced) €Td ‘Ted-0Td Stwodi| stuonuejurd reysni[ 11 A[7 sewnuresiog

L6l 00 'y 0°0 6¥°C "AK3 000 001 (61V-STV) dzormyaqm) erredsje hisrea mifdSnep sewnwesiog

S18AT owrnunyuajised hyuaroed h3re)st sonizand sojeYIoAS suswSe

861 €91 881 0°81 Z1°81 hpuenyio) sednesed somizond sojeYIoAS SUSWISE SAULIBUOIOR)S hizp[eaed 19gApeAlARS

‘11 €9 ¢’ €L o€, M[0JuaALS weudlA snueyud} ‘snigreys snf0jApA3 sed hwyuesdy

560 811 €T €L 69 86°C hlojuaad3 000 01 snipreys h(014p4S higuenyroy seSne[sed soudIpauw SOWISG

8¥°1 £F €1 1'C I'¢ $6'C snipreys ‘mlo1ApA3 weuala hrgueyuod) ‘hlo)A3ne[g




Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2016 m. Utenos rajone gyveno 39 826
zmonés, 18 jy 46,28 proc. sudare vyrai, 53,72 proc. — moterys. Lyginant su ankstesniais metais
gyventojy skaic¢ius sumazéjo (2015 m. — 40 454 gyventojy). Vaikai iki 17 m. amziaus sudaré
14,70 proc. visy Utenos rajono gyventojy, vaisingo amziaus (15-49 m.) moterys sudaré 21,08
proc., 18-44 m. amZiaus asmenys sudar¢ 32,04 proc. Utenos rajono gyventojy, 45-64 m. — 31,61
proc., 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys — 21,65 proc.

I§ 1 lentel¢je ,,Utenos rajono savivaldybes visuomeneés sveikatos stebésenos rodikliy
profilis* pateikty PRS rodikliy reik§miy matyti, kad:

1. I8 visy sveikatos rodikliy yra geresni (zalioji zona):
e iSvengiamas mirtingumas;
e mokiniy skaicius, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose;
e socialinés pasalpos gavéjy skaiéius;
e sergamumas tuberkulioze;
e darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripaZintais nejgaliais;
e transporto jvykiuose patirty traumuy;
e slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui skaicius;

e sergamumas II tipo cukriniu diabetu;

tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje;

e paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius.
2. Dalis rodikliy reikSmés patenka j pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona):

e asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe;

e sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis;

e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu;

e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy;

e nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai);

e iSvengiamy hospitalizacijy skaicius;

e apsilankymy pas gydytojus skai¢ius, tenkantis vienam gyventojui;

e savivaldybei pavaldZiy stacionarines asmens sveikatos prieziliros paslaugas teikianciy
asmens sveikatos prieziiiros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis;

e 2 mety amziaus vaiky MMR skiepijimo apimtys;

e mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas;



e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy;

e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy;

e tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos véZio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje 2015-2016 m.
3. Didzioji dalis Utenos rajono rodikliy reik§miy patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanc¢ig kvintiliy

grupe ( ), taiau j juos taip pat reikéty atkreipti démes;:

e vidutiné tikétina gyvenimo trukme;

e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy;

e mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skaicius;

e socialinés rizikos Seimy skaicius;

e ilgalaikio nedarbo lygis;

e gyventojy skai¢iaus pokytis;

e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy;

e susizalojimo del nukritimo atvejy skai¢ius 65+ m. amziaus grupéje;

e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo ir kiti rodikliai (Zr. 1

lentele).

ISsamesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti $ie rodikliai:

Utenos rajono asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, rodiklis;
Utenos rajono gyventojy mirtingumas del priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu;

Utenos rajono gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy.

2. SPECIALIOJI DALIS
ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS

2.1. ASMENU, ZUVUSIU AR SUNKIAI SUZALOTU DEL NELAIMINGU
ATSITIKIMU DARBE, RODIKLIS

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, rodiklio, darbingo
amziaus gyventojy analizé yra biitina jgyvendinant LSP tikslo ,, Sukurti sveikatai palankiq fizine
darbo ir gyvenamgjq aplinkg " vzdavinj , Kurti saugias darbo ir sveikas buities sqlygas, didinti
prekiy ir paslaugy vartotojy saugumq" ieSkant Sios problemos prieZaséiy bei jos sprendimo
budy.



Santykis su LT vidurkiu
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Prieny r. sav.,
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Lietuvoje 1 i§ 10 000 darbingo amziaus gyventojy 2016 m. patyré sunky nelaimingg
atsitikimg darbe ar Zuvo. I§ viso Lietuvoje 2016 m. darbe jvyko 121 sunkils ir 38 mirtini
nelaimingi atsitikimai, Utenos r. savivaldybéje — 4 sunkis ir 1 mirtinas atvejis. 1§ Zemiau
pateiktos diagramos matyti, kad Utenos r. rodiklio reiksme, patenka tarp 10 savivaldybiy turindiy
prasCiausig rodiklio reikSme ir Lietuvos vidurkio rodiklj virijo 2,29 karto. Dél mazo gyventojy

skaiciaus, Utenos r. rodikliai yra ,.jautrlis kiekvienam atvejui.
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1 pav. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzeisty dé¢l nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius
5 10 000 darbingo amzZiaus gyv. (santykis su Lietuvos rodikliu)
Saltinis: Valstybiné darbo inspekcija prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

PASTABA. Darbingo amZiaus asmenys — asmenys nuo 16 mety iki pensijos amziaus (2016 m.
vyrai — 63 m., moterys — 61 m.).
2014 — 2016 mety asmeny, zZuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe,

dinamikoje stebima kryptinga rodikliy didéjimo tendencija (Zr. 2 pav.).

2,5
2 /I 2,00
1,5 , 1,58 =¢-Lietuva
. 0,95 1,02 == Utenos r.
- e
0,78 B0
0,5
0 I | .
2014 metai 2015 metai 2016 metai

2 pav. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaitius
5 10 000 gyv. 2014-2016 metais
Saltinis: Lietuvos Respublikos valstybiné darbo inspekcija

Raseiniy r. sav. I 2,73
Elektrény sav. NN 2,92



Santykis su LT vidurkiu
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1,4
1,2
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0,6
0,4
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0,70

Lazdijy r. sav. I 0,72

< Utenosr. sav. IS 0,77 . —>

Kaunor. sav.

Lengvy nelaimingy atsitikimy Utenos rajono jstaigose ir jmonése taip pat daugéja (7r. 3

pav.).
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3 pav. Nelaimingy lengvy atsitikimy darbe pasiskirstymas Utenos r. jmonése, jstaigose

47

23

11

gt

41— M ——r 42

=¢—Utenosr.

T T I I 1

2011 metai 2012 metai 2013 metai 2014 metai 2015 metai 2016 metai

5 absoliudiais skaiciais 2011-2016 metais
Saltinis: Lietuvos Respublikos valstybinés darbo inspekcijos duomenys

Utenos r. rodiklis — darbingo amziaus asmenys pirmg kartg pripaZinti nejgaliais —

patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriy rodikliai yra geriausi ir nevirsija Lietuvos rodiklio (Zr. 4

pav.).

Druskininky sav. IS 0,77

Kauno m. sav. NI 0,78
Klaipédos r. sav. I 031
Vilniaus m. sav. IEEEEERINN 0,82

Jonavosr, sav. NSNS 0,37
Kédainiy r. sav. IS 0.89
KaiSiadoriy r. sav. IS 0,89
Klaipédos m.sav. 1 0,89
MaZeikiyr.sav. T 0.92
Varénos r. sav. RN (0,93
Pasvalior.sav. T3 0,93
Silalésr.sav. T——————— 1 0,95
Kretingosr.sav. T 0,96
Birkyr. sav. EEEEEEEEE==—=N) 0,9
Alytausm.sav. ] 099

1,08

] 1,11

] 1,12

] 1,12

1 1,13

] 1,14
11,14
] 117

1,18

] 1,19
] 1,21
- 1,26

LT N 1,00
PanevéZior.sav. 7 1,01
Vilkavidkior.sav. "] 1,03

Traky r. sav.
TelSiy r. sav.

Alytausr.sav. T 104

Jurbarkor.sav. T 1 1,04

Panevéiiom.sav., .1 105
Kelmeésr. sav. IS 1,35
Elektrény sav. IS 1,38
Tauragés r. sav. NN 1,39

L TR ST e— . 1
Plunges r. sav. ]
Prieny r. sawv.
Ukmerges r. sav.
Vilniaus r. sav.
Rokiskio r. sav. ]
Raseiniyr. sav.
Akmeneés r. sav.
Siauliy m. sav.
Anyki&iy r. sav. IS 1.28

Marijampolés sav.
Svencioniy r. sav.

Silutés r. sav. I 1,44
Pakruojo r. sav. IS 1,33
Radvilidkio r. sav. IENEEEENEEEEENN. 1,37

Jonidkio r. sav. HEEIENNEEEENEN 1,29
Siauliy r. sav. I 1,56
Salgininky r. sav. NN 1,65

4 pav. Darbingo amZiaus asmenys, pirma karta pripaZinti nejgaliais 10 000 gyv.

(santykis su Lietuvos rodikliu)

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas, Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba

Apibendrinant galima teigti, kad siekiant sumazinti asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZeisty

del nelaimingy atsitikimy darbe skaic¢iy reikéty: kelti darbuotojy kvalifikacijg darbo saugos

klausimais; netoleruoti Zalingy jpro¢iy darbo vietoje; didinti darbuotojy sgmoningumg ir skatinti

naudoti darbo saugos priemones; mokyti darbuotojus teikti pirmaja pagalba.
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2.2. MIRTINGUMAS DEL PRIEZASCIU, SUSIJUSIU SU ALKOHOLIO
VARTOJIMU

Mirtingumo dél priezas€iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, analizé yra biitina
jgyvendinant Lietuvos sveikatos programos tikslo ,, Formuoti sveikq gyvensenq ir jos kultirg*
uzdavinj ,, Sumazinti alkoholiniy gerimy, tabako vartojimg, neteisétq narkotiniy ir psichotropiniy
medZiagy vartojimq ir prieinamumg " ieSkant Sios problemos prieZas¢iy bei jos sprendimo biidy.

Alkoholio vartojimas sukelia sunkias socialines pasekmes bei sveikatos sutrikimus,
kurie gali sukelti mirtj. Tai skrandZio, kepeny bei kasos ligos, atsitiktiniai ir ty&iniai
apsinuodijimai, vaisiaus ir naujagimio patologijos, psichikos ir elgesio sutrikimai, epilepsiniai
sindromai, polineuropatijos, miopatijos ir kt. Mirtingumo rodiklis dél priezas¢iy susijusiy su
alkoholio vartojimu, buvo didesnis Rytin¢je Lietuvos dalyje (Zr. 5 pav.). I3 viso Lietuvoje dél
alkoholio vartojimo miré 670 asmenys (mirtingumo rodiklis -23,4/100 000 gyv.), Utenos r. — 13
asmeny (33,1/100 000 gyv.).

2016

_ Vudutne
-
-3
] 2-1a
[ Apatine

| Nera dusmony
. Min=0 )

S pav. Mirtingumas dél prieZas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu (E24.4, F10, G31.2,
G40.5, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, Y15) 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezaséiy valstybés registras

Lyginant 2016 m. mirtinguma pagal lytj stebime, kad motery mirtingumo rodiklis

Utenos r. buvo daugiau nei 2 kartus didesnis uz Lietuvos rodiklj (Zr. 6 pav).
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100
80
60
40

100 000 gyventojy

20

«=g==\/yrai (Lietuva)

== Moterys (Lietuva)
Vyrai (Utenos r.)

=3¢ Moterys (Utenosr.)

2006
metai
72,22
22,14
18,27
23,86

2005
metai

59,66
18,01
17,96
3,93

2007
metai

86,83
25,43
97,38
36,21

13

2009
metai

50,28
16,69
43,08

2008
metai

73,22
22,76
89,37

16,3 | 12,39

2012
metai
49,77
13,71
61,61
4,41

2011
metai

48,95
15,92
80,52
17,32

2010
metai

52
13,18
49,14
21,13

2014
metai

41,67
11
26,57
13,69

2013
metai

47,86
14,36
78,51
17,96

2016
metai

37,17
10,34
43,99
23,65

2015
metai

39,61
11,17
43,09

13,9

6 pav. Mirtingumo pésiskirstymas pagal lytj nuo alkoholio salygoty prieiaséiq
100 000 gyventojy Lietuvoje ir Utenos r. 2005-2016 metais
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybes registras

Utenos r. mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 18 — 44 m. amziaus grupéje

buvo 2,5 karto didesnis nei Lietuvos rodiklis bei kaimo gyventojy mirtingumas virsijo 2 kartus

Lietuvos rodiklj (zr. 2 lentele).

2 lentele

Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyventojy pagal amzZiy ir
gyvenamajq viets

18-44 45-64 65 + amziaus Miesto Kaimo
amziaus amziaus grupé gyventojai | gyventojai
grupé grupé
Lietuva 15,66 48,12 18,93 22,21 23,7
Utenos r. 40,33 47,8 23,2 26,09 47,98

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZas¢iy valstybés registras

Dazniausios alkoholio vartojimo sukeltos mirties prieZastys buvo alkoholiné kepeny

liga — 9 atvejai (22,88/100 000 gyv.), atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu — 2 atvejai (5,09/100

000 gyv.) ir alkoholiné kardiomiopatija — 2 atvejai (5,09/100 000 gyv.) (7 pav.).
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7 pav. Miﬁingumas dél alkoholio éalygotq prieiaséiﬁ 'pagal priezastis 100 000 gyvéntojq
2005-2016 metais
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybes registras

Tiketina, kad alkoholiniy gérimy prieinamumas yra viena i§ mirtingumo priezaséiy nuo
alkoholio vartojimo. Vertinant alkoholiniy gérimy prieinamuma, sv\arbu atsizvelgti j tai, kiek
vienai licencijai tenka gyventojy. Maza rodiklio reik§me parodo, kad licencijy yra i¥duota daug ir
todel vienai jy tenka mazai gyventojy (didesnis prieinamumas). 2016 m. Lietuvoje isduoty ir
galiojan¢iy nuo liepos 1 d. licencijy, verstis maZzmenine prekyba alkoholiniais gaminiais buvo 19
090 (150,2 gyv./1-ai licencijai), Utenos r. — 258 (152,4 gyv./1-ai licencijai). I§ Zemiau pateiktos
diagramos (Zr. 8 pav.) matyti, kad Utenos r. rodiklio reik§mé, patenka tarp 27 savivaldybiy ir yra
artima Lietuvos rodiklio reiksmei. Geltona spalva parodo, kad i § rodiklj reikety atkreipti

démes;.
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1,8
16
1,4
1,2

0,8
0,6
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0,2

Druskininky sav. S o.55

Anykiciy r. sav. N ©.75

Birzy r. sav. [N o.75
Klaipédos m. sav. IR 0,78

15

123
1,24

, 0,95

Lietuvo T 1,00
Joniskior.sav. ___ ] 1,08
TelSiyr.sav. 1105
I 1.09
Sakiy r. sav. I 1.25
Siauliy m. sav. N 1.7
Klaipédos r. sav. N 1,33
Maizeikiy r. sav. T 139
Kauno r. sav. N 1+3
Pakruojo r. sav. N .15

Prieny r. sav. [N o031
Salgininky r. sav. I 037
Pasvalio r. sav. NN o027
Rokiskio r. sav. NN 0.2
Kauno m. sav. I o.5:
Vilkavigkio r. sav. [N o©.91
Varénos r. sav. 0,93
Trakyr.sav. ] 095
Alytaus r. sav. 0,97
Lazdijy r. sav. ] 0.98
Panevéiior.sav. _______ ] 098
Utenos r. sav. ] 099
Kelmeés r. sav. ] 1,06
Silutes r. sav. 113
Sventioniyr.sav. _______ ] 1,14
Silalesr.sav. ] 114
Radvilidkior.sav. 1 117
Jomavosr.sav. ] 120
Panevéliom.sav. _____________ ] in
Elektrény sav. 1,29
Vilniaus r. sav. N 1.47

Plunges r. sav.

Kaidiadoriyr.sav. _______ ] 097
Jurbarko r. sav. 1,05
Kédainiy r. sav. 1,05
Tauragésr.sav. ____ ] in

Ukmerges r. sav. 121
Alytaus m, sav. 1,26

Kretingos r. sav. 1,13

Vilniaus m. sav.
Raseiniy r. sav.

Marijampoles sav.

8 pav. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis maZmenine prekyba
alkoholiniais gérimais (santykis su Lietuvos rodikliu)
Saltinis: Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas

Apibendrinant analiz¢ galima teigti, kad mirtingumas dél alkoholio sglygoty priezasc¢iy
yra aukstas lyginant su kitomis savivaldybemis. DidZiausias mirtingumas yra fiksuojamas 45-64
mety amziaus tarpe, todel yra svarbu atidziai stebéti esamg situacijg, siekiant sumazinti Utenos r.

gyventojy mirtihguma.

2.3. MIRTINGUMAS NUO KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGU

Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklio analizé yra bitina jgyvendinant
Lietuvos sveikatos programos tikslo ,, UZtikrinti kokybiskq ir efektyvig sveikatos prieZiiirg,
orientuolq j gyventojy poreikius* uzdavinj ,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir
kontrolg", ieSkant Sios problemos prieZaséiy bei jos sprendimo bidy.

Sergamumas ir mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje yra jau daug mety
aktuali problema. 2016 m. del kraujotakos sistemos ligy miré 23 103 gyventojai (mirtingumo
rodiklis — 805,5/100 000 gyv.), Utenos r. — 426 asmenys (mirtingumo rodiklis - 1083,1/100 000
gyv.). I8 Zemelapio spalvy iSsidéstymo matyti, kad rodiklio reik§més pasiskirs¢iusios netolygiai

ir didesnis mirtingumas yra Rytinéje Lietuvos dalyje (Zr. 9 pav.).

Siauliy r. sav. I 149
Akmenes r. sav. IENEN 1.56

visagino sav. NN 1.5
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9 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Utenos r. virsija Lietuvos rodiklj, lyginant

pagal amziaus grupg, didZiausias mirtingumas yra 65 ir vyresnio amZiaus asmeny (7r. 3 lentele).

3 lentele
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv.
0-17 |18-44| 45-64 | 65+ | Vyrai |Moterys| Miesto Kaimo | Mirtingumas
mety | mety | mety | mety gyventojai|gyventojai| 100 000 gyv.
Lietuva 2,33 8,07 |331,67|3660,79 | 735,64 | 865,10 | 734,14 951,56 805,48
Utenos r. 0,00 |28,08382,40(4377,101973,33| 1177,53 | 883,41 1511,52 1083,12

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras

Nuo 2008 mety stebima mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy didéjimo tendencija

(Zr. 10 pav.).

10 pav. Mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy sk. (100-199) 100 000 gyv. 2006 -2016 metais

1200 === jetuva
== Utenos r.
1100 W 1083,12
1000 — —
913,3 920,72 942,48
900 —M 904,78 — R ' 92313 " 901,84
i 841,84 842,63 " 789 84 811,97

800 746,61 762,83 17549 ’ S

700 | 743,78 738,63 736,41 !

600 T T T T T T T T T T 1

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZas¢iy valstybés registras
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Siekiant detaliau issiaidkinti galimas tokio didelio mirtingumo rodikliy priezastis, buvo
atliktas detalizuoto mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (skleidimas pagal ligy grupes)
Utenos r. rodikliy palyginimas su Lietuvos vidurkiu ir $io santykio interpretavimas. Buvo
skaiCiuojamas Utenos r. savivaldybes ir Lietuvos vidurkio santykis. Zalia spalva pavaizduotas
mirtingumo rodiklis, kurio reik§mé yra mazesné uz Lietuvos vidurkj, raudona — kai reik§mé yra
didesn¢ uz Lietuvos vidurkj, o geltona — kai mirtingumo rodiklis atitinka Lietuvos vidurkj. I§
Zemiau pateikto paveikslo (zr. 11 pav.) galime matyti, kad Zenkliai skiriasi nuo Lietuvos
vidurkio mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy, ir mirtingumas nuo insulto bei miokardo

infarkto.

Mirusiuju nuo kraujotakos
sistemos ligu sk. (I100-199)
35

Mirusiuju nuo insulto sk.
(160-164)

Mirusiyju nuo iSeminés
Sirdies ligu sk. (120-125)

Mirusiuju nuo
cerebrovaskuliniy ligy sk 3.9
(160-169)

~4—Lietuva -~ Santykis: Utenos r. savaivaldybé/Lietuva

Mirtingumas nuo miokardo
infarkto sk. (121-122)

11 pav. Mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) skaiciaus 100 000 gyv. Utenos r.
5 palyginimas su Lietuvos vidurkiu (Lietuva=1) 2016 metais
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras

Utenos r. mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklio reik§mé daugiau nei 3 kartus
virSija Lietuvos rodiklj ir patenka tarp 10 savivaldybiy turin¢iy pras¢iausig rodiklio reik§me (Zr.
12 pav.). Tadiau standartizuoto mirtingumo rodiklis nuo cerebrovaskuliniy ligy 2013 m. buvo
panasus Kaip ir Lietuvos vidurkis, todél Utenos r. nepateko j Sveikatos netolygumy maZinimo
Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy plano sergamumo ir pirmalaikio mirtingumo nuo galvos

smegeny kraujotakos ligy maZzinimo srities tiksling teritorijg.
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12 pav. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyv. (santykis
) su Lietuvos rodikliu)
Saltinis: Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZas¢iy valstybés registras
Utenos r. gyventojai neaktyviai dalyvauja Asmeny, priskirtiny $irdies ir kraujagysliy
ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje (toliau —
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programa) ir rodiklis yra mazesnis uz Lietuvos vidurkio
rodiklj (Utenos r. dalyvavo 34,9 proc., Lietuvoje — 39,0 proc.). Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencijos programa yra skirta vyrams nuo 40 iki 55 mety ir moterims nuo 50 iki 65 mety. Sio
amziaus asmenims karta per metus Seimos gydytojas nustato rizikos veiksnius ir, jei reikia,
sudaro individualy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos plang. Utenos r. gyventojai
nedalyvauja Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimo programoje.
Apibendrinant galima teigti, kad siekiant sumazinti mirtingumo nuo kraujotakos
sistemos ligy rodiklius, biitina atlikti detalig visy ligy pogrupiy kraujotakos sistemos ligy grupéje
analize, jvertinti statistiniy duomeny patikimuma. Tik tiksliai ir objektyviai identifikavus mirties

prieZastis galima rekomenduoti priemones sveikatos problemoms spresti.

Anykigiy r. sav. INENEEEENENEN 2,00

enos r. sav. NS 3 1
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ISVADOS

e  Utenos rajono rodikliy reikSmes lyginant su Lietuvos vidurkio rodikliais pasiskirsto
taip: 28,81 proc. rodikliy patenka j geresng kvintiliy grupe (zalioji zona), 47,46 proc. patenka j
Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe ( ) ir 23,73 proc. patenka j pras¢iausiy
savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona), i§ kurios atrinkti rodikliai detaliai analizei:
asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, rodiklis,
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas del priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu,
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy.

e Utenos r. savivaldybéje 2016 m. darbe jvyko 61 lengvas, 4 sunkiis ir 1 mirtinas
nelaimingas atvejis. Taciau Utenos r. darbingo amziaus asmeny pirmg kartg pripaZintais
nejgaliais rodiklis patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriy rodikliai yra geriausi ir Lietuvos rodiklio
nevirsija.

e  Mirtingumo rodiklis dél priezas¢iy susijusiy su alkoholio vartojimu, buvo didesnis
Rytingje Lietuvos dalyje. Utenos r. del alkoholio vartojimo miré 13 asmeny. Utenos r.
mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 18 — 44 m. amziaus grupéje buvo 2,5 karto
didesnis nei Lietuvos rodiklis. Kaimo gyventojy mirtingumas vir$ijo 2 kartus Lietuvos vidurkio
rodiklj. Tikétina, kad alkoholiniy gérimy prieinamumas yra viena i§ mirtingumo priezas¢iy nuo
alkoholio.

e  Sergamumas ir mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Lietuvoje yra jau daug
mety aktuali problema. Utenos r. 2016 m. dél kraujotakos sistemos ligy miré 426 asmenys.
Utenos r. rodikliai: mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy, mirtingumas nuo insulto ir

miokardo infarkto, zenkliai skiriasi ir yra prastesni nei Lietuvos vidurkio rodikliai.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant maZzinti nelaimingy atsitikimy, suZeidimy bei nukritimuy darbe skaiiy

biitina:

e jvertinti darbuotojy saugos ir sveikatos biikle jmonése;

e bent kartg metuose darbdaviai turéty tirti esamg ir galima profesine rizikg darbo
vietoje;

e parengti rizikos Salinimo priemoniy plana ir apie tai informuoti darbuotojus;

e didinti darbuotojy sgmoninguma ir skatinti naudoti darbo saugos priemones;

e reguliariai mokyti darbuotojus, kaip tinkamai suteikti pirmajg pagalba;

e netoleruoti zalingy jproc¢iy darbo vietoje.

Siekiant sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir

psichotropiniy medziagu vartojima ir priecinamuma biitina:

e informuoti visuomeng, ypa¢ jaunimg, apie psichoaktyviyjy medziagy daromg Zalg
sveikatai ir aplinkai, norincius atsisakyti Zalingy jpro¢iy nukreipti pas specialistus;

e vykdant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijg, organizuoti $vietiamaja
veiklg (akcijos, seminarai, konferencijos, paskaitos, informacijos sklaida), taip pat svarbu
uZtikrinti vaiky ir jaunimo uZimtumg, aktyvy laisvalaikio praleidima, skatinti tévus daugiau laiko
praleisti kartu su vaikais;

e uztikrinti, kad bty laikomasi egzistuojanciy psichoaktyviyjy —medziagy
isigijima/laikyma ribojanciy jstatymuy;

e organizuojant renginius riboti/neleisti prekiauti alkoholiniais gérimais;

e maZinti iSduodamy licencijy skaiciy verstis maZmenine prekyba tabako gaminiais ir
alkoholiniais gérimais;

e  plésti nerikymo zonas Utenos rajone.

Siekiant mazinti Utenos r. gyventoju mirtinguma nuo Kkraujotakos sistemos ligy

butina:

e skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti $irdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programoje;

e didinti gyventojy informuotumg apie $irdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto

rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa;
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e informuoti apie kraujotakos sistemos ligas, jy rizikos veiksnius bei profilaktikos
priemones: reguliariai tikrintis kraujo spaudima, cholesterolio kiekj kraujyje, palaikyti normaly
kiino masés indeksag;

e organizuoti sveikatinimo renginius (seminarai, konferencijos, akcijos, mankstos,
SiaurietiSkojo ¢jimo uzsieémimai ir kt.), skatinti rinktis sveikatai palankius maisto produktus
(pazymetus rakto skylutés simboliu, vaisius, darzoves, gridinius produktus ir t.t.), atsisakyti
zalingy jproc¢iy, iSmokti valdyti stresg;

e  gerinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg su asmens sveikatos priezitiros jstaigomis.

Siekiant uztikrinti kokybiSkas ir prieinamas visuomenés sveikatos priezitros paslaugas
Utenos r. gyventojams, bitinas glaudus tarpsektorinis, tarpinstitucinis bendradarbiavimas,
informacijos sklaida (spaudoje, internetinése svetainése, Facebook paskyroje ir kt.), jvairios
sveikatinimo veiklos (akcijos, paskaitos, uzsiemimai), specialisty dalyvavimas kvalifikacijos
tobulinimo renginiuose, atsakingas paciy gyventojy pozitiris j sveikatg. Skatinti gyventojus

aktyviai jsitraukti j sveikatg stiprinancios, gerinanc¢ios aplinkos kiirimg bendruomenése.



