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DEL UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2018 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2020 m. sausio d. Nr. TS-
Utena

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio 1 dalies 35
punktu, 16 straipsnio 4 dalimi, Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty,
patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr.
V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, 6.4, 9
punktais, Utenos rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

1. Patvirtinti Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018 mety
ataskaita (pridedama).

2. Nurodyti, kad Sis sprendimas turi biti paskelbtas savivaldybés interneto svetaingje
www.utena.lt.

3. Nurodyti, kad S$is sprendimas per vieng ménes] nuo jo paskelbimo arba jteikimo
suinteresuotai Saliai dienos gali buti skundziamas Lietuvos administraciniy gincy komisijos
Panevézio apygardos skyriui (Respublikos g. 62, 35158 Paneveézys) Lietuvos Respublikos
ikiteisminio administraciniy gincy nagrin¢jimo tvarkos jstatymo nustatyta tvarka arba Regiony
apygardos administracinio teismo Panevézio rimams (Respublikos g. 62, 35158 Panevézys)
Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenes sveikata charakterizuojancius rodiklius, kad, remiantis iSsamia informacija apie
savivaldybés bendruomenés sveikatos biikle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti ir
jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones; taip pat vykdyti visuomenés sveikatos
stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSkyjy visuomenés sveikatos prieziliros
funkcijy jgyvendinimo savivaldybeés teritorijoje.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2018 mety visuomenés sveikatos biikle atspindintys duomenys
Utenos rajono savivaldybé¢je. Pateikiami rodikliai (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés
sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy sgraSo projekto) atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
2014 — 2025 mety strategijos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birZelio 26 d. nutarimu Nr.
XII-964 ,,Dél Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos patvirtinimo* (toliau — Lietuvos sveikatos
strategija), tikslai bei jy uZdaviniai. Lietuvos sveikatos strategijos iSkelty tiksly ir uZdaviniy jgyvendinimo
savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas (toliau — PRS), kuri sudaro 51
unifikuotas rodiklis, geriausiai apibiidinantis Sios strategijos siekinius.

Nuo 2018 m. sausio 1 d. jsigaliojo Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymu
Nr. V-488 ,,.D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*, pakeitimai
rodikliy sgrase — pridétas naujas rodiklis ,,Bandymy Zudytis skai¢ius 100 000 gyventojy®, i$ rodikliy saraso
iSbrauktas rodiklis ,,Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos priezitiros paslaugas teikianciy
asmens sveikatos prieziliros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis®“, rodiklis ,,Vaiky, kuriems nustatytas
danty éduonis, skaicius 10 000 gyventojy* pakeistas i rodikli ,,Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)”. Taip pat keitési keliy rodikliy (sergamumas tuberkulioze bei
sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze) skai¢iavimo metodika. Ataskaita parengta naudojant oficialius
statistikos Saltinius ir Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (toliau — HI SIC) parengta leidinj

,,Visuomenés sveikatos buklé savivaldybése 2018 m.*



1. BENDROJI DALIS
PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS¥)

Pagrindinio rodikliy sgraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kiirimas) atlieckamas siekiant
palyginti 2018 m. Utenos rajono savivaldybeés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo*
principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i 3 grupes, iskaitant ir savivaldybes, turincias
maziausiai gyventojy (maziau negu 20 000). 2018 m. (kaip ir 2017 m.) tokiy savivaldybiy, buvo 18:
Neringos, Birstono, Rietavo, Pagégiy, Kalvarijos, Kazly Riidos, Palangos, Sirvinty r., Ignalinos r., Zarasy
r., Skuodo r., Kupiskio r., Moléty r., Visagino, Lazdijy r., Druskininky, Akmenés r. ir Pakruojo r. Kadangi
jose rodikliai labai ,,jautriis®, kiekvienu atveju dél mazo gyventojy skai€iaus, jy rodikliams skaic¢iuojamas 3
mety vidurkis. Mazy savivaldybiy rodikliy vidurkiai véliau lyginami su kity savivaldybiy bei Lietuvos
naujausiais duomenimis.

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su
geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos zalia spalva;

e 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

e likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikSmés Zymimos . Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj, bet rodo patenkinama situacijg savivaldybg¢je.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg
lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos strategijos tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés
gyventojy sveikata ir mazinti sveikatos netolygumus.

Utenos rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy
duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Utenos rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos
stebésenos rodikliy profilis*.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis),
pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy saraso reik§mes, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis prasciausia palyginti
su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso reikSmes).
Sudaréme Utenos rajono probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasg ir atlikome atrinkty

rodikliy detalesne analizg ir vertinimg. Parengéme pasitilymus.
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Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS rodikliai, suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos strategijoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius.
Antrajame stulpelyje pateikiama Utenos rajono savivaldybés rodiklio reik§mé 2017 metais, treciajame — Utenos rajono savivaldybeés rodiklio reikSme 2018
metais, ketvirtajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reikSmé, penktajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, Sestajame — didZiausia reikSmé
tarp visy savivaldybiy, septintajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmeés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés

vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,, Sviesoforo* principg).

1 lentelé
Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis
Rodiklis Savivaldybés [Savivaldybés| Lietuvos MinimaliMaksimali| Santykis:
rodiklis rodiklis rodiklis | reikSmé | reikSmé psavivaldybé/
2017 m. 2018 m. Lietuva
1 2 3 4 5 6 7

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2023 metais Salies gyventojai biitu sveikesni ir gyventu ilgiau, pagerétu gyventoju sveikata ir sumazétu sveikatos
netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukme 75.2 76,1 76 69.9 78.6 1,0
ISvengiamas mirtingumas 30,2 26,8 30,5 24,6 41,0 0,9

1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 23,5 29,2 24,4 0,0 59,2 1,2
Standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy 21,7 25,7 23,8 0,0 75,7 1,1
Bandymy zudytis skaicius (X60-X64,X66-X84) 100 000 gyventojy 39,1 50,4 42,1 19,2 81,1 1,2
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy 62,1 57,7 69,1 35,2 220,2 0,8
Socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy 4,3 4 3,3 0,3 8,7 1,2
Ilgalaikio nedarbo lygis 34 4 2,2 0,3 8,2 1,8
Gyventojy skai¢iaus pokytis 1 000 gyventojy -21,9 12,2 -5,3 -23,7 8.4 2,3
1.2. Sumazinti socialine¢ ekonomine gyventojuy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (V01-Y98) 100 000 gyventojy 130,3 103.5 93,4 41,8 203,1 1,1
Standartizuotas mirtingumas d¢l iSoriniy priezas¢iy (V01-Y98) 100 000 gyventojy 116,5 88,8 91 46,2 192,4 1,0
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skaicius 1 000 gyventojy 129,7 112,1 148,9 57,4 339.9 0,8
Socialinés pasalpos gavejy skaicius 1 000 gyventojy 19,4 18,8 25,4 3,2 91,0 0,7
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (nauji atvejai) 18,2 13,3 32,9 0,0 88,4 0,4

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugu vartotoju sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaic¢ius 10 000 1,3 0,9 0,9 0,0 3.9 0,9
darbingo amziaus gyventojy
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Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 135,8 124,0 150,7 104,9 212,0 0,8
gyventojy

Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyventojy 69,8 63,1 67,1 45,3 125,9 0,9
Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyventojy 76,4 60,3 74,9 0,0 140,9 0,8
2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki

Mirtingumas d¢l atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy 13 2,7 5,5 0,0 25,8 0,5
Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy 10,6 2,3 5,5 0,0 19,6 0,4
Mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy 18,2 26,5 16,1 0,0 38,1
Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy 15,7 20,9 15,3 0,0 32,6 1,4
2.3. Mazinti avaringuma3 ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy 10,4 5,3 8 0,0 25,4 0,7
Standartizuotas mirtingumas d¢l transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy 9,9 4,1 7,9 0,0 26,3 0,5
Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyventojy 2,6 2,7 3 0,0 19,2 0,9
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaic¢ius 100 000 gyventojy 57,3 69 58,9 29,3 136,3 1,2
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterstuma, triukSma

I atmosfery i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km 467,0 515 1010 63 34382 0,5
VieSai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams, proc. 80,50 92,5 neéra néra nera néra
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams, proc. 70,60 83 néra néra néra néra
3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultira

3.1. SumaZzinti alkoholiniy gérimu, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniu medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirtingumas dél prieZasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 100 000 gyventojy 0,0 0,0 3,0 0,0 13 0,0
Standartizuotas mirtingumas d¢l priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 0,0 0,0 3,1 0,0 24,8 0,0
100 000 gyventojy

Mirtingumas dé¢l prieZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 gyventojy 23,5 21,2 18,1 0,0 46,5 1,2
Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 20 19,2 17,7 0,0 45,1 1,1
gyventojy

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy 26,1 37,2 85,8 39 442,1 0,4
kontrabanda (nusikaltimai), 100 000 gyventojy

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais |153,5 182,0 189,9 49,8 415,9 1,0
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais 151,7 151,3 166,8 32,5 359,2 0,9
gérimais

3.2. Skatinti sveikos mitybos iproc¢ius

Kudikiy, iSimtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.) 41,2 43,6 36,7 11,7 73,5 1,2
4 tikslas. UzZtikrinti kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuota j gyventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumag ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 gyventojy 46,1 42,7 32,5 20 64,9 1,3
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 gyventojy 4,5 4,3 6,9 4,1 10.0 0,6
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4.2. Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumag ir j pacientg orientuotg sveikatos prieziiira

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 3,2 3,1 2,0 1,2 6,2 1,5
Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy skaicius 10 000 gyventojy 7,3 6,6 7,2 2,6 13,6 0,9
Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui 8,6 9,1 9,1 6,5 11,3 1,0
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (nauji atvejai) |0,0 0,0 3,1 0,0 13,9 0,0
Sergamumas ZIV ir lytidkai plintan¢iomis ligomis B20-B22, B23 (B23.0-B23.2, B23.8), 1,8 0,3 2,2 0,0 5,1 0,1
B24, 721, A50 (A50.0-A50.7, A50.9), A51-AS53, A54 (A54.0-A54.6, A54.8, A54.9), A56

(A56.0-A56.4, A56.8) 10 000 gyventojy

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kudikiy 0,0 6,6 3,4 0,0 16,5

2 mety amziaus vaiky MMR (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé) 91,3 95 92,1 83,0 99,5 1,0
skiepijimo apimtys, proc.

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo 93,9 93,7 92,3 70,0 97,7 1,0
Haemophilus influenzae infekcijos vakcinos skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.

Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo 29,1 23,7 14,5 5,7 52,7 1,8
silantinémis medziagomis programoje, proc.

Vaiky, neturin¢iy €éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) 6,0 7,5 18,9 7,5 28,3

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1000 gyv. 0,0 2,1 4,4 0,0 15,8

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniu ligu prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy 1008,5 1059,1 782,5 269,5 1349,5 1,4
Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyventojy 829,3 849,1 744,5 619,5 1059,0 1,1
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. 294,5 307.9 286,6 188,5 407,6
Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. 245,1 261 274,7 219,6 347,1
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyventojy 544,6 610,5 191 95,5 610,5
Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyventojy 447,7 485,7 181,8 83,8 485,7
Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy 35,2 30,3 56,6 26,9 112,0
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities|50,2 58,9 50,2 13,8 71,7

veéZio finansavimo programoje 2017- 2018 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky 46,7 46,6 52,7 28,9 72,0 0,9
prevenciniy priemoniy, apmokamy 1§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1&sy,

finansavimo programoje 2016-2018 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios 37,3 42,7 53,1 28,6 66,0 0,8
diagnostikos finansavimo programoje 2017-2018 m.

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos 42,9 46,2 42,9 26,2 61,4 1,1

grupés prevencingje programoje 2018 m.




Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2018 m. Utenos rajone gyveno 37 914 zmongés,

lyginant su ankstesniais metais gyventojy skai¢ius sumaze¢jo (2017 m. — 38 836 gyventojy). Kaip matyti 1§

4574 m. amziaus.
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1 pav. Utenos rajono savivaldybés gyventoju pasiskirstymas pagal lytj ir amZiaus grupes
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

IS 1 lenteléje ,,Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis®
pateikty PRS rodikliy reik§miy matyti, kad:
1. IS visy sveikatos rodikliy 15 yra geresni (zalioji zona):
¢ mokiniy, gaunanciy nemokamg maitinimg mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy;
e socialinés paSalpos gavéjy skaicius, 1 000 gyventojy;
e sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (nauji atvejai);
e sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy (nauji atvejai);
e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyventojy;
e standartizuotas mirtingumas d¢l transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyventojy;
e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 100 000

gyventoju;

kiadikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);

1Svengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1 000 gyventojuy;
glamy hosp Jy J p Jy gy I

slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius;

e sergamumas ZIV ir lytiSkai plintanc¢iomis ligomis B20-B22, B23 (B23.0-B23.2, B23.8), B24, 721, A50
(A50.0-A50.7, A50.9), A51-A53, A54 (A54.0-A54.6, A54.8, A54.9), A56 (A56.0-A56.4, A56.8) 10 000
gyventoju;



e paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius 1 000;
o tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, (proc.);
e sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy;
o tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés
prevencingje programoje 2018 m.
2. Maza dalis rodikliy reikSmiy patenka i prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona):
e mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyventojy;
o kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kidikiy;
e vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.).
e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyventojy;
3. Didzioji dalis Utenos rajono rodikliy reikSmiy patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanc¢ig kvintiliy grupe
( ), taCiau | juos taip pat reikéty atkreipti démesi:
e vidutiné tikétina gyvenimo trukmé;
¢ iSvengiamas mirtingumas;
e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dé¢l savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyventojy;
e bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy;
e mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy;
e socialinés rizikos Seimy skaicius 1 000 gyventojy;
o ilgalaikio nedarbo lygis;
e gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy;
e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (VO1-Y98) 100 000 gyventojy;
e asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 darbingo
amziaus gyventojy;
e susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyventojy
ir kiti rodikliai (zr. 1 lentele).
ISsamesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:
e Utenos rajono gyventojy mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimo (W00-W19) 100 000
gyventoju;
e Utenos rajono gyventojy mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169)
100 000 gyventojy;

e Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.).



2. SPECIALIOJI DALIS
ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS
2.1. MIRTINGUMAS DEL NUKRITIMU (W00-W19) 100 000 GYVENTOJU

Auksto mirtingumo rodiklio dél nukritimo analizé yra biutina jgyvendinant Lietuvos sveikatos
strategijos tikslo ,,Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka* uzdavinj ,,Kurti palankias
salygas saugiai leisti laisvalaikj“ ieSkant Sios problemos priezas¢iy bei jos sprendimo budy.

2018 m. savivaldybése mirtingumo deél nukritimy rodiklis pasiskirstgs netolygiai ir svyravo nuo
5,0 Teliy r. iki 38,1/100 000 gyv. Svenéioniy r. savivaldybése. Skuodo r., Ukmergés r., Svenioniy r. ir
Bir$tono savivaldybiy gyventojy mirtingumas del nukritimy Lietuvos vidurk; vir$ijo apie 2 ar net 4 kartus.

Dél nukritimy nemiré né vienas Pagégiy ir Neringos savivaldybiy gyventojas (zr. 2 pav.).
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2 pav. Mirtingumo dél nukritimy rodiklis (W00-W19) 100 000 gyv. 2018 m.
Saltinis: HI SIC

Lietuvoje 18 viso uzregistruotas 451 mirties atvejis dél nukritimy. Daugiau dél nukritimy miré vyry
nei motery (237 vyrai, 214 motery). Utenos r. savivaldybéje dél nukritimy registruota 10 mirties atvejy ir
savivaldybéje daugiau miré motery (2 vyrai ir 8 moterys).

Lyginant Utenos r. mirtingumo dél nukritimy rodikl; su Lietuvos, nuo 2016 m. stebimas rodiklio

augimas (zr. 3 pav.).



10

30
26,5
25
3 ~
g 20 E ] == Utenosr.
1E 2
8 15 S Lietuva
e
= 10
o 0,07
= . 7,37
3 Bav. Mirtingumas dél nuKkritimy Utenos r. savivaldybé&je (W00—=W19) 100 000 gyv. 2014-2018 m.
[

Saltinis: HI Sfiametasi 2015 metai 2016 metai 2017 metai 2018 metai

Lietuvoje daugiausiai mir¢iy jvyko gritinant lygioje vietoje paslydus, einant ar uzkliuvus — 97
mirties atvejai. Utenos r. mirtingumo dél nukritimy pagrindinés prieZastys buvo: nepatikslintas nukritimas
(griuvimas) (5 atvejai), nukritimas (griuvimas) ant ir nuo laipty bei pakopy (4 atvejai), griuvimas lygioje
vietoje einant ar uzkliuvus (1 atvejis).

Utenos r., kaip ir visoje Lietuvoje, dauguma mirusiy dél nukritimy buvo 65 m. ir vyresni asmenys
ir sudaré 80 proc. visy nukritimy. Analizuojant mirtinguma dél nukritimy, svarbu paminéti ir susizalojimy
del nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grup¢je rodiklj, kuris 2018 metais yra geltonoje zonoje, taciau
reikty atkreipti démesj, kad minétam rodikliui jtakos galéjo turéti skirtingas gydymo jstaigy prieinamumas,
dél to dalis vyresniy gyventojy galbiit ir nesikreipé j gydymo jstaiga. Sis rodiklis nuo 2014 mety nevirsijo

Lietuvos rodiklio ir matomas mazéjimas (Zr. 4 pav.).

160
?_'.., 50,70
o
S
(=]
S 140 = tenosr.
A2 = lietuva
=
-
&

24 00
120

2014 metai  2015metai 2016 metai 2017 metai 2018 metai
4 pav. Susizalojimai dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amzZiaus grupéje 10 000 gyv.

Saltinis: HI SIC
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Bitina atkreipti démesj 1 Sig problema, toliau aktyviai mokyti pirmosios pagalbos pagrindy bei
supazindinti kuo daugiau rajono gyventojy su nelaimingy atsitikimy prevencinémis programomis.
2.2. UTENOS RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS/STANDARTIZUOTAS MIRTINGUMAS
NUO CEREBROVASKULINIU LIGUY

Auksto mirtingumo rodiklio dél cerebrovaskuliniy ligy analizé yra butina jgyvendinant Lietuvos
sveikatos strategijos tikslo ,,Uztikrinti kokybiSkesng¢ ir efektyvesne sveikatos priezilirg, orientuotg |
gyventojy poreikius® uzdavinj ,,Stiprinti 1étiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole®, ieSkant Sios
problemos priezasciy bei jos sprendimo bidy.

Lietuvoje nuo cerebrovaskuliniy ligy, kurioms priklauso smegeny infarktas, intracerebrinis
kraujavimas, smegeny arterijy uzsikiSimas ir kt. ligos, miré 5 352 Zmonés (mirtingumo rodiklis — 191/100
000 gyv.). Didziausias mirtingumo rodiklis, kaip ir 2017 m., i§liko Utenos r. savivaldybé¢je, kur rodiklis
daugiau nei 3 kartus didesnis uz Lietuvos vidurkj (610,5/100 00 gyv.) (zr. 5 pav.).

Santykis su LT vidurkiu
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5 pav. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyv. 2018 m.
Saltinis: HI SIC

6 pav. matyti, kad nuo 2010 m. iki 2016 m. mirusiyjy skaicius Lietuvoje ir Utenos r. augo, 2017
m. Utenos rajone stebimas nedidelis sumaz¢jimas, 2018 m. vél rodiklio padidéjimas. 2018 m. nuo Siy ligy

miré¢ 230 asmeny (2017 m. — 209 asmenys).
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Rodiklis 100 000 gyv.

6 pav. Mirusiyjuy nuo cerebrovaskuliniy ligy (I160-169) skaic¢ius 100 000 gyv.
Lietuvoje ir Utenos r. 2014-2018 m.
Saltinis: HI SIC
IS Zemiau esancio paveikslo (standartizuoto mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy Lietuvos
savivaldybése palyginimo Zemélapio) (Zr. 7 pav.) galima matyti, kad Siuo rodikliu Utenos r. i8siskiria ne tik
aplinkiniy rajony, bet ir visos Lietuvos kontekste — Utenos r. rodiklis buvo daugiau nei 3 kartus didesnis

nei Lietuvos vidurkis.

2018

1818

,
- - s
"

[ nera duomeny

L8

7 pav. Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) rodiklis
100 000 gyv. Lietuvos savivaldybése 2018 m.
Saltinis: HI SIC

Taciau standartizuoto 0-64 m. amziaus grupés gyventojy mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy

Utenos r. rodiklis 2013 m. buvo panasus kaip ir Lietuvos vidurkis, todél Utenos r. nepateko j Sveikatos
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netolygumy maZinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy plano Sergamumo ir pirmalaikio mirtingumo
nuo galvos smegeny kraujotakos ligy maZinimo srities tiksling teritorijg. Ta¢iau nuo 2013 m. augantis

rodiklis,- 2016 m. pradéjo mazéti ir 2018 m. yra mazesnis uz Lietuvos rodiklj (zr. 8 pav.).

35
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Rodiklis 100 000

o
2013 metai 2014 metai 2015 metai 2015 metai 2017 metai 2018 metai

8 pav. Standartizuotas 0-64 m. amZiaus gyventoju mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligu (160-169)
100 000 gyventojuy 2013-2018 m.
Saltinis: HI SIC
Tiek Lietuvoje, tiek ir Utenoje daugiausia nuo cerebrovaskuliniy ligy mirSta 65+ mety

amziaus asmeny (Zr. 9 pav.).
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9 pav. Mirusiyju nuo cerebrovaskuliniy ligy skaicius pagal amZiaus grupes Utenos r. ir
Lietuvoje 2018 m. 100 000 gyv.

Saltinis: HI SIC
Sergamumas cerebrovaskulinémis ligomis yra maziausias ir skiriasi ne tik aplinkiniy rajony,
bet ir visos Lietuvos kontekste (zr. 10 pav.), tad viena i§ galimy iSvady, kad mirtingumo nuo

cerebrovaskuliniy ligy rodiklis yra statistiSkai nepatikimas.
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10 pav. Sergamumas cerebrovaskulinémis ligomis (160-169) 100 000 gyv.
Lietuvos savivaldybése 2018 m.
Saltinis: HI SIC

Utenos r. gyventojai aktyviai dalyvauja Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés
prevencijos programoje ir nezymiai virSija Lietuvos vidurkio rodiklj (Utenos r. dalyvavo 46,2 proc.,
Lietuvoje — 42,9 proc.). Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevenciné programa yra skirta
vyrams nuo 40 iki 55 mety ir moterims nuo 50 iki 65 mety. Sio amZiaus asmenims karta per metus $eimos
gydytojas nustato rizikos veiksnius ir, jei reikia, sudaro individualy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos
plana.

Apibendrinant galima teigti, kad siekiant sumazinti mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy
rodiklius, bitina atlikti detalig visy ligy pogrupiy kraujotakos sistemos ligy grupéje analizg, jvertinti
statistiniy duomeny patikimumg. Tik tiksliai ir objektyviai identifikavus mirties priezastis galima

rekomenduoti priemones sveikatos problemoms spresti.

2.3. UTENOS RAJONO VAIKU, NETURINCIU EDUONIES PAZEISTU, PLOMBUOTU IR
ISRAUTU DANTU, DALIS (PROC.)

Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalies analiz¢ yra butina

jgyvendinant Lietuvos sveikatos strategijos tikslo ,,Uztikrinti kokybiSkesne ir efektyvesne sveikatos
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priezilira, orientuota ] gyventojy poreikius® uzdavinj ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir
kontrole®, ieSkant Sios problemos priezas¢iy bei jos sprendimo budy.

Kiekvienas moksleivis kasmet ;] mokykla turi pristatyti pazyma apie danty bukle. 2018 m. 56,1
proc. vaiky atne$¢ Sig pazyma. Remiantis Sios pazymos duomenimis, nustatyta, kad 18,9 proc. vaiky,
pristaciusiy sveikatos pazymas | mokykla, neturéjo éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty. Pagal
minétas pazymas geriausia danty buklé Jonavos r. savivaldybéje gyvenanciy vaiky — 28,3 proc. jy turéjo
sveikus dantis, o pras¢iausia — Utenos r. savivaldybés vaiky — tik 7,5 proc. jy gali pasigirti sveikais

dantimis (Zr. 11 pav.).

16
14
1,2

Santykis su LT vidurkiu

av.

mmmmm

Trakyr.
Zarasyr.
Neringos
Kelmésr. sav.

Jonavosr. sav.

Akmenésr.
Visagino

Utenosr.
Pasvalio r. sav.
Varénos

Moléty r.
Elektrény sav.
Siauliy m,
Skuodor.

Radviliskio .
Tauragésr.
Klaipédos m
Druskininky sav.
Kédainiy r.
Vilkaviskio r.
Maieikiyr.
Kretingosr.
Marijampolés
Palangos m. sav.

Panevéiio m,

11 pav. Vaiky, neturinciy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.). 2018 m.

Saltinis: HI SIC

Mokiniy danty ligy atsiradimui jtakos turi netinkama danty higiena, neracionali mityba, per daznai
vartojamas daug cukraus turintis maistas. ISanalizavus vaiky pateiktas formas Nr. 027-1/a nustatyta, kad

daugiausia vaiky neturinéiy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty yra 5 — 7 klasése (zr. 12 pav.)

Procentai (%)

767738

lklasé 2klasé 3klasé 4klasé Sklasé 6klasé T klasé EBklasé 9klasé 10 klasé 11 klasé 12 klasé 15 viso

EZ2016metai W2017 metai 2018 metai

12 pav. Vaiky, neturin¢iy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) pagal klases
2016-2018 m.
Saltinis: VSS IS
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Svarbu paminéti ir tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalies, dalyvavusios vaiky kriiminiy danty

dengimo silantinémis medziagomis programoje, proc. rodiklj, nes §i programa prisideda prie vaiky danty

sveikatos.

Vaikams nuo 6 iki 14 m. amziaus skirta Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis

medziagomis programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugséjo

16d. jsakymu Nr. V-713. Nuo 2017 mety sausio 1 dienos §i programa nebéra priskiriama prie prevenciniy

programy, tadiau §i programa ir toliau apmokama i§ privalomojo sveikatos draudimo 1¢8y. Sia paslaugg gali

suteikti gydytojai odontologai arba burnos higienistai, dirbantys gydymo jstaigose, sudariusiose sutartis su

teritorinémis ligoniy kasomis dél Siy paslaugy finansavimo i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo

(PSDF) biudZeto. 2018 m. 14,5 proc. 6—14 m. amziaus vaiky kriiminiai dantys padengti silantinémis

medziagomis (1,9 proc. maziau nei 2017 m.). Sis rodiklis Utenos r. buvo geresnis nei Lietuvos (zr. 13
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Druskininky sav. |

13 pav. Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis

Saltinis:

HI SIC

medZiagomis programoje, proc. 2018 m.

Siekiant pagerinti situacija reikty daugiau informuoti mokinius ir jy tévus apie burnos higieng,

danty ligas, tinkamg mityba, nes per daznai vartojamas daug cukraus turintis maistas. Taip pat organizuoti

praktinius uzsiémimus vaikams ir mokymus tévams.
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3. SUAUGUSIUJU GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

2018 m. kovo—geguzés mén. atliktas pirmasis savivaldybiy suaugusiy gyventojy gyvensenos
tyrimas. Tyrime dalyvavo 24 889 (18 mety ir vyresni) asmenys i§ 60 savivaldybiy, kuriose formuotos
reprezentatyvios imtys, atsizvelgiant j gyventojy skai€iy, pasiskirstyma pagal lytj ir gyvenamaja vietove.
Apklausas vykdé savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai.

Utenos rajone apklausta 418 respondenty, 1S jy 187 (44,7 proc.) vyrai ir 231 (55,3 proc.) moteris,
112 (26,8 proc.) kaimo, 24 (5,7 proc.) miestelio ir 282 (67,5 proc.) miesto gyventojai. Tyrime dalyvavo 18
mety ir vyresni Utenos rajono gyventojai.

Tyrimo rezultatai pristatomi pagal 16 suaugusiyjy gyvensenos stebésenos rodikliy, patvirtinty
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488.

Rodikliai suskirstyti | 3 grupes:

e gyvenimo kokybés, sveikatos biiklés, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika, bendravimas;
e sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, darzoviy, vaisiy, druskos vartojimas);

e rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy rikkymas, alkoholio vartojimas, narkotiniy medZiagy

vartojimas).
2 lentele
Utenos rajono savivaldybés suaugusiyjuy gyvensenos rodikliai
Savivaldybés Lietuvos Santykis
Rodiklio pavadinimas rodiklio rodiklio reikSme | savivaldybe/
reikSme Lietuva
1. Gyvenimo kokybés, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika, bendravimas
Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina 67,5 61,8 1,1
kaip gera ir labai gera, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie vertina savo sveikatg kaip gerg ir 60,7 58,1 1,0
labai gera, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, 54,2 58,1 0,9
dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kuriuos per pra¢jusi meénes] buvo 15,9 16,6 0,9
apémusi prislégta nuotaika, nerimas labiau nei
anksciau, dalis (proc.)
Dalis suaugusiyjy, kurie bent kelis kartus per ménesj 96,4 94,2 1,0
bendrauja su Seimos nariais (proc.)
Dalis suaugusiyjy, kurie bent kelis kartus per ménes;j 80,9 77,2 1,0
bendrauja su giminaiciais (proc.)
Dalis suaugusiyjy, kurie bent kelis kartus per ménesj 88,2 83,5 1,1
bendrauja su draugais (proc.)
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2. Fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai

Suaugusiyjy, kurie uzsiima aktyvia fizine veikla bent 40,1 40,5 1,0
po 30 min.5 dienas per savaitg ar dazniau, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves 46,6 42,0 1,1
(nejskaitant bulviy), dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius, 41,2 34,7 1,2
dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa druskos i 49,0 43,8 1,1

paruos$tg maistg, dalis (proc.)

3. Rizikingas elgesys

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien 16,1 17,3 0,93
ruké tabako gaminius, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien 0,0 1,1 -
ruké elektronines cigaretes, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien 1,4 1,5 0,9
vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien 26,1 22,0 1,2
vartojo alkoholinius gérimus karta per savaite ir
dazniau, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy vartojo 19,1 15,7 1,2
alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau, dalis

(proc.)

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny bent karta 0,8 2,1 0,4

vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be
gydytojo paskyrimo, dalis (proc.)

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent 1,8 3,2 0,6
kartg vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy be
gydytojo paskyrimo, dalis (proc.)

IS 2 lentelés pateikty rodikliy matyti, kad Utenos rajono gyventojy gyvenimo kokybés, sveikatos
buklés, bendravimo su Seimos nariais, artimaisiais ir draugais vertinimas yra geresnis uz Lietuvos vidurk].

Utenos r. gyventojy fizinio aktyvumo vertinimas atitinka Lietuvos vidurkj, o mitybos jprociy
vertinimas geresnis uz Lietuvos vidurkj.

Tyrimas parodé gana auksStus sveikatai rizikingo elgesio rodiklius Utenos rajone: 17,3 proc.
respondenty Lietuvoje nurod¢, kad per paskutines 30 d. kasdien riiké tabako gaminius, o 22,0 proc. — kartg
per savaite ir dazniau vartojo alkoholinius gérimus. Utenos rajone Sie rodikliai pasiskirsté atitinkamai 16,1
proc. ir 26,1 proc. bei vir§ijo Lietuvos vidurkj. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo
narkotines medziagas rodiklis buvo per pus¢ maZzesnis uz Lietuvos. Atsakymo nenurodé nei vienas

apklaustasis, kuris per paskutines 30 dieny kasdien riiké elektronines cigaretes.
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ISVADOS

e  Utenos rajono rodikliy reik§més lyginant su Lietuvos vidurkio rodikliais pasiskirsto taip: 28,8
proc. rodikliy patenka ] geresn¢ kvintiliy grupg (Zalioji zona), 62,7 proc. patenka j Lietuvos vidurkj
atitinkancig kvintiliy grupe ( ) ir 8,5 proc. patenka j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe
(raudonoji zona), i§ kurios atrinkti rodikliai detaliai analizei: Utenos rajono gyventojy
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimy, mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy, vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty dalis (proc.).

e Utenos r. gyventojy mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklio reik§mé patenka |
prasCiausig savivaldybiy kvintiliy grupe (raudongja zong). 2018 metais Utenos r. mir¢ 230 asmeny.
Dauguma vyresni nei 75 mety amziaus. Utenos rajone sergamumas cerebrovaskulinémis ligomis yra
maziausias ir skiriasi ne tik aplinkiniy rajony, bet ir visos Lietuvos kontekste, tad viena i§ galimy iSvady,
kad mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis yra statistiSkai nepatikimas).

e Utenos r. gyventojy mirtingumo dél nukritimo rodiklis Lietuvos rodiklj vir$ija 1,65 karto ir
patenka j raudongja zong. Dauguma mirusiy dél nukritimy buvo 65 m. ir vyresni asmenys ir sudaré 80 proc.
visy nukritimy.

e Tik 7,5 proc. Utenos r. savivaldybés vaiky gali pasigirti sveikais dantimis, taciau tikslinés
populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medZziagomis
programoje rodiklis yra geresnis uz Lietuvos vidurkj.

e Suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimas parodé, kad Utenos rajono gyventojy
laimingumo, sveikatos, bendravimo, mitybos iprociy rodikliai yra geresni uz Lietuvos vidurkij, taciau

rizikingo elgesio rodikliai, susij¢ su alkoholiniy gérimy vartojimu, virsija Lietuvos vidurkj.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant mazinti Utenos r. gyventoju mirtinguma nuo kraujotakos sistemos ligu biitina:

e skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny
sveikatos stiprinimo programoje;

e didinti gyventojy informuotumg apie Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos asmeny
atrankos ir prevenciniy priemoniy programa;

e informuoti apie kraujotakos sistemos ligas, jy rizikos veiksnius bei profilaktikos priemones:
reguliariai tikrintis kraujo spaudima, cholesterolio kiekj kraujyje, palaikyti normaly kiino masés indeksa;

e organizuoti sveikos gyvensenos ugdymo bei profilaktikos renginius (seminarai, konferencijos,
akcijos, mankstos, SiaurietiSkojo €jimo uzsiémimai ir kt.);

e gerinti tarpinstitucin} bendradarbiavimg tarp visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos
prieziiiros jstaigy.

Siekiant sumazinti mirtinguma ir susizalojimy dél nukritimy skaiciu bitina:

e didinti gyventojy informuotuma metodinémis ir vaizdinémis priemonémis apie saugy elgesi;

e mokyti teikti pirmaja pagalba;

e leisti ir teikti gyventojams periodinius leidinius apie nelaimingy atsitikimy prevencijg, kartu
bendradarbiauti su kitomis Utenos r. jstaigomis — policija, prieSgaisrine gelbéjimo tarnyba, ugdymo
istaigomis, sveikatos priezitiros jstaigomis.

Siekiant gerinti Utenos r. vaiky danty biikle:

e bendradarbiauti su ugdymo jstaigy ir sveikatos priezitiros jstaigy administracijomis, siekiant
didinti profilaktiskai pasitikrinusiy mokiniy skaiciy;

e kasmet sistemingai rinkti, saugoti, analizuoti ir vertinti mokiniy sveikatos patikrinimy
duomenis bei stebéti Siy duomeny tendencijas;

e atsizvelgiant  mokiniy sveikatos rodiklius vykdyti ligy prevencija;

e | veiklas jtraukti mokykly administracijas, t€vus (globéjus) ir kitus suinteresuotus asmenis.

Siekiant uztikrinti kokybiSkas ir priecinamas visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugas Utenos
rajono gyventojams, biitinas glaudus tarpsektorinis, tarpinstitucinis bendradarbiavimas, informacijos
sklaida (spaudoje, internetinése svetainése, socialiniuose tinkluose ir kt.), ivairios sveikatinimo veiklos
(akciyjos, paskaitos, uzsiémimai), specialisty dalyvavimas kvalifikacijos tobulinimo renginiuose, atsakingas
paciy gyventojy poziiris ] sveikatg. Biitina skatinti gyventojus aktyviai jsitraukti j sveikatg stiprinancios,

gerinancios aplinkos kiirimg bendruomenése.
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