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UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2021 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2022 m. gruodzio d. Nr. TS-
Utena

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio 1 dalies 35
punktu, 16 straipsnio 4 dalimi, Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty,
patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr.
V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, 6.4, 9
punktais, Utenos rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

1. Patvirtinti Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2021 mety
ataskaita (pridedama).

2. Nurodyti, kad Sis sprendimas turi biiti paskelbtas savivaldybés interneto svetaingje
www.utena.lt.

3. Nurodyti, kad §is sprendimas gali buiti skundziamas Utenos rajono savivaldybés tarybai
(Utenio a. 4, 28503 Utena) Lietuvos Respublikos vieSojo administravimo jstatymo nustatyta tvarka
arba Lietuvos administraciniy gincy komisijos Panevézio apygardos skyriui (Respublikos g. 62,
35158 Panevézys) Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gincy nagringjimo tvarkos
jstatymo nustatyta tvarka arba Regiony apygardos administracinio teismo Panevézio riimams
(Respublikos g. 62, 35158 PanevéZzys) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo
nustatyta tvarka per vieng ménesj nuo jo paskelbimo arba jteikimo suinteresuotai Saliai dienos.

Savivaldybés mero pavaduotojas Vitalijus Ser$niovas


http://www.utena.lt
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Utenos rajono savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami
rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos, patvirtintos
Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XI1-964 ,,D¢l Lietuvos sveikatos
2014-2025 mety strategijos patvirtinimo* (toliau — Lietuvos sveikatos strategija), tikslai ir jy
uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybeje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomengés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikatg atspindin€ius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonéms.

Lietuvos sveikatos strategijos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai
biity sveikesni, pailgéty jy gyvenimo trukme, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai.

Lietuvos sveikatos strategijoje nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj;

2. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka;

3. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg;

4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezitirg, orientuotg j gyventojy poreikius.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

® Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalas;

® Visuomenés sveikatos stebésenos informacing sistema sveikstat.hi.lt;

®  Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybinis registras;

® Higienos instituto informacija;

® Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos informacija.

Nuo 2019 m. néra teikiamas rodiklis Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1000 gyventojy,
kadangi Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. birzelio 19 d.
isakymu Nr. A1-296 ,.Dél Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2006 m.
liepos 28 d. isakymo Nr. A1-212 ,, D¢l Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaitos
savivaldybés vaiko teisiy apsaugos tarnyboje (skyriuje) tvarkos apraso patvirtinimo® pripazinimo
netekusiu galios* nuo 2018 m. liepos 1 d. panaikinta Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus
apskaita ir Sios apskaitos tvarka. Taip pat nepateikiami vieSai tiekiamo geriamo vandens ir
nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumo vartotojams duomenys, nes Lietuvos statistikos
departamentas neteikia namy tikiy skaiciaus.



DEMOGRAFINE SITUACIJA

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Utenos rajono savivaldybéje 2021 m.
gyveno 37 149 zmonés, tai yra 35 gyventojais maziau, nei 2020 metais. 2022 m. iSankstiniais
duomenimis Utenos rajono savivaldybéje uzfiksuota 37 216 nuolatiniy gyventojy. 2021 m.
gyveno: vaikai iki 17 m. — 5234 asmenys, suaugusieji — 31915, vaisingo amziaus moterys (nuo 15
iki 49 m.) — 6908. Bégant metams populiacija sensta (1 pav.).

Am#Fiaus profilis, 2021

RN PARRE

= O P ¥ OV P aTi 4
600 400 200 ] 200

=
=
da
=
=

\
=1
=

Gyvwventoju dalis %4

Listuva, moterys Listuva, vyral Ttenos r. sav., motsrys THenos r. sav., vyEi

1 pav. Utenos rajono savivaldybés demografinis medis
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Naudojantis Higienos instituto duomenimis, visy mirties priezas€iy paieSkos priemone,
mirusiy asmeny skaicius Lietuvoje 2021 m. — 47 746 Zzmonés, t. y. 4 199 asmenimis daugiau negu
2020 metais. Keturios pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai
navikai, iSorinés mirties prieZastys ir COVID-19 liga — sudaré 84,2 proc. visy mirties prieZasciy.
Nuo kraujotakos sistemos ligy miré beveik pusé, t. y. 48,2 proc. visy mirusiyjy. Nuo piktybiniy
naviky miré 16,2 proc., nuo COVID-19 ligos — 14,7 proc., o dél iSoriniy mirties priezasciy — 5,1
proc. visy mirusiyjy.

2 pav. matome Utenos rajono savivaldybés jvardintas mirties priezastis pagal Mirties atvejy ir
Ju priezascCiy valstybés registro duomenis. Daugiausiai miré nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199)
— 389 Zmong¢s (161 vyras ir 228 moterys), antroje vietoje buvo piktybiniai navikai (C00-C96) — 112
zmoniy (58 vyrai ir 54 moterys), trecioje vietoje — COVID-19 liga (V70.1, V70.2) — 71 gyventojas
(35 vyrai ir 36 moterys).



Atsitiktiniai apsinuodijimai alkoholiu (X45) |1
Salfio poveikis (31) |2
Atsitiktinial paskendimai (We5-W74) 0
TyCiniai susiZalojimai (X60-X54) W9
Transporto jvykiai (VOO-V99) |2
Mirtingumo iSorinés priezastys (VO0-YS9) W 26
Virskinimao sistemnos ligos (K00-193) I 46
Kvépavimo sistemos ligos (J00-19%) B 10
Kraujotakos sistemos ligos (100-199) I 20
Covid-19 (V70.1, V70.2) I 71
Piktybiniai navikai (CO0-C96) IS 112
Infekcinés ligos (AD0-B9%) W7
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2 pav. Utenos rajono savivaldybés gyventojy mirtingumas pagal priezastis 2021 metais (asmeny
skaicius)
Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras

IS viso Utenos apskrityje (tai yra Anyksciy r. sav., Ignalinos r. sav., Moléty r. sav., Utenos r.
sav., Visagino sav., Zarasy r. sav.) 2021 m. miré¢ 2840 asmeny, i$ kuriy daugiausiai Zmoniy neteko
Utenos r. sav. (715 gyv.), Anyksciy r. sav. (593 gyv.), Moleéty r. sav. (386 gyv.).

Socioekonominé situacija savivaldybéje. 2021 m. ilgalaikio nedarbo lygis Utenos rajone
buvo lygiai toks pats kaip ir Lietuvos vidurkis — 5,0 proc./1000 gyventojy, lyginant su 2020 m.
nedarbo lygis padidéjo (2021 m. be darbo buvo 1 152 gyventojai, 2020 m. — 563). Socialinés
pasalpos gavéjy skaicius Utenos rajone yra mazesnis lyginant su Lietuvos vidurkiu (Utenos r.
14,8/1000 gyv., o Lietuvos vidurkis 23,8/1000 gyv.). Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg
mokyklose, skai¢ius Utenos rajone taip pat mazesnis, lyginant su Lietuvos vidurkiu (Utenos r.
280,5/1000 gyv., o Lietuvos vidurkis 315,2/1000 gyv.). 2021 m. Utenos rajone pagimd¢ viena
paauglé (15-17 m.), 2020 m. gimdyviy $ioje amziaus grup¢je nebuvo.

Sveikata savivaldybéje. 2021 m. Utenos rajone nebuvo nei vieno asmens, kuris biity
susizeides ar zuves darbo vietoje (2020 m. — 1, 2019 m. — 3, 2018 m. — 2). Lyginant su 2020 m.
rodiklis pageréjo ir yra zalioje zonoje. Sergamumas tuberkulioze Utenos rajone yra mazesnis uz
Lietuvos vidurkj (Utenos r. 1,1/10 000 gyv., o Lietuvos vidurkis 1,9/10 000 gyv.). Darbingo
amZiaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, rodiklis taip pat yra Zalioje zonoje (Utenos r.
44,2/10 000 gyv., o Lietuvos vidurkis siekia 57,1/10 000 gyv.). Sergamumas zarnyno infekcinémis
ligomis Utenos rajone taip pat mazesnis, lyginant su Lietuvos vidurkiu (2021 m. Utenos r. 6,5/10
000 gyv., Lietuvos vidurkis 21,7/10 000 gyv.). 2021 m. Utenos rajone susirgo 24 asmenys.

2021 m. Utenos rajone nebuvo nei vieno Zzmogaus, kuris biity mires dél priezasciy, susijusiy
su narkotiky vartojimu, bet mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, yra
dvigubai didesnis lyginant su Lietuvos vidurkiu (Utenos r. 43,0/100 000 gyv., Lietuvos vidurkis
24,2/100 000 gyv.). Utenos rajone 2021 m. nebuvo nei vieno susirgimo vaistams atsparia
tuberkulioze. Keleta mety i§ eilés mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy Utenos rajone yra
vienas didziausiy Lietuvoje (Utenos r. 503,0/100 000 gyv., Lietuvos vidurkis 186,6/100 000 gyv.),
2021 m. mir¢ 187 gyventojai, taCiau lyginant su ankstesniais metais rodiklis nuosekliai maz¢ja
(2020 m. — 562,8, 2019 m. — 568,2, 2018 m. — 610,5). Sis maz¢jimas pastebimas ir vertinant
standartizuoto mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklj 100 000 gyv.: 2021m. — 394,6, 2020
m. —446,1, 2019 m. —455,9, 2018 m. — 485,7.



2021 METU UTENOS RAJONO SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU
RODIKLIU PROFILIS

Pirmoje 1 lentelés skiltyje pateikiamas rodiklio pavadinimas, antroje skiltyje Utenos rajono
savivaldybés reikSmés (tendencija, kaip kito per metus, Utenos rajono sav. rodiklis, kiekis
(skai¢ius), 3 mety vidurkis ir Utenos rajono sav. santykis su Lietuvos vidurkiu), trecioje skiltyje
matome Lietuvos reikSmes (Lietuvos rodiklis, blogiausias/geriausias Lietuvos savivaldybiy
reikSmes bei sritis, kaip atrodo Utenos rajono savivaldybé, palyginus su Lietuvos vidurkiu,
pazymeéta juodu briiksneliu).

1 lentele
2021 mety Utenos rajono sveikatos ir su sveikata susijusiu rodikliy profilis

Rodiklio Savivaldybeés reikSmeés Lietuvos reiksmeés
pavadinimas
Ten-  Rodik- Kiekis = 3 mety Santy- Rodik-  Blogiau- Sritis Geriau-
dencija lis vidurkis  kis lis sia sia.

Eil. = Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 m. $alies gyventojai biity sveikesni ir pailgéty ju gyvenimo trukmé, pageréty gyventoju sveikata
Nr. ir sumazéty sveikatos netolygumai

1. Viduting |:| 74,9 75 75,3 1,01 74,2 68,5 81,7
tiketina
gyvenimo
trukmé

2. ISvengia- |:| 27,4 196 0,0 1,00 27,3 34,0
mas

mirtingu-

mas proc.

—
—

1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygij ir nedarba

3. Mirtin- 24,2 9 25,1 1,20 20,2 69,1
gumas dél IE
savizudybiy
(X60-X84)
100 000
gyv.

Standarti- IE 22,6 9 21,5 1,18 19,1 59,6
zuotas
mirtingumo
del
savizudybiy
rodiklis
(X60-X84)
100 000

gyv.
31 Bandymy 37,7 14 33,1 1,01 37,4 65,0

audytis —
skaicius
(X60-X64,
X66-X84)
100 000

gyventojy
4. Mokyk- |:| 30,6 79 53,6 1,01 30,3 133,2 - 17,2

0,0

0,0

q
H

0,0

linio
amziaus
vaiky,
nesimo-
kanciy
mokyklose,
skaicius
1000 gyv.



10.

11.

12.

13.

Socialinés 4,0 150 42 1,21
rizikos |E|

Seimy sk.

1000 gyv.

(2018 m.)

Ilgalaikio 1152 0,0 1,00
nedarbo |E|
lygis, %

Gyventojy =217 -0,5 4,83
skaiCiaus IE

pokytis

1000 gyv.

33

8,5

0,3

83,2

- 1,5
.

1.2. Sumazinti socialing¢ ekonoming gyventojuy diferenciacija salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtin- 26 81,5 0,81
gumas dél

iSoriniy

priezaséiy

(V00-

Y98) 100

000 gyv.

Standarti- 26 71,1 0,74
zuotas
mirtingumo
dél isoriniy
priezaséiy
rodiklis
(V00-Y98)
100 000

gyv.

Mokiniy,
gaunanciy |E|
nemokama
maitinimg
mokyklose,

sk. 1000

8yv.

Socialinés
pasalpos Izl

1004 0,0 0,89

551 14,5 0,62

gavéjy sk.
1000 gyv.

Sergamu- 4 0,0 0,58
mas tuber-
kulioze
(A15-A19)
100 000

gyv.

86,5

82,8

315,2

23,8

1.9

202,8

169,0

570,0

74,8

6,1

31,0
—

21,9
—

112,4

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojuy sauguma

Asmeny, 0 0,0 0,0
zuvusiy ar |E|

sunkiai
suzaloty
del
nelaimingy
atsitikimy
darbe,
skaiCius

10 000
darbingo
amziaus
gyv.

Susizaloji-
mo dél |E|
nukritimo
atvejy
skaicius
(WO00-
W19) 65+
m. amzZiaus
grupéje

10 000
gyv.

86 0,0 0,79

1,0

124,8

3.8

167,1

0,0
o

63,8
——




14.

15.

16.

17.

18.

19.

Darbingo
amziaus |I|
asmeny,

pirma karta
pripazinty
nejgaliais,
skaiCius

10 000

gyv.

Sergamu-

e 2]
Zarnyno
infekciné-

mis ligomis
(A00-A09)

10 000

gyv.

Mirtingu-

mas dél IEI
atsitiktinio
paskendim

o (W65-

W74) 100

000 gyv.

Standarti- IEI
zuotas
mirtingumo

dél

atsitiktinio
paskendi-

mo rodiklis
(W65-

W74) 100

000 gyv.

Mirtingu-

mas dél IE
nukritimo
(WO00-

W19) 100

000 gyv.

Standarti- IE
zuotas

mirtingumo
del
nukritimo
rodiklis
(WO00-
W19) 100
000 gyv.

Mirtingu- IEI
mas dél
transporto
ivykiy
(V00-V99)

100 000

gyv.

Standarti- |1|
zuotas

mirtingumo
del
transporto
ivykiy
rodiklis
(V00-V99)
100 000
gyv.

Pésciyjy
mirtingu- |E|

mas dél
transporto
jvykiy

101

24

0

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

2

a~

49,0

0,0

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki

1,8

1,9

12,5

10,5

6,3

6,3

0,9

0,77

0,30

0,0

0,0

0,60

0,55

0,82

0,73

0,0

57,1

21,7

5,1

4,9

18,1

17,4

6,6

6,3

1,6

134,6

85,5

26,5

22,6

69,6

64,1

19,5

19,7

9,7

40,9

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0



20.

21.

22.

23.

24.

(V00-V09)

100 000
gyv.

Transporto 4.8 18 0,0 0,94
ivykiuose |:|

patirty

traumy

(V00-

V99) sk.

100 000

gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triukSma

Iatmosferqm 416,4 416 440,9 0,45
s

stacionariy

tarSos

Saltiniy

iSmesty

terSaly

kiekis,

tenkantis 1

kv. km

Viesai - Duome- - - -

tiekiamo ny néra-

geriamo nes

vandens Lietuvos

prieina- statisti-

mumas kos

vartotojams departa-

proc. mentas
neteikia
namy
ukiy
skai-
Ciaus

Nuoteky - Duome- - - -

tvarkymo ny néra,

paslaugy nes

prieina- Lietuvos

mumas statisti-

vartotojams kos

proc. departa-
mentas
neteikia
namy
akiy
skai-
Ciaus

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiirg

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimuy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniu medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirtingu- 0,0 0 0,9 0,0
mas dél |E|

priezasciy,

susijusiy su

narkotiky

vartojimu

100 000

gyv.

Standarti- |E| 0,0 0 0,9 0,0

zuotas
mirtingumo
del
priezasciy,
susijusiy su
narkotiky
vartojimu,
rodiklis

100 000

gyv.

5,1

932,7

2,9

2,9

10,9

32956,2

16,0

223

p

0,0

38,8

0,0

0,0



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Mirtingu- |:|
mas dél
priezasCiy,
susijusiy su
alkoholio
vartojimu

100 000

gyv.

Standarti- |:|
zuotas

mirtingumo
del
priezaséiy,
susijusiy su
alkoholio
vartojimu,
rodiklis

100 000

gyv.
Nusikals- |:|
tamos

veikos,
susijusios

su dispona-
vimu

narkotiné-

mis

medziago-

mis ir jy
kontraband

a 100 000

gyv.

Gyventojy
skaicius,
tenkantis
vienai
licencijai
verstis
mazmenine
prekyba
tabako
gaminiais
Gyventojy
skaiCius,
tenkantis
vienai
licencijai
verstis
mazmenine
prekyba
alkoholinia
is gérimais

Kadikiy, |:|
iSimtinai
zindyty

kratimi iki

6 mén.

amziaus,

dalis

(proc.)

ISvengiamy
hospitali-
zacijy
skaiCius
1000 gyv.
ISvengiamy
hospitali-
zacijy dél
diabeto ir
jo kompli-

56,2

199,9

151,1

25,3

21

37174

37174

45

35,8

33,9

62,6

0,0

153,7

32,4

0,68

1,01

0,86

0,7

242

>

232

82,7

198,7

174,7

36,2

80,5

80,0

460,0

68,7

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

1,5

- 0,0

- 0,0
= 378,0
350,0

- 51,1

4 tikslas. UZtikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota i gyventoju poreikius

152

1,5

561

47

24,9

1,7

1,01

0,94

15,0

1,6

30,2

3,0

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodomais

9,8

.

0,7




kacijy
skaicius 1
000 gyv.
4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos
prieZiiirg

32.  Slaugy- |:| 34 297 3,2 1,64 1,8 1,6 - 6,8
toju,
tenkanciy
vienam
gydytojui,
skaicius

33. | Seimos |:| 5,3 20 6,6 0,74 73 2,8 - 14,1
medicinos
paslaugas
teikianciy
gydytojy
skai¢ius 10
000 gyv.

34.  Apsilan- E| 9,0 333127 9,1 1,01 8,9 11,7
kymy pas
gydytojus
skaicius,
tenkantis 1
gyv.

35.  NETEKO
GALIOS:
20171213
isakymu
Nr. V-1423
(nuo 2018
0101)
(TAR,
2017, Nr.
2017-
20147)

36.  Serga- |E| 0,0 0 0,0 0,0 0,3 2,0
mumas
vaistams
atsparia
tuberkulio-
ze 100 000

gyv.

37.  Sergamu- |E| 1,1 4 0,0 0,58 1,9 6,1

mas ZIV ir

lytiskai

plintancio-

mis ligomis

(B20-B24,

A50-A64)

10 000

gyv.

6,6

0,0

0,0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

38.  Kadikiy |E| 0,0 0 2,4 0,0 3,0 32,3
(vaiky iki 1
m.
amziaus)
mirtingu-
mas 1000
gyvy
gimusiy
kuadikiy

39. 2 mety |E| 95,2 251 0,0 1,08 88,2 65,6 e 100.0
amziaus | I—
vaiky
MMRI1
(tymuy,
epideminio
parotito,
raudonukeés
vakcina, 1
dozé)
skiepijimo
apimtys,

0,0
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40.

41.

42.

43.

44.

45.

proc.

1 mety
amziaus
vaiky
DTP3
(difterijos,
stabligés,
kokliuso),
poliomielit
o ir B tipo
Haemophi-
lus
influenzae
infekcijos
vakcinos (3
dozes)
skiepijimo
apimtys
Tikslinés
populiaci-
jos dalis
(proc.),
dalyvavusi
vaiky
kriminiy
danty
dengimo
silantiné-
mis
medzia-
gomis
programoje

Vaiky
neturinéiy
éduonies
pazeisty,
plombuoty
ir iSrauty
danty, dalis
(proc. )

Paaugliy
(15-17 m.)
gimdymy
sk. 1000
gyv.

Mirtingu-
mas nuo
kraujotakos
sistemos
ligy (100-
199) 100
000 gyv.

Standarti-
zuotas
mirtingu-
mo nuo
kraujota-
kos siste-
mos ligy
rodiklis
(100-199)
100 000
gyv.

Mirtingu-
mas nuo
piktybiniy
naviky
(C00-C96)
100 000
gyv.

Standarti-
zuotas

]

[#]

[#]

=]

]

]

94,2 276 0,0 1,05

76 0,0 0,28

457 14,1 072

23 1 0,0 0,82

89,4

22,7

2,8

1.8

10,1

12,8

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

1046,4 389 1040,2 1,27

830,4 389 830,1 1,04

301,3 112 327,0 1,09

244,17 112 265,1 0,94

822,5

801,9

276,7

260,6

1541,2

1424,1

4394

391,0

I
ﬂ
— N )

=

98,2

48,5

36,3

0,0

3977

582,8

132,6

164,
7
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46.

47.

48.

49.

50.

mirtingumo
nuo
piktybiniy
naviky
rodiklis
(C00-C96)
100 000
gyv.

Mirtingu- 187 544,7 2,70
mas nuo IE
cerebro-

vaskuliniy

ligy (160-

169) 100

000 gyv.

Standarti- |1| 187 4322 2,19

zuotas
mirtingumo
nuo cere-
brovaskuli-
niy ligy
rodiklis
(160-169)
100 000
gyv.

Sergamu- |:| 72,4 269 74,9 1,04
mas II tipo

cukriniu

diabetu

(E11) 10

000 gyv.

Tikslinés E| 44,0 2864 0,0 0,96
populiaci-
jos dalis %,
dalyvavusi
atrankinés
mamogra-
finés patik-
ros dél kra-
ties vézio
finansavi-
mo progra-
moje

Tikslines 46,7 3978 0,0 0,87
populiaci- |E|
jos dalis %,
dalyvavusi
gimdos

kaklelio
piktybiniy
naviky
prevenciniy
priemoniy,
apmokamy

i§ Privalo-

mojo svei-

katos

draudimo
biudzeto

1é8y, finan-
savimo
programoje

Tikslinés |E| 4116 0,0 0,61
populiacijo
s dalis %,
dalyvavusi
storosios
Zarnos
vézio anks-
tyvosios
diagnosti-
kos
programoje

186,6

180,0

69,6

45,7

484

503,0

394,6

102,7

11,2

34,0

24,2

BNl

83,0

75,7

38,7

62,0

76,7

67,5
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51.  Tikslinés |:| 49,2 4400 0,0 1,04 47,5 24,9 71,7
populiaci-
jos dalis %,
dalyvavusi
asmeny,
priskirty
Sirdies ir
kraujagys-
liy ligy
dideles
rizikos
grupei,
atrankos ir
prevencijos
priemoniy
finansavim
0
programoje

16 rodikliy reikSmés yra geresnés uz, Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

® Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé;

® Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy/standartizuotas mirtingumo dél isSoriniy prieZasciy
rodiklis(V00-Y98) 100 000 gyv.;

® Mokiniy, gaunanciy nemokamg maitinimg, sk. 1 000 gyv.;

® Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1 000 gyv.;

® Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv.;

® Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, sk. 10 000 darbingo
amziaus gyv.;

® Suzalojimy dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje sk. 10 000
.,

® Darbingo amzZiaus asmeny, pirmq kartq pripaZinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;

® Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (100-A09) 10 000 gyv.;

® Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo/standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio
paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyv.,

® Mirtingumas dél nukritimo/standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19)
100 000 gyv.,

® Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

® Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu/standartizuotas mirtingumo
dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyv.,

® Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv.;

® Sergamumas ZIV ir Iytiskai plintanciomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 gyv.;

® Kidikiy (vaiky iki 1 m. amzZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kidikiy.

5 rodikliy reikSmeés yra prastesnés uZ Lietuvos vidurkj (raudonoji zona):

® Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu/standartizuotas mirtingumo
dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyv.;

® Tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje;

® Vaiky, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir israuty danty, dalis (proc.);

® Mirtingumas  nuo  cerebrovaskuliniy  ligy/standartizuotas  mirtingumo  nuo
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cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyv.;

® Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos véZio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje.
27 rodikliy reikSmés patenka § Lietuvos vidurkj atitinkanciq kvintiliy grupe (

).
SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Sioje dalyje analizuojamos specifinés problemos ir rodikliai, kurie Utenos rajono
savivaldybéje turi neigiama pokyt] bei blogesnius rodiklius lyginant su kitomis Lietuvos
savivaldybémis.

Naudojantis Higienos instituto Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos
raSymo metodinémis rekomendacijomis ir jvertinus savivaldybés visuomenés sveikatos bikle,
1Sskyréme 3 prioritetines savivaldybés visuomenés sveikatos problemas:

1. Prioritetiné problema. Mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu /
standartizuotas mirtingumo dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000
8yv-s

2. Prioritetiné problema. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy
danty dengimo silantinémis medZiagomis programoje;

3. Prioritetiné problema. Tikslinés populiacijos dalis (proc.) dalyvavusi storosios Zarnos
véZio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje.

1. Prioritetiné problema. Mirtingumas dél priezasciu, susijusiy su alkoholio
vartojimu/standartizuotas mirtingumo dél priezasc€iy, susijusiy su alkoholio vartojimu,
rodiklis 100 000 gyv.

Alkoholiniy gérimy vartojimas ir priklausomybé nuo alkoholio Lietuvoje ir visame pasaulyje
yra didelé¢ sveikatos ir socialiné problema. Rizikingas ir zalingas alkoholio vartojimas kenkia ne tik
paciam vartotojui, bet ir jo artimiesiems (vaikams, negimusiems kiidikiams, Seimos nariams) bei
visuomenei placigja prasme, jskaitant nukentéjusiuosius nuo smurto ir nusikaltimy, padaryty
asmeny, apsvaigusiy nuo alkoholio bei neblaiviy vairuotojy sukelty eismo jvykiy (informacijos
Saltinis: Higienos institutas).

Zemiau esandiame 3 pav. matome, kad mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio
vartojimu vyrauja beveik visoje Lietuvoje. 25 savivaldybés patenka j raudong zona, tarp jy ir
Utenos rajonas. Tik dviejose savivaldybése (pazymétos mélyna spalva) 2021 m. nebuvo nei vieno
mirtingumo nuo alkoholio atvejo (Rietavo ir Pagégiy sav.).

i £
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3 pav. Mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv. Lietuvoje ir

Utenos rajone (pazymeéta juodai) 2021 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Lietuvoje 2021 metais dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu, miré 678 zZmonés
(2020 m. — 608, 2019 m. — 534, 2018 m. — 507). Utenos rajone 2021 m. netekome 16 gyventojy
(2020 m. — 14, 2019 m. — 10, 2018 m. — 8). Per ketverius metus dél priezasCiy, susijusiy su
alkoholio vartojimu, miré 48 Utenos rajono gyventojai. Pastebime, kad ketverius metus i§ eilés
daugéjo mir¢iy nuo alkoholio salygoty priezasCiy tiek Utenos rajone, tiek visoje Lietuvoje.

Zemiau esandiame 4 pav. stebint mirtingumo dél priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu,
rodiklio kaita nuo 2012 m. iki 2021 m. Lietuvos mastu §is rodiklis maz¢jo nuo 2012 m. iki 2018 m.
13 proc., o nuo 2019 m. iki 2021 m. pradéjo augti. Utenos rajone mirtingumas nuo alkoholio
salygoty priezas¢iy nuo 2018 m. pradéjo augti, o per trejus metus padvigubéjo.

&0

iy 100 000 oy,

nuo alkoholio salygoty prieas

¥ Lietuva - Utenos r. sav.

4 pav. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv. 2012-2021 mety

tendencijos Utenos rajone (raudonai) ir Lietuvoje (juodai)
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

COVID-19 ligos pandemija Lietuvoje pareikalavo daugybés griezty, Zzmoniy judé€jimg ir
laisve varzanciy priemoniy. Jvairtis apribojimai (draudimas lankyti artimuosius, kelioniy, pramogy
draudimai, izoliacija, asmens ir visuomenes sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumo
apribojimai) neigiamai paveiké Zmoniy emocing ir fizing sveikatag. COVID-19 ligos pandemija
turéjo reikSmés didéjanciam alkoholio vartojimui.

5 pav. matome, kad Utenos rajono mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, pagal amziaus grupes didziausias yra tarp 45-64 mety asmeny. 0-17 mety amziaus
grupéje nemiré nei vienas Utenos rajono gyventojas
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Utenos r. sav.

Dimensijos

- [h

5 pav. Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, 100 000 gyv. pagal amZiaus

grupes Utenos rajone 2021 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2. Prioritetiné problema. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty
dengimo silantinémis medzZiagomis programoje

Lietuvoje vykdoma danty dengimo silantinémis medziagomis programa, kuri patvirtinta 2005
m. rugs€jo 16 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-713 ,,Dél Vaiky
kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis ir iSlaidy kompensavimo i§ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudzeto tvarkos apraso bei vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis paslaugy baziniy kainy patvirtinimo®. Programa Vaiky kriminiy danty dengimas
silantinémis medZiagomis skirta vaikams nuo pirmojo nuolatinio kriiminio danties i§dygimo iki 14
mety. Danty silantavimas apmokamas Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1¢Somis.

6 pav. matome, jog daugelyje Lietuvos savivaldybiy Sia nemokama programa naudojasi maza
dalis vaiky. Zemélapyje didesné dalis savivaldybiy patenka j raudong zona, tarp kuriy ir Utenos
rajonas.

z¢ Utenos r. sav.
g [ ) Reikima: 3.2
-] | Apatinis PI: 2,6
o ! " Virfutinis FI: 4,0

18-11.2
11,2-11,5
11,5 - 48,8

6 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, pasiskirstymas Lietuvoje ir Utenos rajone (pazyméta juodai) 2021 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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2021 metais Lietuvoje 26 304 vaikai dalyvavo danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje. Utenoje Sia programa pasinaudojo 76 vaikai, kurie sudaré 3,2 proc. (2020 m. — 143,
2019 m. — 233, 2018 m. — 636).

7 pav. matome, kad Utenos rajone nuo 2019 m. kreivé leidZiasi Zemyn, tai reiSkia, kad per
trejus metus $ia prevencine programa pasinaudojo mazai Utenos rajono vaiky. Per trejus paskutinius
metus rodiklis nukrito nuo 26,8 proc. iki 3,2 proc. Didziausias susidomé¢jimas ir dalyvavimas
kriminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programoje Utenos rajone buvo 2016 — 2017
metais, dalyvavo net 1 609 vaikai.

14 mJ dalis

silantinémis med.

Waiky (6

=& Lietuva =+ Ltenos r. sav.

7 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje 2016-2021 mety, tendencijos Utenos rajone (raudonai) ir
Lietuvoje (juodai)

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Manome, kad reik§més rodiklio mazéjimui turé¢jo COVID-19 ligos pandemija Lietuvoje.
Prioritetas buvo COVID-19 ligos valdymas ir kontrol¢. Gydytojai pacientus konsultavo nuotoliniu
budu, profilaktiniai patikrinimai buvo dalinai arba visai nevykdomi.

Taip pat norime atkreipti démesj, kad Utenos rajono tévai dél vaiky danty dengimo
silantinémis medZiagomis kreipiasi ne tik | Valstybines medicinos jstaigas, bet ir j privacias, kurios
néra sudariusios sutar¢iy su Valstybine ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos. Privatus
sektorius Valstybinei ligoniy kasai duomeny apie $ig programa neteikia, todél rodiklis toks mazas.

3. Prioritetiné problema. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje

Lietuvoje ir pasaulyje grésmingai didé¢ja sergamumas storosios zarnos véziu. Kasmet miisy
Salyje uZzregistruojama apie pusantro tukstancio naujy storosios zarnos vézio atvejy. Deja, kol kas
daugiau nei pusé jy nustatoma, kai liga jau yra paZengusi ir gydymo s€ékmé bei iSgyvenamumo
prognozés gerokai prastesnés. Pagrindinis storosios zarnos vézio rizikos veiksnys — amzius: kuo
Zmogus vyresnis, tuo labiau did¢ja tikimybé susirgti storosios Zarnos véziu (informacijos Saltinis:
Valstybiné¢ ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos).

Si programa patvirtinta 2009 m. birzelio 23 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro jsakymu Nr. V-508 ,,D¢l Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programos patvirtinimo®. Ji skirta vyrams ir moterims nuo 50 iki 74 mety (imtinai), kuriems vieng
kartg per 2 metus gali biiti atlickamas slapto kraujavimo testas.
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242 -43.3

8 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje, pasiskirstymas Lietuvoje ir Utenos rajone (pazyméta juodai)
2021 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2021 m. Lietuvoje Sioje programoje i§ viso dalyvavo 439 762 asmenys. 2021 m. Utenos
rajone dalyvavo 4 116 gyventojy (2020 m. — 5 330, 2019 m. — 6 046, 2018 m. — 5 825). 8 pav.
matome Lietuvos zemelapj, kuriame didesné dalis savivaldybiy patenka j raudong zona, tarp jy ir
Utenos rajonas. Tai rodo, kad maza dalis Lietuvos gyventojy naudojosi $ia nemokama prevencine
programa.

ReikSmés rodiklio mazéjimui turéjo COVID-19 ligos pandemija Lietuvoje. Prioritetas buvo
COVID-19 ligos valdymas ir kontrolé. Gydytojai pacientus konsultavo nuotoliniu budu,
profilaktiniai patikrinimai buvo dalinai arba visai nevykdomi.

9 pav. matome, kad 6 metus 1§ eilés Utenos rajone dalyvavimas Sioje prevencinéje
programoje vyksta vangiai, o nuo 2019 mety kreive leidZiasi Zemyn. Lyginant su Lietuvos vidurkiu
matomas akivaizdus skirtumas. 2021 m. Lietuvos vidurkis siekia 48,4 proc. visy dalyvavusiy, o
Utenos rajone — 29,6 proc. gyventojy.

=% Lietova =+ Utenos r. sav.

9 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios

diagnostikos finansavimo programoje, 2016-2021 mety tendencijos Utenos rajone ir Lietuvoje
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registro duomenimis, 2021 m. nuo storosios Zarnos
véZio Utenos rajone miré 13 gyventojy. 1S jy nuo tiesiosios (gaubtinés) zarnos piktybiniy naviky
miré 8 zmonés (3 moterys ir 5 vyrai), nuo tiesiosios ir riestinés gaubtinés zarnos jungties piktybiniy
naviky miré¢ 4 asmenys (1 moteris ir 3 vyrai), nuo tiesiosios zarnos piktybiniy naviky miré 1 Utenos
rajono vyras (2020 m. — 23,2019 m. — 14, 2018 m. — 15).

SUAUGUSIUJU GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

2022 m. balandzio — birZelio ménesiais visose Lietuvos savivaldybése vyko antrasis
suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimas. Gyvensenos tyrimai savivaldybése atlieckami
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu
Nr. V-488 ,,Dé¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®,
kuriame nustatyta, kad savivaldybés visuomenés sveikatos biuras pagal Higienos instituto parengta
metodikg ir klausimynus ne reciau nei kas 4 metus atliecka savivaldybés gyventojy gyvensenos
stebésenos tyrimus.

Kiekvienoje savivaldybéje atsitiktiniu bidu buvo apklausiami 18 mety ir vyresni gyventojai.
Utenos rajone buvo apklausti 426 asmenys, 1§ jy 198 vyrai (46,5 proc.) ir 228 moterys (53,5 proc.),
138 (32,4 proc.) kaimo ir 228 (67,6 proc.) miesto gyventojai.

Klausimynas sudarytas i§ klausimy apie sociodemografinius duomenis ir apie suaugusiyjy
gyvensenos rodiklius — sveika elgsena, rizikinga elgesi, sveikatos, gyvenimo kokybés vertinima,
laiminguma.

Gyventojy apklausa anonimin¢, duomenys naudojami tik rezultatams apibendrinti.

Tyrimg organizavo ir vykdé Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
koordinavo — Higienos institutas.

Suaugusiyjy gyvensenos tyrimo klausimynas, metodika ir ankstesniy tyrimy rezultatai paskelbti

Higienos instituto tinklapyje adresu https:/www.hi.lt/lIt/gyvensenos-stebesena.html.

2 lentelé
Utenos rajono savivaldybés suaugusiuju gyvensenos rodikliai
. . _— . . _— Lietuvos
. .. Savivaldybés rodiklio Savivaldybés rodiklio . .
Rodiklio pavadinimas e . ey vidurkis
reikSmeé 2022 m. reikSmeé 2018 m.
2022 m.
Suaugusiyjy, kurie bent karta per 33,8 41,2 36,6
dieng valgo vaisius (neskaitant
suléiy), dalis procentais
Suaugusiyjy, kurie bent karta per 48,4 46,6 46,1
dieng valgo darzoves (neskaitant
bulviy), dalis procentais
Suaugusiyjy, kurie bent karta 20,4 O * 18,6
valgo saldumynus, dalis procentais
Suaugusiyjy, kurie bent karta per 8,0 O * 5.4

diena geria gazuotus saldziuosius
gérimus, dalis procentais
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Suaugusiyjy, kurie bent kartg per
dieng geria energetinius gérimus,
dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie nededa
papildomai druskos i paruosta
maista, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie per paskutines
30 dieny kasdien vartojo tabako
gaminius, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius
12 ménesiy vartojo tabako
gaminius, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie per paskutines
30 dieny kasdien ruké elektronines
cigaretes arba naudojo panasius
elektroninius jtaisus rikymui, dalis
procentais

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius
12 ménesiy kasdien ritké
elektronines cigaretes arba naudojo
panasius elektroninius jtaisus
rukymui, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie per paskutines
30 dieny kasdien vartojo
alkoholinius gérimus, dalis
procentais

Suaugusiyjy, kurie per paskutines
30 dieny kasdien vartojo
alkoholinius gérimus karta per
savaite, ar dazniau, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius
12 ménesiy kasdien vartojo
alkoholinius gérimus karta per
savaite, ar dazniau, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per
savo gyvenima vartojo narkotiniy
ar psichotropiniy medziagy
(narkotiky) be gydytojo paskyrimo,
dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie uzsiima aktyvia
fizine veikla bent po 30 min. 5
dienas per savaite ar dazniau, dalis
procentais

1,4

45,1

15,1

15,1

6,1

5,9

1,2

22,8

20,5

14,4

31,9

49,0

16,1

0,0

1,4

26,1

19,1

per 30 dieny — 0,8;
per 12 ménesiy — 1,8

40,1

1,8

39,9

16,3

15,9

5,2

4,9

1,4

21,8

18,3

12,0

28,3



Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu 33,6 O * 32,8
paros metu nesioja atSvaitus, dalis
procentais

Suaugusiyjy, kurie visada segi 97.4 O * 91,2
saugos dirza vaziuodami
automobiliu, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie visada dévi 4,0 * 6,8
Salmg vaziuodami dviraciu, dalis O
procentais
Suaugusiyjy, kurie neturi nei vieno 4,0 O * 5,8

artimo zmogaus, kuriuo galéty
pasitikéti susidirus su sunkiomis
asmeninémis problemomis, dalis
procentais

ménesj buvo apémusi prislégta
nuotaika, nerimas labiau nei

Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusj 23,0 ' 15,9 23,5

anksciau, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo 71,8 67,5 69,5
kokybe vertina kaip gera arba
labai gera, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie vertina savo 65,0 60,7 62,4
dabartine sveikatos bukle vertina

kaip gera ir labai gera, dalis
procentais

Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi 58,7 54,2 59,9
ir labai laimingi, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy 36,9 O * 36,9
sveikatos problemy, dalis procentais

Suaugusiyjy, kurie per 449 O * 42.6
paskutinius 12 ménesiy bandé
keisti savo gyvenseng, bet
nepakeite, dalis procentais

* 2018 m. duomeny néra

IS antroje lentel¢je pateikty rodikliy matyti, kad Utenos rajono gyventojy mitybos jprociai
néra blogi, lyginant su Lietuvos vidurkiu, 2,3 proc. daugiau gyventojy suvartoja darzoviy, 0,4 proc.
maziau iSgeria energetiniy gérimy. Saldumyny suvartojimo kiekis 1,8 proc. didesnis uz Lietuvos
vidurkj.

Tyrimas parodé Siek tiek didesnius sveikatai rizikingo elgesio rodiklius Utenos rajone:

® 0,3 proc. daugiau gyventojy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien riiké elektronines
cigaretes, o per 12 ménesiy — 1 proc. daugiau, lyginant su Lietuvos vidurkiu. 2018 m. nei vienas
tiriamasis nenurodé¢, jog kasdien riuké elektronines cigaretes, tai rodo, kad 6,1 proc. uteniskiy
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pradéjo naudoti elektronines cigaretes;

® | proc. didesnis alkoholiniy gérimy vartojimas per paskutines 30 dieny, lyginant su
Lietuvos vidurkiu;

® 2.4 proc. didesnis narkotiky vartojimas bent vieng karta per gyvenima, lyginant su
Lietuvos vidurkiu.

® 2.8 proc. maziau Utenos gyventojy dévi Salmus, vaziuodami dviraciu, lyginant su Lietuvos
vidurkiu.

Manome, kad ir S$iy rodikliy blogé¢jimui reikSmes turéjo COVID-19 ligos pandemija
Lietuvoje.

Dziugu, kad Utenos rajono gyventojai net 3,6 proc. daugiau uzsiima aktyvia fizine veikla,
lyginant su Lietuvos vidurkiu, 0,8 proc. daugiau tamsiu paros metu neSioja atSvaitus, 6,2 proc.
daugiau segi saugos dirzus vaziuodami automobiliu, lyginant su Lietuvos vidurkiu. Daugiau kaip
2,3 proc. Utenos gyventojy savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera arba labai gera, lyginant su
Lietuvos vidurkiu.
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ISVADOS

I$ pateikty duomeny matyti, kad 2021 m. Utenos rajono savivaldybéje 16 rodikliy yra geresni
uz Lietuvos vidurkj ir penki rodikliai yra blogesni, 1§ jy 3 rodikliai priskirti prioritetinéms
problemoms:

® mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu / standartizuotas mirtingumo
del priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy;

® tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje;

® tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos veézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje.

Kiti rodikliai yra panasts j Lietuvos vidurkj.

Pastebime, kad ketverius metus i§ eilés dauge¢ja mirciy dél priezascCiy, susijusiy su alkoholio
vartojimu. Utenos rajone 2021 m. dél alkoholio salygoty priezas¢iy miré 16 gyventojy (2020 m. —
14, 2019 m. — 10, 2018 m. — 8). Mirtingumas dél alkoholio salygoty priezasCiy didziausias yra
45-64 mety amziaus grupe¢je.

Vaiky dalyvavimas kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje Utenos
rajone sudaré 3,2 proc. vaiky, o Lietuvos vidurkis — 11,5 proc. Utenos rajone $ia programa
pasinaudojo 76 vaikai (2020 m. — 143, 2019 m. — 233, 2018 m. — 636).

Utenos rajone dalyvavimas storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo
programoje jau 6 metus i$ eilés vyksta vangiai (2021 m. Utenos r. — 29,6 proc., o Lietuvos vidurkis
— 48,4 proc.). 2021 m. Utenos rajone nuo storosios zarnos vézio miré 13 Utenos rajono gyventojy.

Utenos rajono savivaldybés gyventojy pagrindinés mirties priezastys 2021 m. buvo
kraujotakos sistemos ligos (389 atvejai), piktybiniai navikai (112 atvejy) ir COVID-19 liga (71
atvejis).

Dalyvavimo prevencinése programose rodikliy mazéjimui turéjo reikSmés COVID-19 ligos
pandemija Lietuvoje. Prioritetas buvo COVID-19 ligos valdymas ir kontrolé. Gydytojai pacientus
konsultavo nuotoliniu btidu, profilaktiniai patikrinimai buvo dalinai arba visai nevykdomi, dauguma
visuomeneés sveikatos prieziiiros paslaugy buvo teikiamos nuotoliniu budu.
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REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams

® Skatinti glaudesnj sveikatos prieziiiros, NVO ir kity jstaigy bendradarbiavimg politiniame
lygmenyje.

® Didinti projekty finansavimg, kurie leisty tiesiogiai ir netiesiogiai pagerinti Utenos rajono
gyventojy sveikatg.

® Mazinti alkoholiniy gérimy prieinamuma (licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais).

® Didinti zmoniy uzimtumg, kuriant naujas darbo vietas. Ypatingg démes] skirti vaiky ir
jaunimo uzimtumui didinti, steigiant atviras jaunimo erdves, dienos centrus.

® Kelti visy sektoriy ir specialisty, dalyvaujanciy sveikatinimo veikloje, kvalifikacija sveikatos
stiprinimo klausimais.

® Uztikrinti teikiamy sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumg ir kokybg.

Specialistams

® Didinti priklausomybiy konsultanto paslaugy teikima savivaldybés gyventojams (elgesio
korekcijos grupiniai uzsiémimai asmenims, rizikingai ir zalingai vartojantiems alkoholj,
savipagalbos grupiy organizavimas asmenims, kuriy Seimos nariai rizikingai ir Zalingai vartoja
alkoholj).

® Uztikrinti psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimag
savivaldybés gyventojams (individualios konsultacijos, grupiniai uzsiémimai).

® [staigoms bendradarbiaujant skatinti jaunus asmenis dalyvauti ankstyvosios intervencijos
programoje, kuri skirta 14-21 m. jaunimui, kurie dar néra priklausomi nuo psichoaktyviyjy
medziagy, bet jau turi nereguliaraus vartojimo patirtj.

® Mokyti vaikus taisyklingai valyti dantis, teikti ziniy apie sveikos mitybos naudg dantims ir
sveikatai.

® Didinti gyventojy informuotuma apie nemokamas valstybines prevencijos programas,
siekiant uzkirsti kelig klastingoms ligoms.

® Propaguoti sveikg gyvenimo biidg: sveikiau maitintis, daugiau judéti, tinkamai pailséti.

® Aktyviai dalyvauti Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ir kity jstaigy,
nevyriausybiniy organizacijy sveikos gyvensenos ugdymo veiklose: seminaruose, stovyklose,
akcijose, mokymuose, diskusijose, paskaitose ir kituose renginiuose.
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