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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Moléty rajono savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami
rodikliai atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety Strategijos, patvirtintos
Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. X11-964 ,, D¢l Lietuvos sveikatos
2014-2025 mety strategijos patvirtinimo* (toliau — Lietuvos sveikatos strategija), tikslai ir jy
uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibudinanc¢ius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikatg atspindin¢ius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonéms.

Lietuvos sveikatos strategijos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. $alies gyventojai
buty sveikesni, pailgéty jy gyvenimo trukme, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai.

Lietuvos sveikatos strategijoje nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesn¢ socialing aplinkg, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj;

2. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka;

3. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira;

4. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventojy poreikius.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:
Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalas;

Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt;
Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras;

Higienos instituto informacija;

Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos informacija.

Nuo 2019 m. néra teikiamas rodiklis Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyventojy,
kadangi Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. birZzelio 19 d.
1sakymu Nr. A1-296 ,,D¢l Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2006 m.
liepos 28 d. jsakymo Nr. Al-212 ,,Dél Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaitos

savivaldybés vaiko teisiy apsaugos tarnyboje (skyriuje) tvarkos apraso patvirtinimo* pripaZinimo
netekusiu galios* nuo 2018 m. liepos 1 d. panaikinta Socialinés rizikos Seimy, auginanc¢iy vaikus
apskaita ir Sios apskaitos tvarka. Taip pat nepateikiami viesai tieckiamo geriamojo vandens ir
nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumo vartotojams duomenys, nes Lietuvos statistikos
departamentas neteikia namy iikiy skaiciaus.
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Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Moléty rajono savivaldybéje 2022 m.
gyveno 16 844 zmoneés, tai yra 30 gyventojy maziau, nei 2021 m. 2023 m. iSankstiniais duomenimis
Moléty rajono savivaldybéje uzfiksuota 16 762 nuolatiniy gyventojy. 2022 m. gyveno: vaikai iki 17
m. — 2 272 asmenys, suaugusieji — 14 573, vaisingo amziaus moterys (nuo 15-49 m.) 3 274 moterys.

Amziaus profilis, 2022
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1 pav. Moléty rajono savivaldybés demografinis medis
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Naudojantis Higienos instituto duomenimis, visy mirties priezasCiy paieSkos priemone,
mirusiy asmeny skaicius Lietuvoje 2022 m. — 42 884 zmonés, t. y. 4 862 asmenimis maziau negu
2021 metais. Keturios pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai
navikai, iSorinés mirties priezastys ir COVID-19 liga — sudaré 82,4 proc. visy mirties priezasciy.
Nuo kraujotakos sistemos ligy miré daugiau nei pusé, t. y. 52,4 proc. visy mirusiyjy. Nuo
piktybiniy naviky miré¢ 18,4 proc., nuo COVID-19 ligos — 6,1 proc., o dél iSoriniy mirties
priezas¢iy — 5,4 proc. visy mirusiyjy.

2 pav. matome jvardintas mirties priezastis pagal Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés
registro duomenis Moléty rajono savivaldybéje. Daugiausiai miré nuo kraujotakos sistemos ligy
(100-199) — 188 zmonés (81 vyras ir 107 moterys), antroje vietoje piktybiniai navikai (C00-C96) —
63 zmonés (39 vyrai ir 24 moterys), treCioje vietoje mirtingumo isorinés priezastys (V00-Y89) — 26
zmonés (18 vyry ir 8 moterys).
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2 pav. Moléty rajono savivaldybés gyventojy mirtingumas pagal priezastis 2022 metais (asmeny skaicius)
Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezaséiy valstybés registras
IS viso Utenos apskrityje (tai yra Anyks¢iy r. sav., Ignalinos r. sav., Moléty r. sav., Utenos r.

sav., Visagino sav., Zarasy r. sav.) 2022 m. miré 2 592 zmonés, i§ kuriy, daugiausiai zmoniy
neteko Utenos r. sav. (681 gyv.), Anyksciy r. sav. (543 gyv.), Ignalinos r. sav. (389 gyv.).

Socioekonominé situacija savivaldybéje. 2022 m. ilgalaikio nedarbo lygis Moléty rajono
savivaldybéje sumazéjo, lyginant su 2021 m. (2022 m. be darbo buvo 292 gyventojai, 2021 m. —
620 gyventojy). Socialinés pasalpos gavéjy skaiCius Moléty rajono savivaldybéje yra didesnis
lyginant su Lietuvos vidurkiu (Moléty r. sav. 27,5/1000 gyv., o Lietuvos vidurkis 22,8/1000
gyv.). Mokiniy, gaunaniy nemokamg maitinimg mokyklose skai¢ius Moléty rajono
savivaldybéje Siek tiek mazesnis, lyginant su Lietuvos vidurkiu (Moléty r. sav. 342,2/1000 gyv.,
0 Lietuvos vidurkis 359,4/1000 gyv.) 2022 m. (15-17 m.) gimdyviy §ioje amZiaus grupéje
nebuvo.

Sveikata savivaldybéje. Tris metus i$ eilés, tai yra 2020, 2021 ir 2022 m. Moléty rajono
savivaldybéje nebuvo nei vieno asmens, kuris biity susizeides ar zuves darbo vietoje (2019 m. —
1, 2018 m. — 2). Sergamumas tuberkulioze Moléty rajono savivaldybéje yra didesnis uz Lietuvos
vidurkj (Moléty r. sav. 41,6/10 000 gyv., Lietuvos vidurkis 22,1/10 000 gyv.), 2022 m. — 7 gyv.,
2021 m. — 3 gyv., tai rodo, kad rodiklis pablogéjo. Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg
pripazinty nejgaliais, Moléty r. savivaldybés rodiklis yra didesnis lyginant su Lietuvos vidurkiu
(Moléty r. 73,0/10 000 gyv., o Lietuvos vidurkis 68,1/10 000 gyv.). 2022 m. Moléty rajono
savivaldybéje miré vienas zmogus dél narkotiky salygoty priezasciy, 0 dél alkoholio salygoty
priezas¢iy miré 5 gyventojai (Moléty r. sav. 29,7/100 000 gyv., o Lietuvos vidurkis 22,8/100 000
gyv.). Mirtingumas nuo isoriniy priezaséiy, nuo kraujotakos, cerebrovaskuliniy ligy ir piktybiniy
naviky yra didesnis lyginant su Lietuvos vidurkiu. 2022 m. nuskendo 2 Moléty rajono
savivaldybés gyventojai, dél to Sis rodiklis yra raudonoje zonoje (2021 m. — 3).




2022 METU MOLETU RAJONO SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU
RODIKLIU PROFILIS

Pirmoje 1 lentelés skiltyje pateikiamas rodiklio pavadinimas, antroje skiltyje Moléty rajono
savivaldybés reikSmés (tendencija, kaip kito per penkis metus, Moléty rajono sav. rodiklis,
kiekis (skaiCius), 3 mety vidurkis ir Moléty rajono sav. santykis su Lietuvos vidurkiu), trecioje
skiltyje matome Lictuvos reikSmes (Lietuvos rodiklis, blogiausias/geriausias Lietuvos sav.
reikSmes Dbei sritis, kaip atrodo Moléty rajono sav. palyginus su Lietuvos vidurkiu, pazyméta
juodu briikSneliu).
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Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. $alies gyventojai biity sveikesni ir
pailgéty juy gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos

netolygumai

1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing
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2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamajg aplinka
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2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy
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2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
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s dél
atsitiktinio
paskendim
0 (W65-
W74) 100
000 gyv.

Standartizu #
otas
mirtingumo
del

atsitiktinio
paskendim

o rodiklis
(W65-

W74) 100

000 gyv.

Mirtinguma 4 5.9 1 216036 16.4 45.1 — 0.0
s dél

nukritimo

(WO00-

W19) 100

000 gyv.

2 187333 40 263 s [ 00

Standartizu # 5.3 1 176 0.33 159 38.3 = 0.0

otas
mirtingumo
deél
nukritimo
rodiklis
(WO00-

W19) 100
000 gyv.
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paslaugy nes
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mas statistiko
vartotojams S
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3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kulttirg

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteisétg narkotiniy ir psich. medziagy vartojimg ir
prieinamuma

Mirtinguma
s dél
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4. gyv.
Standartizu
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100 000
gyv.
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5.0. 5 0.5
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3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
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6 mén.

amziaus,

dalis



ow

=

N

w w

B~ w

o w

13

(proc.)
4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy
poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas,
kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

371 191123 180 348 s i 11
8

ISvengiamy #
hospitalizac
1jy skaicius

1 000 gyv.
I$vengiamy #
hospitalizac
ijy dél

diabeto ir

jo

komplikacij

y skaicius 1
000 gyv.
4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe,
sauga, prieinamuma ir ] pacientg orientuotg sveikatos prieziiirg

Slaugytojy, = 2.5 89 25 13 18 14 -
tenkanciy 4
vienam

gydytojui,

skai¢ius

Seimos - 6.9 11 70 08 7.7 3.1 - 1
medicinos
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Sergamuma 1 79144
S vaistams
atsparia
tuberkulioz

e 100 000
gyv.
Sergamuma -
s ZIV ir
Iytiskai
plintan¢iom
is ligomis
(B20-B24,
A50-A64)
10 000 gyv.
4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata
Kadikiy - 0.0 0
(vaiky iki 1
m.
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mirtinguma
s 1000
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gimusiy
kudikiy

2 mety 4
amziaus
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MMR1
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skiepijimo
apimtys,
proc.

0.0 0 1.00.00

0.0 0.00
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DTP3
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stabligés,
kokliuso),
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0 ir B tipo
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us
influenzae
infekcijos

41 225

22 46

3.0 31.6

61 91.6 094 86.2 66.7

61 88.4096 89.8 8138

_IO-0

; 0.0 |

- 0.0
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vakcinos (3
dozées)
skiepijimo
apimtys
Tikslines & 196 209 253175 112 20 m— 3.
populiacijo 8
s dalis

(proc.),

dalyvavusi

vaiky

kriiminiy

danty

dengimo

silantinémi

S

medziagom

is

programoje

Vaiky 231 307 206098 236 72 i 34
4

neturinéiy
¢duonies
pazeisty,
plombuoty
ir iSrauty
danty, dalis
(proc.)

Paaugliy - 0.0 0 00000 23 241 =1 0.0
(15-17m.)

gimdymy
sk. 1000

gyv.
4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolg

188 1211. 140 794. 1632. s . 45
4 7 5 — 0.3
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Mirtinguma =
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finansavim
0
programoje

13 rodikliy reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalia zona):

e Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai¢ius 1 000 gyventojy;

e Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skaic¢ius 1 000 gyventojy;

e Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél atsitikimy darbe, sk. 10 000 darbingo amziaus
gyv.,

e Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A09) 10 000 gyventojy;

e Mirtingumas dél nukritimo/standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (WO0O-
W19) 100 000 gyventojy;

e PésCiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy/standartizuotas mirtingumas dél transporto
ivykiy rodiklis (V00-V99)) 100 000 gyv.;

e ] atmosferg i stacionariy tar$os Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.;

e Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy

kontrabanda (nusikaltimai);

e Sergamumas ZIV ir lytidkai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000
gyventoju;

o Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kiidikiy;

e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medZiagomis programoje;

e Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk., 1000 gyv.

e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos veézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje.

18 rodikliy reik§més yra prastesnés uz Lietuvos vidurkj (raudona zona):

e Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé;

e [Svengiamas mirtingumas proc.;

e Mirtingumas dél savizudybiy/standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-
X84) 100 000 gyv.;

e  Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy/ standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezasciy
rodiklis (\V00-Y98)100 000 gyv.;

e Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyventojy;

e Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo/ standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio
paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyv.;

e Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu/standartizuotas mirtingumo

dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyv.;

e Gyv. sk, tenkantis 1 licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais;

e Gyv. sk, tenkantis 1 licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais;

e ISvengiamy hospitalizacijy skaic¢ius 1 000 gyventojy;

e ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1 000 gyventojy;

e Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojy;
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e 2 m. amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukeés (1 dozé) skiepijimo
apimtys, proc.;

e Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy/standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos

sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyv.;

e | mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso) poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys;

e Mirtingumas nuo piktybiniy naviky/standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky
rodiklis (C00-C96) 100 000 gyventojy;

e Mirtingumas nuo  cerebrovaskuliniy  ligy/standartizuotas ~ mirtingumo  nuo
cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyv.;

e Tikslinés populiacijos dalis proc., dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy,
finansavimo programoje.

17 rodikliy reik§més patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanc¢ia kvintiliy grupe (

).

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Sioje dalyje analizuojamos specifinés problemos ir rodikliai, kurie Moléty rajono
savivaldybéje turi neigiamg pokytj bei blogesnius rodiklius lyginant su kitomis Lietuvos
savivaldybémis.

Naudojantis Higienos instituto Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos
raSymo metodinémis rekomendacijomis, jvertinus savivaldybés visuomeneés sveikatos biikle,
iSskyréme 3 prioritetines savivaldybés visuomenés sveikatos problemas.

1. Prioritetiné problema. Mirtingumas dél saviiudybiy/standartizuotas mirtingumo dél
savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 gyventojy;,

2. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky/standartizuotas mirtingumo
nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyventojy;

3. Prioritetiné problema. Mirtingumas dél iSoriniy prieZasciy/standartizuotas mirtingumo dél
iSoriniy prieZasciy rodiklis (V00-Y89) 100 000 gyventojy.
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1. Prioritetiné problema. Mirtingumas dél savizudybiu/standartizuotas mirtingumo dél
savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 gyventoju

Savizudybé — ilgalaikis procesas, nulemtas labai daugelio dvasiniy, psichologiniy,
socialiniy, psichopatologiniy veiksniy. Tai valingas, paties zmogaus atliktas gyvybei grésmingas
veiksmas, sukeliantis mirtj.

Lietuvoje jau daugelj mety dél savizudybiy mirSta daugiausiai zmoniy Europos sgjungoje.
2022 m. Lietuvoje nusizudé¢ 527 zmonés (pagal amziaus grupes daugiauSiai nusizudé 65+
amziaus grupés Zmones).

Zemiau esaniame 3 pav. matome Lietuvos Zemélapj, kuriame yra savizudybiy
pasiskirstymas. Raudonoje zonoje matomos net 33 savivaldybes, o Zzalioje zonoje 20
savivaldybiy. 2022 m. mirtingumas dél savizudybiy Moléty r. sav. rodiklis sieké 47,5/100 000
gyv., palyginus su Lietuvos vidurkiu (18,6/100 000 gyv.), matome, kad esame raudonoje
zonoje.

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv. Metai: 2022 Gini: 0.26

A 60

50

10

U‘vz 0

7
)
3 B

~ 6,7-17,1
\ < 17,1-20,3
\ . 20,3 - 48,8
A . ‘.\_‘ g
Savivaldybe Absoliutus sk. Reiksme Apatinis Pl Virsutinis Pl
Moléty r. sav. 8 475 20,5 93,6

3 pav. Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. Lietuvoje ir Moléty r.
sav. (pazyméta juodai) 2022 m
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
Pastebime, kad savizudybiy skai¢ius Lietuvoje kasmet mazéja (4 pav.), taCiau Sie skaiciai
vis tiek lieka vieni didziausiy Europoje. Vertinant savivaldybiy gyventojy savizudybiy rodiklius,
atsizvelgiama ] mazyjy savivaldybiy atvejy skaicius, nes Sios savivaldybés labai ,,jautrios*
kiekvienam savizudybés atvejui dél mazesnio gyventojy skaiciaus.
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@ Panaius @ Blogiou @ Geriou
Metai Kiekis Reikéme Apatinis Pl Virsutinis PI Kontekstas
2013 @ 12,0 60,6 31,3 105,8 36,7
2014 O 10 56,7 28,3 101,4 37
2015 @) 7.0 36,7 14,7 75,7 30,8
2018 (] 10,0 53,8 25,7 98,7 28,7
2017 O 12,0 662 342 115,6 26,4
2018 QO 8,0 453 19,5 893 244
2019 O 7,0 405 16,2 834 235
2020 O 1,0 64,6 32,2 ns,7 27
2021 O 8,0 35,1 12,8 76,5 20,1
2022 O 8,0 475 20,5 93,8 186

4 pav. Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. 2013 — 2022 m. tendencijos
Moléty rajono savivaldybéje (raudonai) ir Lietuvoje (juodai)
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Palyginus savizudybiy skai¢ius tarp apskri¢iy (5 pav.) matome, kad Utenos apskrityje
buvo daugiausiai nusizudziusiy zmoniy pagal gyventojy skaiciy, tai yra 28,7/100 000 gyv., o
maziausiai Vilniaus apskrityje 13,2/100 000 gyv. (Anyks¢iy r. sav. neteko 5 gyventojy, Ignalinos
r. sav. 6, Moleéty r. sav. 8, Utenos r. sav. 5, Zarasy r. sav. 6., Visagino sav. 6). Taigi 2022 m.
Utenos apskrityje nusizudé 36 asmenys.



22

28
Alytaus apskritis

B.
Kauno apskritis 3
Klaipedos apskritis 21.3
Marijampolés apskritis 21.3

E PanevéZio apskritis 21.2
2
o -
o Siauliy apskritis 19.4

Tauragés apskritis 26.4

Tel3iy apskritis 14.4

Utenos apskritis

28.7

Vilniaus apskritis

13.2
Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gywv.

Highcharts.com

5 pav. Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. pasiskirstymas pagal regionus
2022 m
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2022 m. Moléty r. sav. nusizudé 8 vyrai. Jy amzius svyravo nuo 20 m. iki 70 mety. Norime
atkreipti démesj, kad 10 mety i§ eilés Moléty r. sav. buvo raudonoje zonoje. Zemiau esanéiame 6
pav. matome, kad Moléty r. sav. nuo 0 iki 17 mety savizudybiy nebuvo, o daugiausiai nusizudé
65+ amziaus gyventojai.

Molétyr. sav.

1 57
18-44 57.6

Dimensijos

A N 184

65+
I— 101.5
SaviZudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.

Highcharts.com

6 pav. Savizudybiy skaicius pagal amZiaus grupes Moléty rajono savivaldybéje 2022 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
Savizudybés reiskinys yra vienas aktualiausiy misy laiky i$Stkiy. Apie dauguma
méginimy nusizudyti net nepraneSama — dél stigmos ar gédos. D¢l to numatyti, kad Zmogui gali
kilti minCiy apie savizudybe, néra lengva. Jvairlis tyrimai i$skiria veiksnius, kurie didina
savizudybeés rizika. Sie veiksniai dazniausiai siejami su zmoniy savizudi$kais bandymais, tatiau
svarbu prisiminti, kad jie nebitinai pasireiSkia Kiekvienu atskiru atveju. Svarbu pabrézti, kad
visi rizikos veiksniai — svarbis ir tolygiai reikSmingi. Jeigu rizikos veiksniy daroma jtaka
mazinama, tikétina, kad mazés ir savizudybés tikimybé.
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2. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo piktybiniuy naviky/ standartizuotas
mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyv.

Piktybiniai navikai — viena dazniausiy mirties priezas¢iy visame pasaulyje, nors daugumos
vézio sukelty mir¢iy galima iSvengti. Piktybiniai navikai ir Europos Sajungoje, ir Lietuvoje
uzima antrg vieta tarp visy mirties priezas¢iy — ne iSimtis ir Moléty rajono savivaldybé.

2022 m. Lietuvoje nuo piktybiniy naviky miré 7 899 zmonés (2021 m. 7 749, tai rodo, kad
su metais mirtingumas didéja). IS viso Moléty rajono savivaldybéje 2022 m. dél Sios priezasties
miré 63 asmenys (2021 m. — 61, 2020 m. — 52) Per 5 metus Moléty rajono savivaldybéje
netekome 293 gyventojy. Moléty rajono savivaldybéje didziausias mirtingumas nuo piktybiniy
naviky buvo 65+ amziaus grupéje.

7 pav. matome, kad didesnéje dalyje Lietuvos vyrauja mirtingumas nuo piktybiniy naviky,
tarp kuriy priklauso ir Moléty rajono savivaldybé.

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. Metai: 2022 Gini: 0.11

300

200

100

0

150,1 - 272,8
272,8 - 285,2
285,2 - 503,3

Savivaldybé Absoliutus sk. Reiksmé Apatinis PI Virsutinis PI

Molety r. sav. 63 374,0 2874 4785

6 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. Lietuvoje ir
Moleéty rajono savivaldybéje (pazZyméta juodai) 2022 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Pastargj; deSimtmet] Lietuvoje buvo gana stabili mirtingumo deél piktybiniy naviky
didéjimo tendencija ir tik nuo 2020 m. $is rodiklis Siek tiek nusileido (8 pav.). Tuo tarpu
Moléty rajono savivaldybgje jis nuolat kintantis ir uzimantis aukstas ir prastas pozicijas, o per
pastaruosius trejus metus ir gerokai iSaugo. Moléty rajono savivaldybés mirtingumas nuo
piktybiniy naviky yra didelis palyginus su Lietuvos vidurkiu (Moléty r. sav. 374/100 000 gyv.
0 Lietuvos vidurkis 279/100 000 gyv.) ir uzima raudong zong. Didziausias mirtingumas buvo
2018 m., o maziausias 2019 metais.
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@ Panasus @ Blogiou @ Geriau
Metai Kiekis Reikime Apatinis PI Virsutinis Pl Kontekstos
2013 . 72,0 363,5 2844 4578 266,2
2014 . 65,0 3349 2585 4289 2738
2015 o 52,0 2729 2038 3579 2874
2016 . 61,0 3272 2503 4203 2858
2017 . 61,0 3364 2573 4322 2827
2018 @) 59,0 3910 3042 4949 286,6
2019 0 480 2778 2046 368,0 2878
2020 . 52,0 3058 2282 4008 2937
2021 ] 61,0 357,3 2733 458,9 275,9
2022 O 63,0 3740 2874 4785 279,0

8 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. 2013-2022 mety
tendencijos Moléty rajono savivaldybéje (raudonai) ir Lietuvoje (juodai)
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

9 pav. matome mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. pasiskirstyma
pagal regionus. Didziausias mirtingumas 2022 m. matomas Panevézio apskrityje (334,4/100 000
gyv.), antroje vietoje Alytaus apskrityje (333,9/100 000 gyv.), o treCioje vietoje Utenos
apskrityje (328,1/100 000 gyv.) Maziausias mirtingumas Vilniaus apskrityje (230,2/ 100 000

gyv.).
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333.9
Alytaus apskritis
Kauno apskritis 284.7
Klaipédos apskritis 285.2
Marijampolés apskritis 299.8
Z PanevéZio apskritis 334.4
.% .
o Siauliy apskritis 299.7
Tauragés apskritis 294.7
Teliiy apskritis 281.2
Utenos apskritis 328.1
Vilniaus apskritis
230.2
Mirt. nuo piktybiniy naviky (CO0-C96) 100 000 gyv.
" Col
8 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. pasiskirstymas

pagal regionus 2022 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
10 pav. pastebime, kad Moléty rajono savivaldybéje daugiausiai mir¢iy buvo nuo
piktybiniy naviky trachéjos, bronchy ir plauciy. IS viso netekome 39 vyry ir 24 motery.

C00-C14 Lupos, burnos ertmés ir ryklés 4
C15 Stemplés 3
C16 Skrandzio 3
C18 Storosios Zarnos 4
C19-C21 Rektosigminés jungties, tiesiosios 4
Zarnos, iSangés

C22 Kepeny ir intrahepatiniy tulZzies lataky

C25 Kasos

C32 Gerkly

3
2
1
C33-C34 Trachéjos, bronchy ir plauciy 1
C43-C44 Odos melanoma ir kiti odos 1
C50 Krities 5
C53 Gimdos kaklelio 1
C56 KiauSidziy 3
C67 Slapimo piislés 2
C70-C72 Smegenuy ir centrinés nervy sistemos 2
C91-C95 Leukemija 1

9

Kiti piktybiniai navikai

10 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) Moléty rajono savivaldybéje
2022 m.
Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezaséiy valstybés registras

Pasaulio sveikatos organizacijos vertinimu, maZziausiai trecdalio (iki 40 proc.) miréiy nuo
piktybiniy naviky galima iSvengti suvaldZius pagrindinius rizikos veiksnius (rukymo ir alkoholio
vartojimo, antsvorio ir nutukimo, nesveikos mitybos, fizinio pasyvumo, infekcijy ir oro tarSos
poveikj).
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3. Prioritetiné problema. Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy/standartizuotas
mirtingumo dél iSoriniu priezasciy rodiklis (V00-Y89) 100 000 gyventojuy

Standartizuotas mirtingumo rodiklis dél iSoriniy mirties priezas¢iy — tai mirusiyjy skaicius
per metus nuo iSoriniy mirties priezas¢iy (pagal TLK kodus V00-Y89) 100 000 gyventojy.

2022 m. Lietuvoje nuo iSoriniy mirties priezasc¢iy mir¢ 2 336 asmenys (2021 m. — 2 424,
2020 m. — 2 506). Lietuvos gyventojy mirtingumas dél iSoriniy mirties priezasCiy, kurias sudaro
ty€iniai ir netycCiniai suzalojimai, yra tre¢ioje vietoje po mirtingumo nuo kraujotakos sistemos
ligy ir piktybiniy naviky.

Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy (V00-Y98) 100 000 gyv. Metai: 2022 Gini: 0.16

o T A 200

¢ £ : N 150
et
S " r ,,J,-“; .

¢ 5 )

{ * Jg}hn )

\, % 5 4 0
7‘ l\. ~

( 48,8-79,2
3 & & 79,2 - 85,9
). 85,9-169,9
@ vl
Savivaldybée Absoliutus sk. Reiksme Apatinis PI Virsutinis PI
Molety r. sav. 26 154,4 100,8 226,2

11 pav. Mirtingumas dél isoriniy priezasciy (V00-Y89) 100 000 gyv. pasiskirstymas
Lietuvoje ir Moléty r. sav. (pazZyméta juodai) 2022 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

11 pav. matome mirtingumo dél iSoriniy priezaséiy pasiskirstyma Lietuvoje, didzioji dalis
Lietuvos yra raudonoje zonoje. Mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy (V00-Y89) 100 000 gyv.
Moléty rajono savivaldybéje 154,4/100 000 gyv. yra didesnis lyginant su Lietuvos vidurkiu
82,5/100 000 gyv.

Moléty rajono savivaldybéje 2022 m. netekome 26 gyventojy, tai yra 18 vyry ir 8 motery
(2021 m. — 25, 2020 m. — 29, 2019 m. — 21, 2018 m. — 37 asmeny). Per 5 metus i§ viso nuo
iSoriniy mirties priezas¢iy miré¢ 138 Moléty r. sav. gyventojai.

12 pav. pastebime, kad daugiausiai mir¢iy Moléty r. sav. buvo nuo kity iSoriniy mirties
priezasCiy (11 asmeny) ir ty€iniai susizalojimai (savizudybés), (8 asmenys).
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Kitos iSorinés mirties priezastys 11
VV00-V99 Transporto jvykiai 1
WO00-W19 Nukritimai 1
W65-W74 Paskendimai 2
X40-X49 Atsitiktinis apsinuodijimas 3

kenksmingomis medZziagomis ir ju poveikis
X60-X84 Tyciniai susizalojimai (saviZudybés) 8

12 pav. Mirtingumas dél isoriniy priezasciy (V00-Y89) Moléty rajono savivaldybéje
2022 m.
Saltinis: Mirties atvejy ir ju priezas¢iy valstybés registras

13 pav. matome, kad mirtingumas d¢l iSoriniy mirties priezas¢iy Moléty rajono
savivaldybéje deSimt mety 1§ eilés uZima raudong zong.
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-~ Lietuva =-o- Moléty r. sav.

@ Panalus @ Blogiou @ Geriau o )
Metai Kiekis Reikime Apatinis PI Virsutinis Pl Kontekstas
20013 [ ] 340 17,7 nsgg 2399 122,2
2014 (@] 37,0 190,6 134,2 2628 n3s
2015 . 240 126,0 80,7 1874 10,4
2016 (@) 38,0 209,2 148,7 286,0 06,8
2017 . 310 171,0 ns,1 2427 99,3
2018 (2] 37,0 209,7 147,86 2890 934
2019 . 210 1214 751 185,6 85,7
2020 . 29,0 1704 n4n 24438 88,7
2021 O 25,0 146,4 94,7 18,2 86,3
2022 O 26,0 154,4 100,8 2282 825

15 pav. Mirtingumas dél isoriniy priezasciy (V00-Y89) 100 000 gyv. 2013-2022 mety
tendencijos Moléty rajono savivaldybéje (raudonai) ir Lietuvoje (juodai)
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



28

ISVADOS

IS pateikty duomeny matyti, kad 2022 m. Moléty rajono savivaldybéje 13 rodikliy yra
geresni uz Lietuvos vidurkj ir 18 rodikliy yra blogesni, i$ jy 3 rodikliai priskirti prioritetinéms
problemoms:

e mirtingumas dél savizudybiy/standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis

(X60-X84) 100 000 gyventojy;

e mirtingumas nuo piktybiniy naviky/standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky

rodiklis (C00-C96) 100 000 gyv;

e mirtingumas d¢l iSoriniy priezasciy/standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezasc¢iy

rodiklis (V00-Y89) 100 000 gyventojy.

Kiti rodikliai yra panasis j Lietuvos vidurkj.

2022 m. Moléty rajono savivaldybéje nusizudé 8 vyrai. Jy amzius svyravo nuo 20 m. iki
70 mety. Norime atkreipti démesj, kad 10 mety i$ eilés Moléty r. sav. buvo raudonoje zonoje.
Pagal amziaus grupes daugiausiai nusizudé 65+ amziaus gyventojai. Palyginus saviZzudybiy
skaiCius tarp apskri¢iy matome, kad Utenos apskrityje buvo daugiausiai nusizudziusiy Zmoniy
pagal gyventojy skaiciy.

2022 m. Moléty rajono savivaldybéje nuo piktybiniy naviky miré 63 asmenys (2021 m. —
61, 2020 m. — 52) Per 5 metus Moléty rajono savivaldybéje netekome 293 gyventojy. Moléty
rajono savivaldybéje didziausias mirtingumas nuo piktybiniy naviky buvo 65+ amziaus
grup¢je. Daugiausiai mir¢iy buvo nuo piktybiniy naviky trachéjos, bronchy ir plauciy.

2022 m. Moléty rajono savivaldybéje dél iSoriniy priezas¢iy netekome 26 gyventojy tai
(18 vyry ir 8 motery). Per 5 metus i§ viso nuo iSoriniy mirties priezas¢iy miré 138 Moleéty
rajono savivaldybés gyventojai. Pastebime, kad daugiausiai mir¢iy Moléty rajono
savivaldybéje buvo nuo kity iSoriniy mirties priezas¢iy (11 asmeny) ir ty€iniai susizalojimai (8
asmenys).

Moléty rajono savivaldybés gyventojy pagrindinés mirties priezastys 2022 m. buvo
kraujotakos sistemos ligos (188 atvejai), piktybiniai navikai (63 atvejai) ir mirtingumo iSorinés
priezastys (26 atvejai).
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REKOMENDACIJOS

Vietos savivaldos politikams

¢ Didinti projekty finansavima, kurie leisty tiesiogiai ir netiesiogiai pagerinti Moléty rajono
savivaldybés gyventojy sveikatg.

e Gerinti gatviy apSvietima, vykdyti nelaimingy atsitikimy prevencijg (Ziemos sezonu
tinkamas gatviy valymas ir priezitra).

e Mazinti alkoholiniy gérimy prieinamumg (licencijy verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais).

¢ Didinti zmoniy uzimtuma, kuriant naujas darbo vietas.

e Uztikrinti teikiamy sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumag ir kokybe.

Specialistams

e Testi priklausomybiy konsultanto paslaugy teikimg savivaldybés gyventojams (elgesio
korekcijos grupiniai uzsiémimai asmenims, rizikingai ir zalingai vartojantiems alkoholj,
savipagalbos grupiy organizavimas asmenims, kuriy §eimos nariai rizikingai ir zalingai vartoja
alkoholj).

e Didinti psichologinés pagalbos paslaugas (konsultacijas) savivaldybés gyventojams,
sieckiant mazinti saves suzalojimo bei savizudybiy tikimybe. Organizuoti savizudybiy
prevencijos mokymus savivaldybés gyventojams.

e Didinti gyventojy samoningumg, kad tamsiu paros metu turéti Sviesg atspindinCius
elementus (atSvaitai, liemeng, lipdukai), kad biity matomi tamsiu paros metu ir galéty iSsaugoti
savo ir artimyjy gyvybes.

e Didinti gyventojy informuotumg apie nemokamas valstybines prevencines programas,
siekiant uzkirsti kelig klastingoms ligoms.

e Propaguoti sveikg gyvenimo biida: sveikiau maitintis, daugiau judéti, tinkamai pailséti.

e Aktyviai dalyvauti Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ir kity jstaigy,
nevyriausybiniy organizacijy sveikos gyvensenos ugdymo veiklose: seminaruose, stovyklose,
akcijose, mokymuose, diskusijose, paskaitose ir kituose renginiuose.

Gyventojams ir bendruomeninéms organizacijoms

e Propaguoti sveika gyvenimo buda, buti fiziSkai aktyviais, dométis sveikatinimo
renginiais ir esant galimybei juose dalyvauti.

o Atsisakyti visy nesveiky gyvensenos jpro€iy (nevartoti psichotropiniy ir narkotiniy
medziagy, kvaiSaly, alkoholio, vengti farmacijos preparaty vartojimo be gydytojo Zinios,
nertikyti, nepersivalgyti, riboti laika prie televizoriaus ir kompiuterio).

e Tamsiu paros metu dévéti atSvaitus, saugiai elgtis gatvéje. Taip pat saugiai elgtis prie
vandens ir vandenyje.

e Dalyvauti nustatyty tiksliniy grupiy prevencinése programose ir profilaktinése patikrose.




