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UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2022 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2023 m. gruodzio d. Nr. TS-
Utena

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio 1 dalies 32
punktu, 15 straipsnio 4 dalimi, Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty,
patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr.
V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, 6.4, 9
punktais, Utenos rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

1. Patvirtinti Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2022 mety
ataskaitg (pridedama).

2. Nurodyti, kad $is sprendimas turi biti paskelbtas savivaldybés interneto svetainéje
www.utena.lt.

3. Nurodyti, kad §is sprendimas gali biiti skundZiamas Utenos rajono savivaldybés tarybai
(Utenio a. 4, 28503 Utena) Lietuvos Respublikos viesojo administravimo jstatymo nustatyta tvarka
arba Lietuvos administraciniy gincy komisijos PanevéZio apygardos skyriui (Respublikos g. 62,
35158 Panevézys) Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gincy nagringjimo tvarkos
jstatymo nustatyta tvarka arba Regiony apygardos administracinio teismo PanevéZio riimams
(Respublikos g. 62, 35158 Panevézys) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo
nustatyta tvarka per vieng ménesj nuo jo paskelbimo arba jteikimo suinteresuotai Saliai dienos.

Savivaldybés meras Marijus Kaukénas


http://www.utena.lt
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Utenos rajono savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Pateikiami rodikliai parodo,
kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos, patvirtintos Lietuvos
Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XI1-964 ,,Dél Lietuvos sveikatos 2014-2025
mety strategijos patvirtinimo* (toliau — Lietuvos sveikatos strategija), tikslai ir uzdaviniai.

Visuomeneés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisSky
visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikata parodancius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonémes.

Lietuvos sveikatos strategijos strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 m. Salies gyventojai biity
sveikesni, pailgéty jy gyvenimo trukmé, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos
netolygumai.

Lietuvos sveikatos strategijoje nustatyti Sie 4 tikslai:

1. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj;

2. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka;

3. Formuoti sveikg gyvenseng ir jos kultiirg;

4. Uztikrinti kokybiSka ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuotg | gyventojy poreikius.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

® Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalas;

®  Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema sveikstat.hi.lt;

® Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybés registras;

® Higienos instituto informacija;

® Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos informacija;

® PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos
informacija.

Nuo 2019 m. néra teikiamas rodiklis Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyventojy,
kadangi Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. birzelio 19 d. jsakymu
Nr. A1-296 ,,Dél Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2006 m. liepos 28 d.
isakymo Nr. A1-212 ,,D¢l Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaitos savivaldybés vaiko
teisiy apsaugos tarnyboje (skyriuje) tvarkos apraso patvirtinimo* pripazinimo netekusiu galios* nuo
2018 m. liepos 1 d. pripaZinta netekusia galios Socialinés rizikos §eimy, auginanc¢iy vaikus apskaita
ir Sios apskaitos tvarka. Taip pat nepateikiami viesai tiekiamo geriamojo vandens ir nuoteky
tvarkymo paslaugy prieinamumo vartotojams duomenys, nes Lietuvos statistikos departamentas
neteikia namy tikiy skaiciaus.



DEMOGRAFINE SITUACIJA

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Utenos rajono savivaldybéje 2022 m. gyveno
37 468 zmonés, tai yra 319 gyventojais daugiau, nei 2021 m. 2023 m. iSankstiniais duomenimis,
Utenos rajono savivaldybéje uzfiksuota 37 670 nuolatiniy gyventojy. 2022 m. gyveno: vaikai iki 17
m. — 5 231 asmenys, suaugusieji — 32 237, vaisingo amziaus moterys (nuo 15-49 m.) — 7120 motery.

Amziaus profilis, 2022
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1 pav. Utenos rajono savivaldybés demografinis medis
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Naudojantis Higienos instituto duomenimis, visy mirties priezas¢iy paieSkos priemone,
mirusiy asmeny skai€ius Lietuvoje 2022 m. — 42 884 Zmoneés, t. y. 4 862 asmenimis maziau negu
2021 metais. Keturios pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai
navikai, iSorinés mirties priezastys ir COVID-19 liga — sudaré 82,4 proc. visy mirties priezasciy.
Nuo kraujotakos sistemos ligy miré daugiau nei pusé, t. y. 52,4 proc. visy mirusiyjy. Nuo piktybiniy
naviky mir¢ 18,4 proc., nuo COVID-19 ligos — 6,1 proc., o dél iSoriniy mirties priezas¢iy — 5,4
proc. visy mirusiyjy.

2 pav. matome Utenos rajono savivaldybés jvardintas mirties priezastis pagal Mirties atvejy
ir jy priezasCiy valstybés registro duomenis. Daugiausiai miré nuo kraujotakos sistemos ligy (100-
199) — 411 gyventojy (189 vyrai ir 222 moterys), antroje vietoje buvo piktybiniai navikai (C00-C96)
— 96 gyventojai (50 vyry ir 46 moterys), trecioje vietoje — mirtingumo iSorinés priezastys (VOO-
Y 89) — 39 gyventojai (29 vyrai ir 10 motery).
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2 pav. Utenos rajono savivaldybés gyventojy mirtingumas pagal priezastis 2022 metais (asmeny
skaicius)
Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezas¢iy valstybés registras

IS viso Utenos apskrityje (tai yra Anyksciy r. sav., Ignalinos r. sav., Moléty r. sav., Utenos r.
sav., Visagino sav., Zarasy r. sav.) 2022 m. mir¢ 2 592 Zmoneés (2 064,4/100 000 gyv.), i§ kuriy
daugiausiai zmoniy neteko Utenos rajono savivaldybéje 681 gyv. (1 817,6/100 000 gyv.), Anyksciy
rajono savivaldybéje 543 gyv. (2 389,3/100 000 gyv.), Ignalinos rajono savivaldybéje 389 gyv. (2
719,1/100 000 gyv.).

Socioekonominé situacija savivaldybéje. 2022 m. ilgalaikio nedarbo lygis Utenos rajono
savivaldybéje buvo 2,3/1 000 gyventojy (Lietuvos vidurkis 2,2/1 000 gyv.), lyginant su 2021 m.
nedarbo lygis sumaz¢jo (2022 m. be darbo buvo 539, 2021 m. — 1 152 gyventojai). Sumazéjo
socialinés pasalpos gavéjy skaicius Utenos rajono savivaldybéje (Utenos rajono savivaldybéje
14,5/1 000 gyv., o Lietuvos vidurkis 22,8/1 000 gyv.). Mokiniy, gaunanc¢iy nemokamg maitinimg
mokyklose, skai¢ius Utenos rajono savivaldybé¢je taip pat mazesnis, lyginant su Lietuvos vidurkiu
(Utenos rajono savivaldybeje 325,5/1 000 gyv., o Lietuvos vidurkis 359,4/1 000 gyv.). 2022 m.
Utenos rajono savivaldyb¢je nebuvo gimdyviy 15-17 m. amZiaus grup¢je (2021 m. pagimde viena
paaugle).

Sveikata savivaldybéje. 2022 m. Utenos rajono savivaldybéje buvo du asmenys, kurie sunkiai
susizeid¢ ar zuvo darbo vietoje (2021 —0,2020 m. — 1, 2019 m. — 3, 2018 m. — 2). Lyginant su 2021
m., rodiklis i§ zalios zonos pateko j geltong zong. Sergamumas tuberkulioze Utenos rajono
savivaldybéje yra mazesnis uz Lietuvos vidurkj (Utenos rajono savivaldybes 8,0/10 000 gyv., o
Lietuvos vidurkis - 22,1/10 000 gyv.). Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripaZinty nejgaliais,
rodiklis i§ zalios zonos per¢jo ] geltong zong (Utenos rajono savivaldybéje 68,8/10 000 gyv., o
Lietuvos vidurkis siekia 68,1/10 000 gyv.). Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis Utenos
rajono savivaldybéje taip pat mazZesnis, lyginant su Lietuvos vidurkiu (2022 m. Utenos rajono
savivaldybeje 12,5/10 000 gyv., Lietuvos vidurkis - 33,2/10 000 gyv.), 2022 m. Utenos rajono
savivaldyb¢je Siomis ligomis susirgo 47 asmenys (lyginant su 2021 m., 23 asmenimis daugiau).

2022 m. Utenos rajono savivaldybéje miré 14 asmeny dél priezasciy, susijusiy su alkoholio
vartojimu (Utenos rajono savivaldybéje 37,4/100 000 gyv., Lietuvos vidurkis - 22,8/100 000 gyv.).
4 metus 1§ eilés Utenos rajono savivaldybéje nebuvo nei vieno susirgimo vaistams atsparia
tuberkulioze. Keleta mety i§ eilés mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy Utenos rajono
savivaldybéje yra vienas didziausiy Lietuvoje (Utenos rajono sav. - 605,9/100 000 gyv., Lietuvos



vidurkis - 191,9/100 000 gyv.), 2022 m. mir¢ 227 gyventojai (2021 m. — 187, 2020 m. — 209).

Eil.

Nr.

2022 METU UTENOS SAVIVALDYBES RAJONO SVEIKATOS IR SU SVEIKATA

SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Pirmoje 1 lentelés skiltyje pateikiamas rodiklio pavadinimas, antroje skiltyje Utenos rajono
savivaldybés reikSmeés (tendencija, kaip kito per 5 metus, Utenos rajono savivaldybés rodiklis,
kiekis (skai¢ius), 3 mety vidurkis ir Utenos rajono savivaldybés santykis su Lietuvos vidurkiu),
trec¢ioje skiltyje matome Lietuvos reikSmes (Lietuvos rodiklis, blogiausias/geriausias Lietuvos
savivaldybiy reikSmes bei sritis, kaip atrodo Utenos rajono savivaldybe, palyginus su Lietuvos
vidurkiu, pazyméta juodu briikSniu).

Rodiklio
pavadinimas

=5 C | ‘ Maz () . D)
1 lentele
2022 mety Utenos rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata
susijusiy rodikliy profilis
Savivaldybés reikSmés Lietuvos reikSmeés
Tend. Rodiklis Kiekis =3 mety Sant. Rod. Blogiausia Sritis Geriau-
vidurkis sia.

Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 m. $alies gyventojai buity sveikesni ir pailgéty ju gyvenimo trukmé, pageréty gyventoju

Vidutiné
tikétina
gyvenimo
trukmeé

I$vengia-
mas

mirtingu-
mas proc.

Mirtin-
gumas dél
savizudybiy
(X60-X84)
100 000
gyv.

Standarti-

zuotas
mirtingumo
del
savizudybiy
rodiklis
(X60-X84)
100 000
gyv.

Bandymy
zudytis
skaiCius
(X60-X64,
X66-X84)
100 000

gyventojy
Mokyk-
linio
amziaus
vaiky,

sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

74,9 75 75,2 0,99 75,8 68,5

30,8 210 77,6 1,06 74,2 85,8

56,0
I -

1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine¢ atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

13,3 5 16,1 0,72 18,6 48,8 = 6,7
11,5 5 14,1 0,64 18,0 47,0 = 6,4
21,4 8 26,8 0,55 39,0 75,6

57,8 158 64,2 0,96 60,3 205,0



10.

11.

12.

13.

000 gyv.

nesimo-
kanciy
mokyklose,
skaicius

1 000 gyv.
Socialinés - 4,0 150 42 1,21
rizikos

Seimy sk.

1000 gyv.

(2018 m.)

Ilgalaikio
nedarbo
lygis, %

539 32 1,05

Gyventojy 1108 0,7 0,89
skaiiaus
pokytis

1000 gyv.

33

2,2

333

8,5

0,3

!

1.2. SumaZzinti socialing ekonomine gyventoju diferenciacija $alies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtin-
gumas dél
iSoriniy
priezas¢iy
(V00-
Y98) 100

39 87,5 1,26

w2
o

Standarti-
zuotas
mirtingumo
dél ioriniy
priezas¢iy
rodiklis
(V00-Y98)
100 000
gyv.

Mokiniy,
gaunanciy
nemokama
maitinima
mokyklose,
sk. 1000
gyv.
Socialines
pasalpos "'
gavéjy sk.
1000 gyv.

75,0 1,11

1183 262,5 0,91

545 13,6 0,64

w

Sergamu- 8,9 0,36
mas tuber-
kulioze
(A15-A19)
100 000

gyv.

82,5

79,7

359,4

22,8

22,1

169,9

149,1

629,4

75,4

48,8
H I

30,5

l

== I

5,7

=

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine¢ darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, 2 0,4 0,90
zuvusiy ar
sunkiai
suzaloty
dél
nelaimingy
atsitikimy
darbe,
skaicius

10 000
darbingo
amziaus
gyv.
Susizaloji-
mo dél
nukritimo
atvejy
skaicius

84 99,1 0,72

1,0

134,2

2,6

188,0

- 0,0

I | — 74,7



14.

15.

16.

17.

18.

(W00-
W19) 65+
m. amziaus
grupéje

10 000 gyv.
Darbingo
amziaus
asmeny,
pirma kartg
pripazinty
nejgaliais,
skaiCius

10 000 gyv.
Sergamu-
mas
zarnyno
infekciné-
mis ligomis
(A00-A09)
10 000 gyv.

Mirtingu-
mas deél
atsitiktinio
paskendi-
mo (W65-
W74) 100
000 gyv.

Standarti-
zuotas
mirtingumo
deél
atsitiktinio
paskendi-
mo rodiklis
(W65-
W74) 100
000 gyv.

Mirtingu-
mas dél
nukritimo
(WO00-
W19) 100
000 gyv.

Standarti-

zuotas
mirtingumo
dél
nukritimo
rodiklis
(W00-
W19) 100
000 gyv.

Mirtingu-
mas dél
transporto
ivykiy
(V00-V99)
100 000
gyv.

Standarti-
zuotas
mirtingumo
del
transporto
ivykiy
rodiklis
(V00-V99)
100 000

gyv.

4

68,8 160 52,8 1,01

12,5 47 12,6 0,38

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki

5 5,4 3,24
5 4,6 2,85
7 16,1 1,14
15,2 7 13,8 0,96

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy Keliy eismo jvykiuose skaiciy

53 2 6,3 0,88

4,5 2 6,2 0,76

68,1

4,1

4,0

16,4

6.0

59

127,2

2.4

26,3

45,1

38,3

24,3

25,0

28,8

10,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0



19.

20.

21.

22.

23.

24.

Pésciyjy —_ 0,0 0 0,0 0,00 L5 10,9

mirtingu-
mas deél
transporto
ivykiy
(V00-V09)

100 000
gyv.

Transporto 2,9 11 3,7 0,59 49 12,5
ivykiuose

patirty

traumy

(VO00-

V99) sk.

100 000

gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uzZter§tuma, triuk§ma

I atmosfera ., 441,2 441 425.5 0,50 876,7 35618,

i§ 6

stacionariy

tarSos

Saltiniy

iSmesty

terSaly

kiekis,

tenkantis 1

kv. km

Viesai . Duome- - - - - -

tiekiamo ny

geriamojo néra,nes

vandens Lietu-

prieina- vos

mumas statisti-

vartotojams kos

proc. departa-
mentas
neteikia
namy
akiy
skai-
Ciaus

Nuoteky _ Duome- - - - - -

tvarkymo ny néra,

paslaugy nes

prieina- Lietu-

mumas vos

vartotojams statisti-

proc. kos
departa-
mentas
neteikia
namy
akiy
skai-
Ciaus

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

—

0,0
o

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirtingu-
mas dél
priezaséiy,
susijusiy su
narkotiky
vartojimu
100 000
gyv.

Standarti-
zuotas
mirtingumo
del
priezasciy,
susijusiy su
narkotiky
vartojimu,

3 3,6 2,00 4,0 30,7

3 3,7 2,15 4,0 32,1

0,0

0,0



25.

26.

217.

28.

29.

Standarti-

rodiklis
100 000
gyv.
Mirtingu-
mas del
priezaséiy,
susijusiy su
alkoholio
vartojimu
100 000
gyv.

14 39,3 1,64 22,8 53,8

0,0
I _

14 35,8 1,49 21,7 50,9 0,0
zuotas e N
mirtingumo
del
priezaséiy,
susijusiy su
alkoholio
vartojimu,
rodiklis
100 000

gyv.
Nusikals- 45 59,2 0,70 64,4 288.,4

0,0
tamos ﬁ
veikos,
susijusios
su dispona-
vimu
narkotiné-
mis
medziago-
mis ir jy
kontraban-
da 100 000

gyv.
Gyventojy . 202,5 37468 202,1 1,01 201,0 69,7

skaicius, =
tenkantis

vienai

licencijai

verstis

mazmenine

prekyba

tabako

gaminiais

Gyventojy 44 1529 37468 1522 089 1715 370
skaiéius, q

tenkantis
vienai
licencijai
verstis
mazmenine
prekyba
alkoholinia
is gérimais

378,0

350,5

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kudikiy, 21,1 39 282 0,54 38,5 2,6 - 71,4
iSimtinai
zindyty iki
6 mén.
amziaus,
dalis
(proc.)
4 tikslas. UZtikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrijstas mokslo jrodomais

30.

31.

ISvengiamy ' 19,2 713 19,2 1,07 18,0 34,8
hospitali-

zacijy

skaiCius

1000 gyv.

I§vengiamy 2,0 66 1,7 1,11 1,8 3,5 0,0
hospitali- - ——

—m 11,8



zacijy del
diabeto ir
jo kompli-
kacijy
skaicius 1
000 gyv.

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos prieZitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumag ir j pacienta orientuota sveikatos

prieZiiira
306 33 1,83 1,8 1,4 - 7.4

32.  Slaugy-
tojy,
tenkanciy
vienam
gydytojui,
skaicius

33, Seimos 21 6,2 0,72 7,7 3,1 - 11,9

medicinos

paslaugas
teikian¢iy
gydytojy

skaicius 10

000 gyv.

34, Apsilan-
kymy pas
gydytojus
skaicius,
tenkantis 1
gyv.

35. NETEKO
GALIOS:
20171213
isakymu
Nr. V-1423
(nuo 2018
0101)
(TAR,
2017, Nr.
2017-
20147)

36.  Serga- —_
mumas
vaistams
atsparia
tuberkulio-
ze 100 000

gyv.

37.  Sergamu-
mas ZIV ir
lytiskai
plintan¢io-
mis ligomis
(B20-B24,
A50-A64)
10 000 gyv.

362489 90 1,04 93 6.5 . R 12,1

0 0,0 0,00 4,1 22,5 I - 0,0
=

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

38.  Kudikiy -
(vaiky iki 1
m.
amziaus)
mirtingu-
mas 1000
EyVd
gimusiy
kudikiy

39. 2 mety
amziaus
vaiky
MMR1
(tymy,
epideminio
parotito,
raudonukés
vakcina, 1
dozé)

0 1,3 0,00 3,0 31,6 I = 0,0
d

268 94,0 1,06 86,2 66,7 100,0
| e |




40.

41.

42.

43.

44,

45.

skiepijimo
apimtys,
proc.

1 mety
amziaus
vaiky
DTP3
(difterijos,
stabliges,
kokliuso),
poliomielit
o ir B tipo
Haemophi-
lus
influenzae
infekcijos
vakcinos (3
dozés)
skiepijimo
apimtys
Tikslinés
populiaci-
jos dalis
(proc.),
dalyvavusi
vaiky
kriminiy
danty
dengimo
silantiné-
mis me-
dziagomis
programoje
Vaiky
neturinéiy
éduonies
pazeisty,
plombuoty
ir iSrauty
danty, dalis
(proc. )

Paaugliy
(15-17 m.)
gimdymy
sk. 1000
8yv.

Mirtingu-
mas nuo
kraujotakos
sistemos
ligy (100-
199) 100
000 gyv.

Standarti-
zuotas
mirtingu-
mo nuo
kraujota-
kos siste-
mos ligy
rodiklis
(100-199)
100 000
8yv.
Mirtingu-
mas nuo
piktybiniy
naviky
(C00-C96)
100 000
gyv.

302 93,8 1,06

124 48 046

441 15,2 0,63

0 0,8 0,00

89,8

11,2

>

23,6

2,3

81,8 100,0
—

2,0 39,8
e

7,2 34,4
—

24,1 : ! 0,0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

1096, 411 1059, 1,38
9 0

904,4 411 857,2 1,15

96 297.4 0,92

794,7

785,2

279,0

11534 606,5

1632,5 -I 4503

503,3 150,1

|



46.

47.

48.

49.

50.

Standarti-
zuotas
mirtingumo
nuo
piktybiniy
naviky
rodiklis
(C00-C96)
100 000
gyv.
Mirtingu-
mas nuo '
cerebro-
vaskuliniy
ligy (160-
169) 100

000 gyv.

Standarti-
zuotas
mirtingumo
nuo cere-
brovaskuli-
niy ligy
rodiklis
(160-169)
100 000
gyv.

Sergamu-
mas II tipo
cukriniu
diabetu
(E11) 10
000 gyv.
Tikslinés
populiaci-
jos dalis %,
dalyvavusi
atrankinés
mamogra-
finés patik-
ros del kri-
ties vézio
finansavi-
mo progra-
moje
Tikslinés
populiaci-
jos dalis %,
dalyvavusi
gimdos
kaklelio
piktybiniy
naviky
prevenciniy
priemoniy,
apmokamy
i§ Privalo-
mojo svei-
katos
draudimo
biudzeto
1ésy, finan-
savimo
programoje
Tikslinés
populiaci-
jos dalis %,
dalyvavusi
storosios
Zarnos
vézio anks-
tyvosios
diagnosti-
kos
programoje

2123 96

227

227
102,8 511
53,7 3500
43,9 3809

5385

2427 0,81
5563 3,16
4472 2,62
14,1 141
492 0,93
454 0,80
352 0,68

2629

191,9

188,5

96,6

57,6

54,7

56,1

380,3

605,9

493,8

156,7

21,5

32,2

37,8

1723

96,3

mm
92,3

Iy
| - 32,5
77,1

e

68,4



51.  Tikslinés 55,9 5000 48,7 1,13 49,6 30,6
populiaci-

66,3

jos dalis %,
dalyvavusi
asmeny,
priskirty
Sirdies ir
kraujagys-
liy ligy
didelés
rizikos
grupei,
atrankos ir
prevencijos
priemoniy
finansavi-

mo

programoje

21 rodiklio reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé,

Mirtingumas dél savizudybiy/standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-

X84)/100 000 gyv.;

gyv.;

Bandymy Zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv.,

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius 1 000 gv.,

Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1 000 gyv.;

Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv.,

Suzalojimy dél nukritimo atvejy skaicius (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje sk. 10 000

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A09) 10 000 gyv.,

Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (VO0-V09) 100 000 gyv.,

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) sk. 100 000 gyv.;

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais;
Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis 1 gyv.;

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyv.;

Sergamumas ZIV ir Iytiskai plintanciomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 gyv.;
Kudikiy (vaiky iki 1 m. amzZiaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy kiidikiy;

2 mety amziaus vaiky MMRI (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé)

skiepijimo apimtys, proc.;

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabliges, kokliuso), poliomielito ir B tipo

Haemophilus influenzae infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys;

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1 000 gyv.;

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky/standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky

rodiklis (C00-C96) 100 000 gyv.,

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy

didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

7 rodikliy reikS§més yra prastesnés uz Lietuvos vidurkj (raudonoji zona):

® Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo/standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio

paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyv.,



® Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu/standartizuotas mirtingumo
dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy,

® Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu/standartizuotas mirtingumo
dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000 gyv.;

® Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kraminiy danty dengimo silantinémis
medZziagomis programoje;

® Vaiky, neturinciy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.);

® Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy/standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy
ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyv.;

® Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos veézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje.

20 rodikliy reik§més patenka | Lietuvos vidurkj atitinkanciq kvintiliy grupe (

).

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Sioje dalyje analizuojamos specifinés problemos ir rodikliai, kurie Utenos rajono savivaldybéje
turi neigiamg pokytj bei blogesnius rodiklius, lyginant su kitomis Lietuvos savivaldybémis.

Naudojantis Higienos instituto Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos
raSymo metodinémis rekomendacijomis ir jvertinus savivaldybés visuomenés sveikatos biikle,
i§skyréme 3 prioritetines savivaldybés visuomenés sveikatos problemas:

1. Prioritetiné problema. Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo/standartizuotas
mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy;

2. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy/standartizuotas
mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy;

3. Prioritetiné problema. Mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su narkotiky
vartojimu/standartizuotas mirtingumo dél prieZasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis
100 000 gyventojy.

1. Prioritetiné problema. Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo/standartizuotas
mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyv.

2022 m. Lietuvoje atsitiktinai paskendo (W65-W74) 117 zmoniy (i$ jy — 4 vaikai), t. y. daugiau
nei 4 atvejai 100 000 gyventojy. Zemiau esan¢iame 3 pav. matome, kad mirtingumas dél atsitiktinio
paskendimo vyrauja 30 savivaldybiy, kurios patenka i raudong zong, tarp jy ir Utenos rajono
savivaldybé.



Mirt. nuo paskendimo (W&5-W74) 100 000 gyv. Metai: 2022 Gini: 0.49

25

20

0,0-34

3,4-50
5,0-224
Savivaldybe Absoliutus sk. Reikéme Apatinis PI Virgutinis PI
Utenos r. sav. 5 133 43 311

3 pav. Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. Lietuvoje ir

Utenos rajono savivaldybéje (pazymeéta juodai) 2022 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Visame pasaulyje kasmet dél Sios priezasties netenkama daugiau kaip 400 tikst. Zzmoniy. Nors
skendimy per pastaruosius 20 mety Lietuvoje sumazéjo, taciau Lietuva vis dar priskiriama prie ty
Saliy, kuriose situacija yra bloga ir reikia imtis neatidéliotiny priemoniy j3 gerinti. Pasaulio sveikatos
organizacija rekomenduoja tarptautinj ir nacionalinj démesj sutelkti i skendimy prevencija, 1 Zala,
padarytg Salies ekonomikai, bendruomenéms ir Seimoms.

Utenos rajono savivaldybg¢je atsitiktiniy paskendimy skaicius kito gana jvairiai per 2013-2022
m. laikotarpj, bet palyginti su Lietuvos vidurkiu (kuris mazéja), nuskendimy skaiciaus tendencija
savivaldybéje lieka kintanti (zitiréti 3 pav.).



Mirt, nuo paskendimo (WE5-W74) 100 000 gyv.
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3 pav. Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. Lietuvoje ir

Utenos rajono savivaldybéje 2022 m. nuskendo 2 moterys ir 3 vyrai (per 10 mety nuskendo 26
Utenos r. savivaldybés gyventojai). Vyry mirtingumas dél atsitiktiniy paskendimy buvo didesnis nei
motery. DidZiausias mirtingumas d¢l Sios priezasties buvo 65+ amziaus grupé€je (34,5/100 000 gyv.),
Siek tiek maZesnis 45-64 amZziaus grup¢je (16,5/100 000 gyv.). Nuo gimimo iki 44 mety amziaus

Utenos rajono savivaldybéje 2022 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

grupéje nebuvo nei vienos mirties nuo atsitiktinio paskendimo (zitréti 4 pav.).



Utenosr.sav.

15-44 |0

Dimensijos

N 16.5

65+

|— 34.5
Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.

Highcharts.com

4 pav. Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. pagal amzZiaus grupes

Utenos rajono savivaldybéje 2022 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Naudojantis PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos statistiniais duomenimis, matome atsitiktinius paskendimus Lietuvoje pagal ménesius.
Pastebime, kad daugiausiai Zzmonés skendo vasaros laikotarpiu (zitréti 5 pav.).

30 -
25 4
20 -
15 -
10 -

sausis vasans kovas balandis geguzé birZelis liepa ugpitis  rugsdjis man
e 202l m (949) 2022 m(98) =mm2023m. (82) e=—2018-2022 m. nuskendusiuy Zmoniy skaiciaus vidurkis
5 pav. Mirusiy dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) asmeny skaicius Lietuvoje sausio-rugséjo
menesiais 2021-2023 m.

Saltinis: Prieigaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas prie Vidaus reikaly ministerijos

Manome, kad reikSmés rodiklio didéjimui dél atsitiktiniy paskendimy turéjo alkoholio
vartojimas prie vandens telkiniy (Utenos rajono savivaldybéje 37,4/100 000 gyv., Lietuvos vidurkis
22,8/100 000 gyv.). Maudytis apsvaigus nuo alkoholiniy gérimy yra labai pavojinga, nes tokios
biisenos zmogaus koordinacija ir reakcija yra sutrikusi. Zmogus gali nejausti $al&io, nesuprasti gylio
ir atstumo, d¢l visy $iy padariniy padid¢ja rizika paskesti. Dar viena galima skendimy priezastis —
plaukimo jgiidZiy nebuvimas. Nemokantiems plaukti rekomenduojama maudytis kuo ar¢iau kranto
ar prieplaukos. Svarbiausia, kad nemokantys plaukti Zmonés maudytysi tokiame vandens gylyje,
kuriame kojomis siekia dugng.



2. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligu/standartizuotas
mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventoju

Cerebrovaskuliné liga yra smegeny kraujagysliy liga ir yra vienas i$ pagrindiniy insulto rizikos
veiksniy.

Maziausias mirtingumas stebimas Salies vakarin¢je dalyje, zemiausius mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy rodiklius turi Rietavo savivaldybé — 96,3/100 000 gyv., Klaipédos rajono
savivaldybé — 98,9/100 000 gyv. bei TelSiy rajono savivaldybe — 119,5/100 000 gyv., o didZiausias
mirtingumas stebimas Salies rytinéje dalyje, auks¢iausius mirtingumo rodiklius nuo Sios ligos turi
Utenos rajono savivaldybé — 605,9/100 000 gyv., Akmenés rajono savivaldybé —420,1/100 000 gyv.,
Ignalinos rajono savivaldybé — 405,4/100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv Metai: 2022 Gini: 0.22

800
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96,3 - 186,38
186,8 - 187,0
197,0 - 605,9
Savivaldybé Absoliutus sk. Reiksme Apatinis PI Virsutinis PI
Utenos r. sav. 227 605,9 5296 690,0

6 pav. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklio (160-169) 100 000 gyventojy
pasiskirstymas Lietuvoje ir Utenos rajono savivaldybéje (pazyméta juodai) 2022 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

IS viso 2022 m. Lietuvoje nuo $ios ligos mire 5 433 Zmonés (2021 m. 5 225 asmenys, 2020 m.
5 226). Utenos rajono savivaldybéje mirties atvejy skaicius nuo cerebrovaskuliniy ligy deSimt mety
i§ eilés patenka j raudong zong (zitiréti 7 pav.). Didziausias mirtingumas stebimas 2016 metais. Nuo
2018 mety matomas mirtingumo sumazéjimas, o 2022 m. — did¢jimas. 2019 m. nuo Sios ligos miré
212 savivaldybes gyventojy, 2020 m. — 209, o 2021 m. — 187, o 2022 m. — 227 asmenys. Per
ketverius metus miré 835 Utenos rajono savivaldybés gyventojai. Tuo tarpu Salies vidurkis kito
nezymiai ir i§liko panaSus.



700

600

500

400

gy

300

200 — & & . & —

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 Q00

100
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2015 2020 2021 2022

-# Lietuva - Utenos r, sav.
Highcharts.com
@ Panalus & Blogiou @ Geriau

Metai Kiekis Reikéme Apatinis Pl Virgutinis PI Kontekstas

2013 . 212,0 512,3 4457 586,1 199,4
2014 . 196,0 4812 416,2 5535 187,9
2015 [ ) 201,0 500,7 4339 5750 186,0
2016 O 243,0 B617.8 542,6 7006 1952
2017 O 209,0 544,6 4733 6237 189,8
2018 O 230,0 610,5 5341 694,7 191,0
2019 O 212,0 5682 4943 650,1 176,
2020 . 209,0 5628 488, 6445 187,0
2021 O 187,0 5002 4310 5772 186,0
2022 @ 227,0 605,9 529,6 690,0 1919

7 pav. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy
2013-2022 metais, tendencijos Utenos rajono savivaldybéje (raudonai) ir Lietuvoje (juodai)
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Utenos rajono savivaldybéje, skirstant pagal lytj, 2022 m. motery mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy didesnis (138 moterys, 89 vyrai). Stebint pagal amziy: 2022 m. 0-17 m. — nei
vieno mirties atvejo; 18-44 m. — 1; 45-64 m. — 13, o 65+ amziaus grupéje net 213 mirties atvejy.

Lietuvoje vykdoma Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevencijos programa,
kuri patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. lapkri¢io 25 d. jsakymu
Nr. V-913 ,, D¢l Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo programos patvirtinimo*. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevenciné
programa yra skirta vyrams ir moterimis nuo 40 iki 60 mety (imtinai). Sio amZiaus asmenims karta
per metus Seimos gydytojas nustato rizikos veiksnius ir, jei reikia, sudaro individualy Sirdies ir



kraujagysliy ligy prevencijos plang. Utenos rajono savivaldybés gyventojai aktyviai dalyvauja Sirdies
ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés prevencijos programoje ir vir§ija Lietuvos vidurkio rodiklj
(2022 m. Utenos rajono savivaldybéje dalyvavo 55,9 proc., Lietuvoje — 49,6 proc.).

Apibendrinant analizuotus duomenis, mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 2022 m. Utenos
rajono savivaldybe¢je yra aukSciausias, lyginant su kitomis Lietuvos savivaldybémis. Dazniau nuo
cerebrovaskuliniy ligy mir§ta moterys ir vyresni nei 65 mety amZiaus asmenys. Vertinant esama
situacijg, toliau reikia stebéti rodiklius ir taikyti atitinkamas intervencijas. Manome, kad Siai ligai
atsirasti ir progresuoti reikSmeés turi: aukstas kraujospiidis, diabetas, didelis cholesterolio kiekis
kraujyje, rikymas ar paveldima kraujagysliy liga.

3. Prioritetiné problema. Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky
vartojimu/standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu,
rodiklis 100 000 gyventoju

Narkotiky vartojimas — globalinis, visame pasaulyje paplites reiSkinys. Psichoaktyviyjy
medziagy, ypac narkotiky, vartojimas kelia didziuliy sveikatos ir socialiniy problemy. Narkomanijos
ir nusikalstamumo, susijusio su neteiséta psichikg veikianc¢iy medziagy apyvarta, statistikos rodikliai
tampa vis grésmingesni. 2022 m. Lietuvoje 1§ viso mir¢ 116 asmeny dél priezasCiy, susijusiy su
narkotiky vartojimu (2021 m. — 80, 2020 m. — 61, 2019 m. — 81).

9 pav. matome melsva spalva pazymétas Lietuvos savivaldybes, tai reiskia, kad jose 2022 m.
nebuvo nei vieno mirties atvejo dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu (Ignalinos rajono
savivaldybéje, Zarasy rajono savivaldybéje, RokiSkio rajono savivaldybéje, Kupiskio rajono
savivaldybéje ir kt.). Didziausias mirtingumas stebimas Visagino savivaldybe¢je — 30,7/100 000 gyv.,
Alytaus miesto savivaldybéje ir KaiSiadoriy rajono savivaldybéje — 13,5/100 000 gyv., tarp kuriy
pirma kartg pateko ir Utenos rajono savivaldybé — 8,0/100 000 gyv. (Lietuvos vidurkis 4,0/100 000
gyv.).

Mirt. nuo narkotiky sqlygoty prieZasciy 100 000 gyv. Metai: 2022 Gini: 0.69

. * i OB

IM._J‘"-:;"E_{ 0
Lo ] 0,0-33
s 33-4,8
L‘ ak 4,8-30,7
Savivaldybé Absoliutus sk. Reikéme Apatinis PI Virgutinis PI
Utenos r. sav. 3 8,0 1,6 234

8 pav. Mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyv. rodiklio
pasiskirstymas Lietuvoje ir Utenos rajono savivaldybéje (pazyméta juodai) 2022 m.



Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

9 pav. matome, kad 9 metus i§ eilés mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky
vartojimu, Utenos rajono savivaldybéje buvo zalioje arba geltonoje zonoje, bet 2022 m. pateko i
raudong zong (mir¢ 3 asmenys dé¢l priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu). Stebint pagal amziy,

didziausias mirStamumas matomas 18-44 m. amziaus grupéje.
10
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Q@ Panasus @ Blogiou @ Getiau

Metai Kiekis Reiksme Apatinis Pl Virgutinis PI Kontekstas

2013 O 1,0 2.4 00 13,4 30
2014 @) 10 2,5 0,0 137 36
2015 O 10 2,5 0,0 139 5,1
2016 (@) 0,0 0,0 0,0 0,0 45
2017 @) 0,0 0,0 00 0,0 39
2018 O 0,0 0,0 00 0,0 30
2019 O 0,0 0,0 0,0 0,0 29
2020 O 10 27 0,0 15,0 22
2021 O 0,0 0.0 00 0,0 28
2022 [ ] 30 8,0 16 234 40

9 pav. Mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, 100 000 gyv. 2013-2022 mety
tendencijos Utenos rajono savivaldybéje ir Lietuvoje
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Su narkotiky vartojimu susijusiy mir¢iy skaiciaus augimas gali biiti siejamas ir su visuomen¢je
vyraujan¢iomis stigmomis $ias medziagas vartojanciy asmeny atzvilgiu. Pripazinti problema ir
kreiptis pagalbos daznai laikoma géda, tai gali tapti klititimi, siekiant su priklausomybe susijusios



elgsenos pokyciy. Siame procese svarbus asmens, vartojan¢io narkotikus, jo Seimos ir artimyjy
vaidmuo, zZinojimas, kur galima kreiptis pagalbos.

ISVADOS

IS pateikty duomeny matyti, kad 2022 m. Utenos rajono savivaldybéje 21 rodiklis yra geresnis
uz Lietuvos vidurkj ir septyni rodikliai yra blogesni, i§ jy 3 rodikliai priskirti prioritetinéms
problemoms:

e mirtingumas d¢l atsitiktinio paskendimo/standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio
paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyventojy;

e mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy/standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy
ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy;

e mirtingumas del priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu/standartizuotas mirtingumo dél
priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000 gyventojy.

Kiti rodikliai yra panasSts j Lietuvos vidurkj.

Utenos rajono savivaldybéje paskendimy skaiCius kito gana jvairiai per 2013-2022 m.
laikotarpj, bet palyginti su Lietuvos vidurkiu (kuris maZzéja), paskendimy skaiciaus tendencija
savivaldybéje lieka kintanti. Utenos rajono savivaldybéje 2022 m. nuskendo 2 moterys ir 3 vyrai.
Vyry mirtingumas dél paskendimy buvo didesnis nei motery. Didziausias mirtingumas dél Sios
priezasties buvo 65+ amziaus grupéje.

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 2022 m. Utenos rajono savivaldybéje yra auksc¢iausias,
lyginant su kitomis Lietuvos savivaldybémis. Dazniau nuo cerebrovaskuliniy ligy mir§ta moterys ir
gyventojai, vyresni nei 65 mety amziaus.

Devynerius metus i§ eilés mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu, Utenos
rajono savivaldybéje buvo zalioje arba geltonoje zonoje, bet 2022 m. pateko j raudong zong (mir¢ 3
asmenys dé¢l priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu). Stebint pagal amziy, didziausias
mirStamumas matomas 18-44 m. amziaus grupéje.

Utenos rajono savivaldybés gyventojy pagrindinés mirties priezastys 2022 m. buvo kraujotakos
sistemos ligos (411 atvejai), piktybiniai navikai (96 atvejai) ir iSorinés mirties priezastys (39 atvejai).

REKOMENDACIJOS

Vietos savivaldos politikams

® Stiprinti psichoaktyviyjy medziagy kontrolg ir jy vartojimo prevencija. Rengti, vykdyti bei
vertinti savivaldybéje vykdomas psichoaktyviyjy medziagy kontrolés ir vartojimo prevencijos
programas, uztikrinant stabily prevenciniy programy finansavima.

® Didinti projekty finansavima, kurie leisty tiesiogiai ir netiesiogiai pagerinti Utenos rajono
gyventojy sveikata.

® Didinti Zmoniy uzimtuma, kuriant naujas darbo vietas.

® Uztikrinti teikiamy sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumag ir kokybe.

® Skatinti gyventojus jsitraukti | savo sveikatos stiprinimo procesg — dalyvauti mokymuose,
renginiuose, konsultuotis su specialistais.

Specialistams



® Narkotikus vartojantiems asmenims ir (arba) priklausomiems nuo jy vartojimo bei jy
artimiesiems teikti psichologing ir socialing pagalba, gerinti Siy paslaugy kokybe ir priecinamuma.

® Skatinti gyventojus rinktis sveikatai palankius maisto produktus, atsisakyti zalingy iprociy,
1Smokti valdyti stresg.

® Stiprinti jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija.

® Didinti gyventojy informuotuma apie nemokamas valstybines prevencines programas,
siekiant uzkirsti kelig klastingoms ligoms.

® Didinti gyventojy rastingumo lygj apie saugy elgesj prie vandens.

® Mokyti mokyklinio amziaus vaikus plaukti, saugaus elgesio vandenyje taisykliy ir saugaus
gelbéjimo jgudziy.

® Mokyti ir skatinti gyventojus rinktis fiziSkai aktyvy gyvenima.

® Aktyviai dalyvauti Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ir kity jstaigy,

nevyriausybiniy organizacijy sveikos gyvensenos ugdymo veiklose: seminaruose, stovyklose,
akcijose, mokymuose, diskusijose, paskaitose ir kituose renginiuose.

Gyventojams ir bendruomeninéms organizacijoms

e Propaguoti sveika gyvenimo btida, buti fiziSkai aktyviais, dométis sveikatinimo renginiais
ir, esant galimybei, juose dalyvauti.

e Saugiai elgtis prie vandens ir vandenyje.

e Atsisakyti visy nesveiky gyvensenos iprociy (nevartoti psichotropiniy ir narkotiniy
medziagy, kvaiSaly, alkoholio, vengti farmacijos preparaty vartojimo be gydytojo Zinios, neriikyti,
nepersivalgyti, riboti laikg prie televizoriaus ir kompiuterio).

e Dalyvauti nustatyty tiksliniy grupiy prevencinése programose ir profilaktinése patikrose.
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